ONEIPORPITHS.

YL CEVAL TIOU EUNWNOES QMNOUNOS!
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MnTEPQ

Av 8eite oT oOvelpd ocas T™h UNTEPA oas Onws Elval otnv
APOLY LA TIKOTNTA, ONUALVEL EMLTUXIOL TE OMOLOSNMOTE EYXELPNUOL OAS.
Av 8eite nws WAocloaTe agl ™S, oNUALVEL NWs cUvToa Sa EXETE
KOAQ VEQ yla UNOJECELS Yla IS OMNMOLES AUPBAAACLTE. ['la ™ yuvalka
nou Sa OVELPEUTEL TN UNTEPA NS, ONUAUVEL EUXAPLOTA kaSnhkovTa
KO EMTUXNMEVO ydo. Av Selte ™ unteEpa kArnoou adivatn h
VEKPN, onualver AV Adyw Savdtou N atiiwons. Av Seite nws
OKOUYATE TN MNTEPC OAS VO OAS PWVAZEL, ONUAVEL Nws Sev EloTE
OUVEMELS OTIS UNMOXPEWOTELS OAS KOL NWwS akoAouIeiTe AdSos Spduo
oS EMnXELPNoELS cas. Av SelTe NwS OKOUOATE TNV KPAUYh TNS,
OoNAUVEL NMWS ANEREITOL and APPWoOTIA N MWS KAMoLL AUM ANEWAEL
eodas.

MnTponomn

AV OVELPEUTEITE Eva EYAAD KATESPLKO vAO E Tous SGAOUS Tou va
UYWvovTaL oTo Sldotnua, onualvel 6t Sa kuplapxndeite and ja
InALAPLkN 8LlaSeon kL Eva SuoTuxlolEVO NOSO yla TO AVEPKTO, TOCO
OTO NMVEUYUATKO OCO KoL oTo UAkkd eninedo, av duws Selte o
jumkate Eoca oto vad, Sa aveRelte ot Twn, EXOVTIAS Yla
CUVTPOWYOUS oAS TN UASNoN KAl T PPOVNON.

Mnxaves

AV OVELPEUTEITE MNXaAVES, onualvel nws &' avaAdBete kanoa
enxelpnon nou Sa oas SNUoUPYNOEL Ayxos, afdd Sa KATAANEEL
EUVOIKA ylo. oas. Av Selte NaAES UNXAVES, onalvel nws ol exdpol
oas Sa ocas gunodicouv otn Snjuoupyla. ™S neplovoias cas. Av
Selte nws Nayl8eEUTNKATE AvVAMETO OE nxaves, onhalvel nws Sa
EXETE QANWAELES OTUS EMXELPNOELS TAS Kol Nws &' akoAouSnhoel
Suotuxia. ANWAELES AGYW KAKWY CUMPWVIWY cuvnhOws akoAouSolv
QUTO TO OVELPO.

MNXaVIKOS

Av 8elte oT oOvepd oas UNXAVIKO, onualveEL afAayh OmTlov Ko
NEPLOCOTEPN EVEPYNTKOTNTA OTUS EMXELPNOELS. AOENON TOL (oS0
ouvNOWS EPXETAL, OV OVELPEUTEITE UNXAVIKO V' QLOXOAELTAL UE ™V
EMLOKEUN UNXoVNS.
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Mikpookorno

To Mkpookono, oT oOvewpd ocas, Sev elval kafods olwvos: Sa
YEUOEITE TNV ANOTUXIOL N ALOUAVTA KEPSN CTLS EMXELPNOELS OO.S.

MoSo6s

Av 8elte oL oas £8lvay o8 oT’ OVELPO OAS, ONUOUVEL ALVANAVTEXO
KAAO Yylo kElvous mou avafouBdavouv vees unoSeoels. To va
OVELPEUTE(TE OTL E0ElS Slvate uo86 oe dAfous, onualvel Sucpopia.
Av Seite on oas nepkkoBave to odo, elvaun npoelborioinon Ot
YlvETaWw ocuvwuooia evavtiov oas. AVUEnon JuoSou, ot' ovelpo,
APOMNVA AcUVNSLOTA KEPSN 0E OTLSNMNOTE KATANOLCTEITE.

MvAla

AV OVELPEUTEITE MVNUOTA, ElVOL MPOUNVUUMOL OMOYONTEUONS OTS
EMXELPNOELS. T KOATOOTPEUMEVA lvruata, ot OveLpo, Elval
npopmvoua Savdtou h appwotas. Av Selte o' Ovelpd oas Tto Siko
oas pvha, Sa npeneL va NEPYLEVETE AoSEVEIA N AnoyonTeEuoN. Av
8elte nws SaBAagate enTULBLO, Elval MPonvuua SUoTAPECTNS Ko
AMIOLPNS OLNOLOXOANONS.

Mvnudouvo

AV OVEIPEUTEITE MVNUOOUVO, ONUAIVEL MWS N UMOMOVA KoL N
kaAooUvn cas Oa Sokraoctolv AdGYyw Twv MPORANUATWY KOL TWV
ac9eVELWY MOV ANEIROVV CUYYEVELS oas.

Molpes

Av 8elte oT ovelpd cas s Molpes, npoBAENovToL ASIKALOAOYNTES
ovuolaoTkA Slapwvies kaw Suotuxia. MNa o vea yuvaika nou Sa
OVELPEUTEL Nws EEYEAA TN Jrolpa, npoRAcEnetal nws Sa enBAndel oe
QLPOCLWIEVOUS PIAOUS N EPOLOTES.

Mouxeila

Av OVELPEUTEITE Nws JlANPATIETE Moela, onhaivel on Sa
KATNYOPNSELTE yla KAMOL NMALPAvVOUN NPAEN. Av To OVELPO AUTO TO
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8eL yuvaika, 88 Sa KATAWEPEL VO KPATNOEL TN OTOPYN TOU AVTPA
™s, agnvovtas To SUud ™S Kal TO NELCAA TNS VA TNV MALPALOUPOLV
OTNV MOLPOULKPEN ALPOPUN. AV N ROLXELQL hTAV UE IR0 Tou AvTpa NS,
Sa ayvonOel ddika and tov davipa t™s. Ta Skawphatda ™s Sa
katanatnSolv okinpd an' autov. Av 8el ot SefedloTnke anod
KAMoloV VEO C' auth TV nPAEn, 9a. KWvSuvEUTEL va. EYKATAAELPOEL
kaw va 8lageuxSel yio Soforokial. Ma o vea yuvaiko auto, TO
OVELPO ONUOUVEL KATAMTWON KO TAMEWVES EMOUUIES, OnMou N
evuxaplomon Sa. cuvoSeveTal and NAPAEEVES NEPLNETELES.

ElvalL kaAd navto vo Selte nws avtotadnkate o€ ornolovennote
newpacitd. Av SEITE Mws UNoXwPNoaTe, Elval Kako. Av  €vas
avOpwrnos S8lIaAEEEL Tanewva 8ewdn, ol ofeSples enppoes Sa
apSovolv yUpw Tou ETOMES va. Tov RonSroouv ota padia oxeda
Tou. TETOolA OVELPAL JAMOoPOUV MOVO VA Elval TO ANOTEAECLAL XUSawWY
otoxelwdwyv endpaocewv. Av kKAnolos SIGAEEEL uynAd LBewdn, Sa
pwTiZeTaL and 1o O€ikd pws Nou UNAPXEL KEoa Tou, ko Sa Elvau
Atpwtos and ta Adyva ovewpa. O AvOpwros nou apveltal ™Tmv
ONALPEN KAl TN SOVAUN TWV KOKWY MVEUUATWY SEV EXEL MUCTNPLOLKES
N AMNOKPUPLKES Yyvwoels. Onolos ovelpeutel avnOikes nEoves,
NPEOELSOMOLELTAL VO MPOCEXEL TA. okAvSaAa.

MoAURL

Av SBelte otT oOvewpd ocas MoAUBL, MPoBAENETAL EUXAPLOTN
anaoxoinon.  H koneAa nou Sa. 8eL nws yPAPEeEL U LOAVRL, Xwpls va
oRNVEL AEEELS, Sa KAVEL EvaV EUTUXIOMEVO Yydho. Av Ohws 8eL nws
oPRNVEL AEEELS, onalVEL Nws &' AnoyonTEUTEL And TOV EPACTN TNS.

Mova.octpl

Av Selte oT' OvELPO oas uovaoThpL, NPONVOETAL SUCAPETKELLL YLlaL
TO TwEvO nepRAffov kal Sa AdBete Suodpeotes eldnoels. MNa jua
VEQ yuvalka nou Sa. ovELPEUTEL povaoThpEL, EIVOL MPOMNVUMOL NWS N
Twn ™s Sa elval aviBloteAns kau Sa. EEAYVIOTEL UE TN UEYAAN AOM.
Av 8EITE YKPEMLOMEVO Lova.oTNEL, ONUALVEL NMWs oL EANISES Kaw Ta
oxeda oas 8 Sa ekmnpwdolv. Av SElTE OTL KAMOLOS LEPWIEVOS
oas glnodiZeL va MNELTE o€ rovaoTthpl, onkalvel 6T Oa YALlTWoeTe
ano oL KATAOTPOWMIKN KATAOTAON Nou anepyagovtal oL £xSpol oas,
oL ornolol Sa. anotuxouv otnv NPoomAdeld Tous va oas PPAEOUV TO
Spduo npos v npoodo. Av jua vEa yuvalka SelL nws pnalvelr oe
pjovaothpl, onualvel nws Sa appwothoel coBapd. Av S8eL nws
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CUVOMAEL UE LlEPEQ OE wovaoThpl, Sa enkplOel and NPAyLaTkous
@idous yla adlakpLotia.

BAENE NOPOLOLES AEEELS MOU EXOUV OXEON UE EKKANCLA, LEPWLEVOUS
KAN.

Movnh kaAoy PoULwWY

Av 8eite oT ovelpd oas 6T INTNOATE KATAPUYLO COE AL ovn
KaAoypPaLWwY, onualvel ot Tto MeEARov cas Sa elval onpavTikd
anaAAaLyEVO and @PovTIBES kal ExSPoUs, EKTOS AV, ANalvovTas oTo
XTPLO, CUVAVTNOATE LEPEQ. AV EYLVE AUTO, Oa TNTNoETE oUXVA, ARG
pataua, avakolUglon and TS Eykooues povtdes ko TS
oTeEVOXWELES. MNa Eva. veo kopltol nou Sa ovelpeutel nws ei8e jua
Movh kKaAoypoLwy, ONUOUVEL MWS N APETh TNS KAl N TN t™s Sa
appoPNTnSouv.

Movornat

Av 8elte oT ovewpd ocas OT nEPNATATE o' €va oTEVO KOl
KOKOTPAXAAO JrovornaT, onalvel nws &' avTLETWNICETE KAKOTUXIOL
ko nws 9a oas SnuwoupynSel dyxos. Av Selte nws npoonadeite va
Rpeite €va ovondt, onualvel rnws 8ev Oa unopecete va
TefElwoEeTE Jua SouAeld nopd s npoonadeles ocas. Av Seite oT
NEPMNATATE CE £va AOVOMNATL UE ypaoi8l kaw AouAovdla,  onjuauvel
nws 8' aneAeLSEPWIELITE ANO LA KA TAMECTLKA CLY AL,

MovopSairos

Av SeiTe oT' OvELPO gas JhovopSadua npdowna, Elval npoeldonolnon
nws MeEPLkol nNpoonaSouv Vo MELWOOULVY TNV MNEPLOUCIA KoL TNV
EUTUXIOL Oas.

MovTtefo

AV OVELPEUTELTE EVO MOVTENO, ONUALVEL MWS N KOLVWWIKN oas Twh Sa
OTOWIOEL MOARAL XPHaTa Kol Mnws kavyddes ko Avnes O
akoAoUSMoOUV. AV AL VEQL YUVALKOL OVELPEUTEL NMWS EVOL MOVTERAD N
nws npoomnadel va ylvel, onpalvel nws So KATAMECTEL and evav
NPEORANUALTLKO EPWTAL.
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Moppwon

Av Belte OTL €xETE MeYdAAn enlduhia V' AMOKTNOETE OPPWON,
onraivel OTL OMOLES KL AV Elval oL cUVOMKES ™S Twns oas, Sev Sa
oas Aslyel N Slya yla yvwon, npdyjpa nou Sa oas tonodeThoel Nonv
VYNASTEPQ and Tous cuvaSEAPoUS oas. H kaAn TuxN Sa Elval e To
hEpos cas. To va Seite o6 Bplokeote oe UEPN Adnons, eival
nPoUNvUa OTL Sa KAVETE PIAOUS MOV EXOLV UYNAES SETELS.

Mooxa.pL

Nna eva veo nmou Sa ovewpeutel hooxapa va RoOokouwv o€
katanpdolvo ARASL, TO OVELPO NPOAEYEL EUTUXLOMEVES, YLOPTAOTKES
ouvadpoloels kol Xapokont. Ekelvol nou endlwkouv vao. Mouticouv
Sa 8oLV ™V nEpLoUCLa TOUS VaL AWEAVEL YPHyopa.

Mouvdlacjia

Av 8elte oT ovelpd ocas nws EXETE loudldoel, elval EVEEIEN
OPPWOTIALS KAL WVNOUXNTIKWY KATAOTACEWV.

MouAapL

AV OVELPEUTEITE Nws KABAAKEUATE Mouddpl, onhaivel nws O
OQLVOKOTEUTELTE e unodeoels nou Sa oas Snuoupynoouy Ayxos. Av
OMWS PTACATE UE TO MOUAAPL OTOV MPOOPLOUO oas Xwpels Slakorm,
onuauvel nws &' avtauelpdeite yla tous konous oas. INa ™ vea
yuvaika nou Sa ovelPEUTEL Eva AoTPo LOUAALPL, MPOBAENETAL YOS
Me evav Mouolo EEvo N e karolov nou Sa elval Mouotos, afdd Sev
Sa exeL ta 8o youota ME eKeElvn. Av ovelpeUuTEl houAdpla va
TPEXOLV EAEVOEPA, onhalvel nws Sa £xeL moAdous kal Sepuous
Savuaoctes, afdd kajud npotaon yduou. Av 8eite nws ocas
KAWTONOE JLOUAAPL, OOS NEPILEVOUV ANMOYONTEVTELS OTNV QLY AUrin KOW
oToO yaho. Av Selte wopo Jrouddpl, Sa XxaAdoouv CUMPWVIES Mou
EXETE KAVEL.

Mouoelo

Av Selte oT' OveLpd oas MOUTELD, ONUALVEL NMws &' AYWWVIOTEITE Yo
VO KOTOKTNOETE AUuTA nou Yewpeite Sikauwhatkd Sikd cas. &'
QMOKTNOETE XPNOUYLES YVWOELS. AV OVELPEUTEITE MWS TO LOUTELO

189

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

elval o€ AoXNuNn KATAOTAON, ONUOUVEL Nws Sa EXETE NOARES QUTIES
Yl avnouxia.

Mouolkn

AV  OVEIPEUTEITE NWS OKOUTE OPUOVIKN MOUOLKN,  ONUOLVEL
guxaploTnon kau EUNUEPLA. TIPAPWVN LOUCLKA, OT' OVELPO, OTNUALVEL
npoAinuata  Adyw atdaocwv naudlwv ko  Suoapuovia  oTo
OLKOYEVELALKO NEPLRARAOV.

MouoTdkL

AV OVELPEUTELTE NWS EXETE MOUCTAKL, ONUALVEL NMWS O EYWLOOS oas
Sa oas gunodicel va anoRALUCETE TS KASNUEPLVES XAPES TNS TwNs
kol Nws Sa AUMOETE MOANES YUVALKES. AV Ol YUVOUKA OVELPEUTEL
Nws SAUUAZEL EVOL LOUOTAKL, CNUALVEL MWS N APETN TNS KLVSUVEUEL
kaL Oa npeneL va €lvol NPOCEKTIKN CTS CUVAVOOTPOWMES ™S. AV
Evas AVIPAS OVELPEUTEL NMWS EVUPLOE TO JAOUCTAKL TOU, ONUOUVEL MWS
Sa npoonadnoel v' apnoel TNV AvEREAN Twn Kol va. SnaloupyhoeL
KAAES NPolnoSeTeLs yla. ToV EQUTO TOU.

MraAETO

To WNAAETO, oT' OVELPO, NMPOUNVA AMLOTIOL OTO YAULO, KON OTNUCUVEL
QMNOTUXIES OTS EMXELPNOELS, PIAOVIKIES KoL TNAOCTUMIES avAliEoa
OTOUS EPWTEUUEVOUS.

MraATas

AV OVELPEUTEITE Eva UWNOATA, ONUALVEL NMWS OL AXAAVWTES CNOTAAES
oas Sa. oas ekSEcOUV oV Kakia avEpwnwy nou cas IrAevouv. Av
O MMOATAS NTAV BPWILKOS N OTILOUEVOS, ONUALVEL Nws Sa AurmSeiTte
eEautias SVoTponwy avOpPwNwy.

MndAwa

Av 8eite oT ovelwpd cas OT EXETE MNOAWMATO OTA POUXA OAs,
onhaivel nws Sa SelEeTe uneEPN@AVEIQL OTAV XACETE OPLOEVA
Sikauwata oas. Av 8eite dAfous va Exouv hnadwuata, Sa npenel
VO MPOCEEETE MNOAU TA OLKOVOMLIKA oas. Av jua koneAa 8el OTL ExEL
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MUMAAWUOL OTO KOUWVOURYLO TNS POPEMA, oNUAlVEL OTL &' AVTYLETWLOEL
opLoMEVA MPORANLATA NPV And TNV EKMMPWON TwY EMNSUMWY TNS.
Av 8eL or nmpoonadel va KPOWEL TO MndAwua, onualvel ot Sa
NPOCTIAWSNOEL VO KPUWEL KAMOLOL ALOXNUN MEVPA TOU XOLPAKTNPO TNS
and Tov ayamuevo ™Ts. Av 8el OTL UnaAwveL pouxa, &' avaAdBeL
KAMOLES UMOXPEWOTELS NMou 8ev TNs apeoouv. Nla ™ yuvaika nou Sa
el OTL MNAAWVEL TO. POUXAL TNS OLKOYEVEIQS s, €lval onuddt
LOXUPWY OLKOYEVEILAKWY SECyV, afRd KAl MEPLKNS EARELYNS TWV
ayaSwv and to onitt ts. Enlons, Sa eival cuotnatkn BonSds ya
Tov Avipa ™s. Av SelTE Nws UNAAWVETE Rpwtka pouxa, Sa kAvete
eva AdSos oe akaTtdAANAN wpEa. Av To pouxa ntav kadapd, Sa
MMOPETETE VAL MEYAAWTETE TNV NEPLOUCTAL OAS.

Mrovava

Av 8elte ot ovewpd ocas lhnavaves, elvan onuddl ot Sa
TEVYOPWOETE UE Eva CUTUYLKO CUVTPOPO NMou 8ev oas evEouoLAZeL
kow nMou 8ev tov ayandte. Av SEITE NwS TPWYOTE UNAVAVES, £lval
NPOUNVUMOL  KOMAOTIKOU  EYXELPNAATOS OE  EMXELPNOELS KO
avainyns kadOnkovtwy WE 8ikh oas npwtoBoudla.. Av 8Selte
navaves va oanifouv, covioia 9a nEcete o kanola Suodpectn
enxeipnon. Av SEITE Nws KAVATE gUnopLlo navavaey, Sa Wriexteite
OE N NoLPALY WYLkES SOUAELES.

Mnavtio

Av 8eite oT ovelpd oas navtio, onpaivel 6T Sa xapeite NoAREsS
euxaplotes Saokeddoels. Av 8elte veypo va naugel pnavtio, Sa
NPEMEL VO NEPUYLEVETE KAMOLES JALKPOTTEVOXWPELES, ARG OXL coRapdi
npdyhata yo eva ddotha. Mo o vea yuvaika rou Sa 8el
VEYPOUS ME TO MNAVIZO Tous, Elvau npounvuua ot 8 Oa
npayatonoinSov KAMOLES AVOMEVOUEVES 8laoke8Aaoels. Akoun,
Sa UNAPEEL ALOUVEVVONOLOL AWVAMUECC O' LUTNV KOL OTOV OQLYQUTNUEVO
™s.

Mna.oUuno

AV OVELPEUTELTE unaoUno, elval oNAdL kakoTtuxias kol ndavomtas
TaEBLo0. To va 8elte oT’ OVELPO oas OT YEMITATE JunaoURo, oNUaUVEL
nws oUvVTopa Sa KAVETE EUXAPLOTO TAESL. AV TO MEPLEXOUEVO TOU
MhooUAOL NTAV CKOPMLOIMEVO, ElVOL MPOMNVUMAL yPNyopou TAELSLo0
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Me avenSounto anotefeca, KaSws Kol AoUUPWVIas METAEL
avOpwnwy Tou nEPPRANRovVTOs cas. ASelo unaolfo, elval onuddt
QMOYONTEUONS OTOV £PWTA KOL OTO YAMUO.

Av o yovalko ovelpeutel ot npoonadoloe va EEKAESwoEL TO
prooUAo ™s ko Sev UnMopoUc e, oNALVEL OTL oL MPOCTIASELES TNS va
kepdioel kanolo Movolo NPdowno, ' anotUXouv Kol Mws To TAELSL
Twv ovelpwy ™s Sa anoBel anoyonteuTko.

Mnaotoowvt

Av 8elte unootouMt oTov UnMvo oas, onhalvel ot Sa unoyPAYeETE
oUUBSAALLL XWPLIS TN OXETKN MPoETouaoia, kol autd Sa £xEL TS
QVAAOYES EMMTWOELS. AV  OVEIPEUTEITE OTL XPNOYLOMOLOUOOTE
jnactoovt ylao to nepnatnua, Sa €EapmIeite and AARous yla
Bondeia. To va Seite kol va SaUYUATETE Eva wPAO UNoLoToOVL OT’
OVELPO oas onualvel OTL autol Mou gunoteudkate Sa @avoluv
QVTAElOL ™S gunotooclvns cas. Av Selte otov Unvo oas €va
KOAQUEVIO JANOLOTOUVL, ONUAIVEL NS EEAPTIOCACTE MOAU and ™V
kplon Twv AfAwWV Kal Nws Sa NpeneL va. avantUEETE TNV NPpwtoBoudia.

Mraxa.PLka

Av 8elte oT' OveElPd oas Mnaxaplkd, elval onuddt NOkns Tnjuds nou
Sa. npokMNSel and v avalnmon Tanelvns andfavons. H vea
yuvalka nou Sa 8eL oT' OVELPO ™S OTL YEUETOL JANAXAPLKAL, MPENEL VAU
MPOCEEEL KAL VO UNV EUNLOTEVETOL EVKOAQL OMoLoV Onolov: KaroLol Sau
npoonaShoouv va TV EEYEAALCOLV JLE TNV UMOKPLOLOL TOUS.

MnEgunon

Av 8eite pnagunod ot ovelpd ocas, onhalvel nws e0koAa Sa
LKAVOMOINOEITE Kou O MPOOXOPOS Xapokthpas oas So oas KAVEL
Snlhopiin ois napees. Ma o vea yuvalka rnou Sa el nws naigel
MnEGUnon, onalveLl OTL TNV NEPYLEVOUV MOARES ANMOAAUCELS, AARAL OXL
NEAYMATLKO OWEROS h AvEDN.

MnElkov

Av Selte oT' OveELPO OOS NMWS TPWYOATE UNEKOV Elval KAAO, ME TNV
npoUnodeon OTL kol KAMOLOS AANOS ETPWYE Magl oas Ko T XEPLA
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oas ntav kadapd. TayloeEvo unelkkov onuaiver nws Sa ocas
OTEVOXWPNOOUWV UN LKAVOTMOINTIKES KATAOTACELS KO OLOUVEVVONOLAL.
AV OVELPEUTEITE NWS MOLOTWVATE MMELKOV, EVAL KOKO, EQOTOV SelTE
pagl kamvo Ko AAATL. AV TO MMEKOV NTav anafiayeEvo and kamvo
Ko oA, Vol KAAO.

MnefavTova

ZTPOATNYLKES KIWVNOELS Sa PEPOUV EMTUXIAL OTOUS EUMNMOPLKOUS
KOKAous. OL yuvalkes Sa Bpouv AVTIGNAES 0TS CUVTPOWLES, LA TOUES
kow akapres npoonadeiles Oa ylvouv yla va kepdndel n aydrm twv
av8pwv. Av Selte nws naipvate UneAavTova, onpalvel aSAloTnTa Ko
aduvaua VoL AWVTUETWNIOETE NAALAL XPEN.

MrgeALa

Av 8eite oT oOvelpd oas OT TPWYATE MNGEAQ, NPORAENETAL KAAN
uyela kou andkmnon neploucias. MNMa Tous aypPotes, NPORAENETOL
MEYAMNn evepynTkOTNTA. Av Ta SEITE Vo KEYAAWVOULV, NPORAENETAL
EMTUXIOL OTUS EMXELPNOELS. AV SEITE NWS TO. GUTEVATE, ONUALVEL NMWS
oL eAn8es oas £xouv Taoels kal Sa npayjatonoinSouv. Av Selte nws
ageoate UngeAa, onalvel OTL ta oxe8A oas Sa NPoXwPNoowV UeE
yonyopo pudo kol §' AnoAQLUOETE TOUS KAPMOUS TWV KOMWV oas. AV
Selte ungeAlo. oe kovoepRa, onuaiver nws ol eanides ocas Oa
yvwploouv ™V aReRAOTNTA yla €va cUvTopo Sldotna, aAdd
TeAkA Oa yilvouv npaypatkomTa. Av Selte EEPA JAMZEAQ, ONUALVEL
nws 8ev NPOTEXETE TNV Lyela oas. Av SEITE OTL TPWTE EEPA UnGEALQL,
ONUALVEL MWS KETA anod o NEPlo8o MEYAAWY EMTUXIWY Sa UNAPEEL
o EAAXIoTIN REIWON TWV ANOAQLUCEWY H TOU MOUTOU TAS.

MrtALdpSo

To unApSo MNPOAEYEL TOV EPXOMO AOXNUWY KOTOOTACEWV Ylo
kElvov nou Sa To oveElPEUTEL. ALKOLOTIKOL AYWVES KOL PIAOVLKIES yla
l8lokTtnola kal UNOUAES EVEPYELES 0 BAPOS TOU TOV NEPULEVOLV. AV
Seite TPanell MAkpPSou ME akivnTeEs MnIAlES, KakOBoUAOL
CUVASEAPOL TAS UNOVOUEUOUV.

Mrioyld kou Swy PoLpLkA
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Av 8eite ot ovelpd oas @PeckoPaeEVO omiT, onuhaivel nws Sa
NETUXETE OE KAMOO oXeSO cas. Av SEITE NWs EXETE Mroyld ota
pouxa oas, oNUALVEL Nws Sa. oTEVOXWPENSEITE and TV angplokeEnmM
KOLTLKN Twv Afdwv. Av 8elte o KpPaTATe nMveEno, onualvel ot Sa
MEIVETE EUXAPLOTNUEVOL ANd TNV TWELVN OAS anaoxonnon. Av Seite
ot Sauudlate wWPAES TwyPA®lEs, onhalvel 6Tl oL gidol cas Sa
napouv AdSos Ocon anevavtl cas kou &' avokaAVWeTe OTL Ol
anocAUoELs cas Elval anatAgs. Ma tv koneAa rmou Sa el 6T
SwyPa®ZeL, ElVOL MPOUAVUUO MWS O ayarmuevos ™s Sa OTPEYEL
aARoL TO EVELAQEPOV TOU.

Mnotes

Av 8elte o Ovelpd oas TS MNOTES oas va TS YOPEL AAROS (M AAAN),
onualvel nws ™ 9€on oas otnv KaPdld ™s ayarmuievns (h Tou
ayarmuevou) oas Oa ndpel €va dfdo npocwno. Av Selte nws
(POPOUCATE KAUVOUPYLES MMNOTES, Sa EXETE EMTUXELS Sooonnyies. O
gepyafopevolr Sa Inthoouv avwieEPous |[oSous. TIOAES Ko
OXLOMEVES MNOTES ONUALVOUV OLPPWOTLOL KOL NALY(8ES UnpooTd oas.

MnoukAALaL

Elval kafd va 8eL KAVELS MMOUKAAL, OV OMws Elval YEUATO ME
Sldgpavo vypd. Oa UNEPVIKNOETE AL T Unodla OTUS EPWTLKES
unoSeoels oas kol Sa ENAKONOUSNOOULV EUTUXLOMEVOL APPABWVES.
Av Ta noukdAla nou ei8ate ntayv adelava, Oa npeneL va NEPULEVETE
aoxnua WeEijuata, and ta onola, yla va. EEMMEEETE, Sa xpelaotel
VO XPNOYLONOMNOETE EEUMVOAL OTPATNYNUATAL.

MroURVTOY K

Av 8eite otov Unvo oas OTL MMOUVETE OE EEVO XWPO, KL OOS
pPIXVETOL E£va MMoUAVTOYK, Sa KIVEUVEWETE va MAPARELTE TOUS
VOUOUS TNS XWPOLS OOS, XPNOYLOMNOLWVTAS TNV Yeudopkia yla va
Lkavornoo €Te s endyues oas. Av SelTe nws £va UnoUAvToyk hpSe
KOVTA oas WE QALK TEOMO, Sa aveEREITE o Jun, NAPA TS EVTIOVES
ENKPLOELS kau Ta glanoddia nou Sa napeluBanouy oL exSpol oas.

Mnpavt
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Av 8eite otov Unvo cas unpdvt, elval npoeldornoinon oOT, EVw
MMOPELTE VO PTACETE OTA OYN TS SlAKkPLoONS Kol Tou rMoutou, Sa
oas AElYeEL EKEIVN N Euputn AEmTOTNTa NMov Sa kEPSioeL TV aAnSivn
@Ala. avOpwnwy otous onolous NApa MOAV EMOUUEITE va APECETE.

Mnpacene

Av SEITE NS POPOUCATE OTO XEPL OUS MNPATEAE, SWPO EPACTN N
@IACLY, ONUAUVEL RERULOTNTO MPWYLOU YAUOU KOL EUTUXLOMEVNS
Evwons. Av o vEa yuvalka SEL NMws EXOLOE TO UMNPAOCEAE NS,
npopnvoeTal ot &' avupetwnioel JSAQPopES ANWAELES  KoW
evoxXAnoels. Av SEITE Nws BPNKATE MNPALOEAE, onuavTikn WBloKkTNola
Sa. nepleAdeL oy kKaToxn oas.

MnpouvtZos

Av 8eite unpolvtdival AvTKEMEVA, onualvel O Sa ExETE paydala
Avo8o oTo ENAYYEMA oas, WOTOTO, NAPA TN PALVOUEVIKA OTEPEN
avo8o, hEoa oas Sa UNAPXEL O KPUPOS POROS Juas EVEEXOUEVNS
nMTwons.

Mnopa

TKPES ANOYONTEVCELS CAS NEPUEVOUV av SEITE Nws TNV Nivate o€
rop. Av eldate dfdous va v nivouwv, 8ixtu Soforiokiwy Sa
EKTONIOEL IS WPUOTEPES EANSES oas. Nla Tous cuvnSiojuevous
aUTO TO MNoTo, SLOYPAPOVTIOL EUXAPLOTES MPOOMTILKES, av Souv OT
nivouvy MECO OE EUXAPLOTO Kol kaSapd nePRafiov. Zuxva, Ta
OVELPIKA MEPLOTATIKA YIVOVTOUL MNPAYAATLKOTNTA.

Mnupapla

Onolos 8eL otov Unvo Tou Mnupaplia, Sa npenel va elval noAv
NPOCEXTIKOS UE TS unodeoeLs Tou. ExSpol Tov napajroveouv.

Muafd

Av Selte To WUOAS oas oe OveLpo, onualvel ot Sa Bpedeite oe
avunadSntuko neplBaniov nou Sa cas egepelioel kal Sa. ocas kKAVEL
VO VIWOETE AOXNUO OTN oUVIPOPLA. Av SEITE MUOAA Twwv, Eivol
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npoprivupua o 9a exete Slavontikn diatapaxn. Av SelTe nws Ta
TPWTE, S0 ANOXTNOETE YVWON KOL CLVANAVTEXO OPEAN.

Moya

AV OVELPEUTEITE MUYES, oNraivEL ApPwoTES kol adladecoies. Enlons,
ot oas nepiRafiouy €xSpol. Na o vea yuvalka, ol JLOYyeS glval
onuddL Suotuxlas. Av ouws SeL Nws EEOVTIWOE TS UYES, ONUALVEL
nws 9o KPATNCEL TOV AyUMMUEVO ™S ME TV €Eunvada ko ™V
povadikdmTa Ts.

MOSLa

Av ovelpeutelte JL0dla, onhalvel 6T Sa ExETE SLaNPALYAATEVTELS |LE
Eva NELoAATAPIKO AAAA Tuo Atoho. Av Selte nws TPwyate hudla,
glval npounvuua ot Sa ancfavoete ta ayadd kdrnolou dddou. Ma
o VEQ yovaika nou Sa ovELPEUTEL OTL ETPWYE YNUEVA A0SO UE TOoV
AYUTUEVO TNS, Elvol NPOAYYEAUA OTL Sa XAPEL TOCO TA XPHUOTO
TOU OO0 KAWL TNV EUNLOTOCUVN TOU.

MUES Tou TWATOS

AV OVELPEUTELTE NWS EXETE AVAMTUYMEVOUS LUES, onjualvel nws Sa
OYWVLOTEITE €&vaviiov Twv &exOpwv oas, Tous ornolous Sa
KOTATPONWOETE kol Sa keEpPSioete xpruata. Av Selte nws oL hUES
oaS NTAY ATPOPLKOL, ONUALVEL Nws 8EV Sa KATAPEPETE VAL NETUXETE.
Mo o yovalka, autd 1o OVELPO ONualveEL okAnpn SouReld kou
SuokoAlEs.

MOSos

To va oveweuteite o SlRAZETE N Sinyeiote OSous, onualvel
EUXAPLOTES MVEUYAOATIKES QOXONES. oL TOUS VEOUS ONUOLVEL
poavtikous Seojious.

MURos Tou Ka.pe

Av 8elte otov UnNvo oas WUAO TOU KAWE, oNUALVEL OTL MNCLAZETE O
kployro KIVELVO, kaw OAN 0as N EVEPYNTLKOTNTA KAl Enaypunvnon Sa
NEEMNEL va. OEUVEOUV OTO E£MOKPEO Yla V' anoTpeEwouv TS oAedpLES
OUVEMELES Tou. AV 0KOUoATE TO UAo va afedel, onualvel ot Sa
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SUCKOAEUTEITE MOAU VO EEOUSETEPWOETE KAMOLO KAKO ATOMO Mou
EVESPEVEL yla va. BAAYEL TOL CUUPEPOVTA CAS.

MuUAwvAs

Av Selte Eva WUAwvA oT’ OveEPd oas, ONUALVEL NwS TO NEPLRANAOV
oas Sa ylvel neplocotepo eAndopopo. INa ™ yuvaika nou Sa Sel
nws evas Mudwvds 8ev urnopel vo EEKvhoel To Ao Tou,
npoPAEneETAL nws &' anoyonteutel Adyw NS MNEPLOUOIAS TOU
QLYQUMNULEVOU TNS, TNV onola VOJGE MEYAAUTEPN and O,TL EIVOUL.

Moupuny kLo

‘Orolos 8eL oT' OveELPO Tou uphykia, Oa NPEnEL va NEPULEVEL MONAES
MKPOOTTEVOXWELES, TV ENOUEVN EPA Ja Tov EvoxAoLv Ta MAvia
kou Tinota 8e Sa Tov LkavoroLel.

Ndavos

AUTO Elval €va nod0 Euvolkd ovewpo. Av o VvAvos  Elval
KOAOKAMWIEVOS kKaw €uxdpotos, 8ev Oa unotnSeite note kau
uyelo kol entuxio Sa oas cuvoSelouy o€ OTUSNMOTE EMXELPNTETE.
To va. 8elte tous PIAOUS TAS VO YIVOVTOL VAVOL, POVEPWVEL KAAN
uyela kal 6Tl Sa ANOAALUCETE UaGl TOUS MOARES EUXAPLOTES CTLYMES.
Aoxnuol kou Kokol VvAvol, ot Ovewo, onuaivouv Suodpeota
YEyovoTa.

Naudylo

Av 8eite vaudylo otov Unvo oas, onuauvel ot 9a Sokyudoete
ANOMOVWOoN Kol EQLPVIKN ANMOTUXIOL OTLS EMLXELPNOELS.

NauayoowoTikn BAPKA

AV OVELPEUTELITE OTL ElCA0TE OE PRAPKA VOUAYOOWOTKN, ONULALVEL
Ot EEQUYyATE and Meydno kivBuvo. Av n Bapka BoUALAZEL, oL iAol
oas o CUULETAOKOUV OTN OTEVOXWELO oas. Av SE(TE Nws hoaoTav
XWMEVOS o€ BAPKA, ONUALVEL OTL S UMEXTEITE OE (PALOAPIES KO OL
@idoL oas enlons Sa prextouy hagdl cas. Av SlacwONKATE, oNUalVEL
ot Oa EEQUYETE And UEYAAN KALTATTPOMN.
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Nautns

Av Selte vaumn oTov UNMVOo 0asS, ONUALVEL UOKPLVO KO EUXAPLOTO
TAESL. Ma Juwa veEa koneAa, To va 8eL oT' OVELPO TNS VAU, ONUALVEL
XWPELOMO an' ToV AymUEVO TNS yld aoniavtous Adyous. Av
OVELPEUTEL NMws N (Bla. hTav vaus, elval onhddl ot Sa napadodel
OE AVAPUOOTES yla KOMEAES AoXoAlES kol Oa. KIVSUVEWEL va. XAoEL
jua o™ aydrm.

Nautiko

Av 8eite oT Ovewpd oas vauTko, onualvel nws Sa KAVETE
VIKNGPOPOUS OLYWVES gvavta o€ aopaTa gunodla,
akonnpoRAEnovTal TAESla avayuxns. Av oto OVELPO oas, ELCACTE
POBLOIAEVOL, oNaUVEL NMws Sa XPELLOTEL Vo EENEPACETE OPLOEVA
gunodla nplv  Snuovpynhoete neploucia. Eva  anoSekaToEVO
VOLUTIKO Elval onuA8L ATUXWY OXETEWYV oTN SOUAELA h TNV aLydrm.

Nea - Elbnoels

Av 8elte nws akoUoATE KAAES EIBNOELS OTO OVELPO OOS, ONUALVEL
nws Sa euvonleite ous enxelpnoels kol Sa EXETE OAPUOVIKES
ouveEPyaoles. Av Ouws TA VEQ NIV AoXNUA, NPOoUNVOOVTOL
avTOETES KATAOTATELS.

Neypos

Av 8eite oT' Ovelpd oas Eva VEYPO VO OTEKETAL AECO OTNV AUAN
oas, ONRALVEL NWs To AUETO UEAROV oas, LOAo NMou NPodLaLy PAPETOL
euxapoto, &' anodexSel AoV SUCAPECTO Yo EVOL OPLOMEVO
Xpovikd  8ldotha, 8ot Oa  ocuvavthoete  Slagwvies. Av
OVELPEUTEITE EVO. CWAATWIN VEYPO, ONUAIVEL Nws A CUVAVTNOETE
avunddous o SoUAEld kou oTov €pwta. Av Selte eva |juydda,
NPORAEMOVTOL OUVEXELS QAVNOUXIES Kol SlAPWVIES UE KAMOLOV
UNAAANAG oas. Av Selte nws EXETE npoBAnhata ME €va VEYPO,
onhaivel nws 8ev Sa unopeocete va ano@UYeETE To SUCAPECTO
neEPRAAAoV cas. TNpoRAEnovTaL EMloNS ANOYONTEUCELS KOL QTUXIA.
Mo ™ vEa yuvalka nou Sa ovELPEUTEL VEY PO, NpoBAEneETal nws Sa
avaykaotel va SoREYEL yla va Thoel, N nws Sa. anoyonteutel anod
TOV QyUmUEVO ™S. AV OVELPEUTELITE Eval VEYPAKL, MPOBAEMOVTOL
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MUKPOCTEVOXWPLES KAL AVNOUXIES. Mo ™ VEA Yyouvalka nou Sa
OVELPEUTEL NWS Elvol ALXUAAWTN VEYPOU, npoRAgEneToLl Nws Sa
dnluovpynoel  Suocapeokela kol  Sa  avaddBe. Suocdapeota
kaSnkovta. Enlons, Sa LaAWOEL LE TOUS KAAUTEPOUS PIAOUS TNS.

APPWOTIO. ALKOAOUTEL MEPIKES POPES TA OVELPA ME MAKLWMUEVOUS
VEYpous. Av SEITE VEYPO YUUVO, onualvel nws Sev €loTE Lkavos va
kavete atyues. O exSpol cas Sa npoonadSnoouv va cas kdvouv
KaKO kal lows adete SuocdpeoTta VEQ yla kamnolov nou Aglnel. Av
8elte otT oOvepd ocas OT cuvavINONKATE ME E€va VEYPO GAELO
EunoTooUVNs, o€ UEPOS Ornou ekelvos Sev Oa. enpene va. BplokeTal,
oNUALVEL Nws KAMolo nPdowno ™S gunotoocuvns ocas Sa oas
NPo8woel. Tows EKVEUPLOTELTE MOAY AOYW TNS CUMNEPLPOPAS KAMNOLOU
umPE™ M unaAMAov cas. KaSuotephoels Kal avnouxies (ows
akonouSnoouv. Av SelTE Nws El0TE LEPOKNPUKAS OE VEYPOUS,
onhaivel nws Sa NpeneL va SWoETE NPOCOXN OTA CULPEPOVTA Oas,
ylot weotkol iAol KAVouV UNOUAES TUMPWVIES agl oas. Av Seite
KAMOLO VEYPO VA KAVEL KNPUYMa, onjuauvel nws Sa otevoxwpnSeite
AOYw oOlkovokwY SUuoXEPEWWY KoL MNwS oL UMPETeEs oas Sa
Snuoupynhoouv NPoRANUATAL.

NEKpOyEVVNTO

Av Selte otov UnNvo oas VEKPOYEVVNTO BPEWOS, £lval NPodyyENOS
OTEVOXWPLAS.

NekpoSdadajros

Av o vea yuvaika 8eL oT' OveEpo ™S VEKPOSAAQMO, oNUaUVEL
OPPWOTIAL KOL KAVYASES ME Tov ayarmuevo ™s. Av 8eL kAnolo
twvtavo npocwrno va  elval neSaueEvo kaw va  Byalvel anod
vekpoSdaamo, onpauver nws Oa ouv8elel guueca W' autd TO
npdowno o€ kAol gaoapla, afdd TEAkA Ta npdyuata Sa
eEEAXO0UV LkavoroinTikd. Av 8eL Tov aSeAPO TS, Nou ExEL NESAVEL
and kawpo, va Ryalvel and vekpoddaajo, elval o npoelSonoinon
ot Sa £xeL WREEraTa, Mou Sa UNOPESEL vaL TA. ANOPUYEL RAZovTas
o' evepyela AN s ™ 9€Anon kol ™ Spaoctnplomta. Av
OVELPEUTELTE NWS WYAXVETE OE £va VEKPOIAAQULO yla KAMOLO VEKPO,
onphailvel Nws Sa CToKAPLOTEITE and To SdvaTto KAnoou GiRou N
oUYYeEVN. AV OVEIPEUTEITE nNws €eBate nofd mwuata o€
vekpoSdAamo, onualvel nws Sa ocas Baoavioouv OTEVOXWPLES Kow
npoRAnjaTa.
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Nekponoyla - Enkndelos

Av 8eite oT oOvelpd oas nMws yPAPATE EMKNSELO, oNUAIVEL NWS
Suodpeota kot aviapd kadnkovta Sa. cas avatedouv. Av Seite nws
SLaBATATE EMKNSELD, AVNOUXNTIKA VEQ SO AKOUTETE TUVTOUAL.

Nekpos - NeSauevos

Av 8elte o' Ovelpd oas VEKPO, Elval cuvNOwWS KAKO MPoMvua. AV
OVELPEUTELTE NWS EI8ATE N CUVOACUCATE ME Tov NESAUEVO NaTEPA
oas, ONUAIVEL OTL MPOKELTOAL VO EXETE AV ATUXN cuvafdaynN.
Npoc€Ete Ts ocuupwvies nou Sa uUNoypPAWeTe, oas nEPRAAROCLY
exOpol. AVTPES KoL YUVOUKES MPOELSOMOLOUVTOL VO MPOCEEOLY TNV
unoANYN Tous, VOTEPA. and auTd TO OVELPO. AV OVELPEUTEITE TNV
NESAUULEVN PNTEPA oas, NPOELSOMNOLEICTE VO EAEYEETE TNV TAON yla
KAAALEPYELQ. Voonpns kKol KakoRoudns &ddeons npos Tous
cuvavdpwrous cas. Av Selte nedaevo aSenpo, h AfRous ouyyeEVELS
N @lAoUs, oNALVEL OTL CUVTOMA Unopel va. oas InNtnOel Rondela yla
@IAALVEPWNkoUs okomrous. AV OVELPEUTELTE Nws e€l8aTeE Tov VEKPOS,
TWVTAVO KO EUTUXLOMEVO, onphalvel o Oa awedeite o Aadeueves
EMPPOES oTn Jwh oas, Npdyja nou Sa cas NPokAAESEL UALKN Injuld,
av 8ev enavopSwoeETE £ykaLpa EMOCTPATEUOVTAS GAN T SOvaun TS
S€ANONs cas. Av OVELPEUTEITE Nws cuvollAoLvoaTe e neSaluevo
OUYYEVN, KOL QWUTOS O oUuyyevNns npoonaSoUoe vo. ocas anoonAoeL
Loy undoxeon, elval NPoELSonoinon ENEPXOMEVNS TTEVOXWPLAS.

OAESpLES ouveEneles Sa junopovoay cuxva va anogeuxSolv, av ol
8ldvoles unopovoayv va cURRAROLY TS ECWTEPES SlEPYOLOLES KO
OPAUAATO TOU UNEPTEPOU MVEUMATLKOU EYW. H Qv CUyyEVWY Elvol
arMws and TO UNEPTEPO EYw Mou AQUBAVEL LOoPGN Yo VO MANCLACEL
Mo SlakEltkd ™ Sldvola nou TeL KoVTA oTo UALKO eninedo. YnApxeL
TOOO UKPN OUOLOTNTA AVAMECO OTUS KOWES N UALKES (PUOELS, WOTE
Ta dtopha Sa npeneL va Baciovtal otn SlkN TOUS UMOKEEVIKOTNTA
yla aAndSvn tkavorolnon kL euxaplotnon. O TopdkeAcos, navw o'
autd 1o Ogua, AEYEL «ZUUBAlVEL KAMOTE N Yuxn avOpwnwy, nou
EXouv NEJAVEL lOwS KL MEVAVTA XPOVIAL APV, VO EMPAVIOTEL OE
jas otn SldpkELDL EVOS OVELPOU, KAl AV as Anoel, Sa npenel va
Swoouue WBlaitepn npoooxh o' autd nou Sa nel, ST Eva TETOLO
opaa Sev glvaun autandt h napalodnon, kaw elval Suvatdv evas
AvOPWNos va KMOPEL VO XPNOUYLOMONTEL TO AOYLKO TOU TOCO KATA TN
SLIAPKELQL TOL UNMVOU TOU OWMATOS Tou OCO Kol OTAV aUTtd Elval
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EUNMVIO KoL OV OE jua TETOL MEPINTWON EMPAVICTEL C' AUTOV jua
YUXN Kol TN pwthoel, 9o akoUoEL AnavVTNOELS Nou Elval aAnSwveEs.
MECW QUTWV TWV AVNOUXWY WYUXWV MOPOUAE va MASouue napa
nofdd  npaypata. TloARA dtoua  €AaBav  E£TOL  ONUOAVTLKES
MANPOPOPLES. MepLkol avOpwnoL nou NIV AppwoToL
MnpogopnOnkay Katd ™ SIAPKEC TOU UNMVOU TOUS TL PAPMOKA
ENPENE VO  XPNOWONMONOOUV KL OOV TA  XPpnoyiornonoay,
YO TPEUTNKAY, KAl TETOA MPAYMATA £Xouv TUAREL OXL WOvo o€
XplotavoUs affd. kal oe ERpalous, Nepoes kol EL8WACAATPES - o€
KaAoUs kol kakoUs avOpwrous. O cuyypageas Sev unootnPZEL OTL
o TETO Yvwon anokTAToL MOVo and EEWTEPKA N EKTOS CAPKAS
nveguata, oAfRd MAAROVY MECW TWV MNPOCWNKWY TVEUUATIKWY
AvaAaunwy NMou unapxouv otov avopwno.

NEKPOTAYELO

AV OVELPEUTEITE Nws ElCACTE ' Eva OUOPPO KO PPOVTIOEVO
VEKPOTAPELO, S0 EXETE AVEMAVTIEXA VEQ YlO TNV AWVEUPEON KAMOLOU
Mouv ToV EIXATE NEVONCTEL WS VEKPO, Ko S0 ALMOKTNCETE TOUS TITAOUS
KTNUATWY Nou elxav katamngdel and ogeteplotes. Av Selte eva
EEXAOLEVO, YEMATO BATOUS VEKPOTAWELD, Sa ThoeTe va. Selte SAous
TOUS AYAMUEVOUS OOS VO OAS EYKATAAEINOUV KOL VO OAS QLPNVOUV
o ppovtda evos EEvou. Na tous veEous nou da W8olv otov Unvo
TOUS OTL MEPLMAVOUVTAV OTA OLWMAA SPOAKLA TWY VEKPWY, EIVOL
o8l 6T Sa BPouv TPUPEPN AVTANOKOLON KOL Aydrmn and @Aous,
afda Sa xpelaotel va avTreTwnicouv AUNES nou oL @idol Sa elvau
QLVALMOPOL VO ANMOTPEWYOLV.

NOpes nou Sa oVELPEUTOUV OTL MEPVOUV VEKPOTAWPELIO MYCIVOVTAS
otn yourAla teEAE™, Sa otepnSolv Tous ocUTUYoUS TOUS and
potpaia Suotuxnuata nMou Sa cuuBolv o€ TAELSIA. AV OVELPEUTELTE
NMwWS NEPMALTOVOATE OE VEKPOTAPEIO XEYLWVA, ONuaUveEL OTL Sa. EXETE
Eva MOKPEU KOl OKANPO aywva UE ™ QTWXEL, kal Oa SlauelveTe
okl and To oMt TWV NAULSIKWY Tas XPOvwY, Kol Sa anoxwplotelte
@iAous" afdd av Selte ta onuddla ™s AvolEns, Sa nAte o€ no
EUXAPLOTA MEPN kaw Sa XAPEITE TN ocuvIpoPd GlAwv. MNa Tous
EPWTEUMEVOUS NMou Sa ovELPEUTOUV NWs RPESMKAY OE VEKPOTAYELO,
onualvel Ol oudenote Sa NaVTPEUTOUV METAEL Tous, afid Sa WBolv
AARous va nalpvouv ™ S€on tous. MNa a pntepa nou Sa 8ew otov
ONMvo TS OTL MYE PPETKA AOUROUBLOL OE VEKPOTAYELD, ElVAL ONUASL
ot N okkoyeveld s Sa Slatmpnoel Ty kadn s oyela. MNa jua
VEQPN YNpa rMou Oa el Nws EMLOKEMTETOL VEKPOTAPELO, ONUALVEL OTL
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olvtopa 9a aAvTKATAOTHOEL TA NEVOUA (POPEUATA UE TA yorALaL.
Av awoSavetal nikpa kol KATASAYN, Sa EXEL KAUWVOUPYLES PPOVTISES
kol AUNES. MNa Tous NAKLWEVOUS NMou Sa OVELPEUTOUV VEKPOTAWPELO,
elval ev8elEn ot olvtopa Sa kdjouv eva TaESL onou Sa Rpouv
TEAEIQL avarnouon. Av OVELPEUTELTE Mkpd naudld va Jagevouv
Aounol8la. avAMECA OTOUS TAWPOUS, ONUAIVEL AAACLYES MPOS TNV
eunepla, kaw 6T 8€ Sa KAAWETE NAvw and Tov TAPO KAVEVOS PIACU
oas. AKOun, gival oNUAdL KAANS KO JLALKPOXPOVNS VY ELOLS.

NEKpOYOP

AV OVELPEUTEITE VEKPOPOPQ, ONUOUVEL OVUWUOAES OLKOYEVELAKES
KOTOLOTATELS KOL ONMOTUXIOL oTNV SLAXEIPLON TWV EMXELPNOEWY OAS.
NeonvoeTal enions SAVATOS N APPWOTLAL KOL AU KAMOLOU KOVTLVOU
oas npoownou. Av SEITE NWS A VEKPOWPOPO NEPVOUTE and KOVIA
oas, oNALVEL Nws Sa XPELALOTEL VAL VIKNOETE KArnolov Suvatd ex8po.

NEoL

Av 8eite veous avOpwnous oTov UnNvo oas, onuaivelr ot Sa
CULPALWIELTE JLE MEAN TNS OLKOYEVELAS OOS KOl Sa EXETE EUVOIKES
ouvONKkes yla s Tono9ethoels oas. To va. OVELREUTEITE oTL eloOe
VEOS EOvA, onUaUVEL OTL 8o KAVETE MEYAAES NMPooTAJELES yla va
EMNOVOPEPETE XUULEVES EUKALPIES, ARAA SuoTuxws Sa anotUxete. MNa
o pava, to va el ta nouSld ™s Jukpd EavA, onjuauvelr OTL NAAES
mnyes Sa enoudwdolv kau ekelvn Oa. awoSavOel vea kaw Suvath. Av
OVELPEUTEITE UKPA MaUBld OoTO OXOAElo, oNUalVEL EUNeEpPia Ko
XpNoyuomTaL.

NEo £tos - NMpwtoxpovid

Av Belte oT OveLpd oas TOV KAUVOUPYLO XPOVO, ONUAIVEL EUNEPIOL
Kow NPoRAEnovTal yalriles TEAETES. Av SEITE Nws AVTKPIZETE ToV
KOLVOUPRYLO XPOVO ME OKEMUKLOMO, MPORAENETAL APPARWVAS |AE
Suoolwves cuvENKeES.

Nepada

To va. ovelpEUTEL KAVELS o vepduda, Elval KAAOS olwvos oe ONES
TUS MNEPUTTWOELS, WO MOU MNAVTIO MNPEOKELTAL YO oL OKNVAh  Ornou
EMPAVITETAL EVA XOPOUUEVO NMAUS h yUVaLKAL.
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Nepo

KaSdpa vepd oT OveEPOo, onuaivouv xopd, Eunuiepia Ko
lkavorolnon. Av Ta vepA elval Sodd kol RopRopwdn, ONAPXEL
kiv8uvos Suotuxias. NEpd nou mMnuuupiouv To onlt oas, Seixvouv
otu e Suokofia. Sa avtiotadeite oto NovnEo, EKTOs kal Selte Ta
VEPQ VoL KATERALVOUV, ONOTE Sa UNOKUWETE OE EMKIVEUVO NELPACILO.
Av 8elte ot npoonadeite va. SLWEETE Ta vEPA, afdd. Ta. nodla. oas
RpExovTaL OAo KOl MEPLOTOTEPO, ONALVEL NWS ME NOARN npoomddela
Ko Npocoxn Oa. KATAPEPETE VA KATAVIKNCETE ™ SUOTUXIO. KOL TNV
appwoTia. To (8lo LoXUEL KAL Ylo. T ACLOTIOVEPO MOV ralvouv LEoa
oe okA@os. Av kdrnolos 8eL nws ENECE o PRpwMka VEPA, Elvou
onra8L 6T Sa kavel nkpd AASN kaw Sa unoeEpPeL and autd. Av Selte
nws mMivate AaomovePa, Eival NMPOUNVUMO OPPWOTIAS, AAAG TO va
nivete kadapd kol Spooepd vEPO onalveL npayjratonoinon Twv
eANSwv.

Nepoudds

Av 8eite oT' Ovelpd oas VEPOUAA, ONUAIVEL NWS OL MPOOMTKES YLloL
EUNUEPIOL ElVAL EUVOIKES Kol OTL o UNAPEOUV EUKALPIES YLOL EQWTA
KOL anofaUoels. AV OVELPEUTEITE TOv €auTtd oas vepound, Oa
AVEREITE 0€ UYNAOTEPES KOLVWVIKES O€o€ls.

NEpT

Av 8elte oT’ OvELPO oas VEPTL, EIVOL MPOUNVUUO NWS TO MEAROV oas
EMPUAATOEL ANMOYONTEVTELS KO QLMOTUXLES. laL jJual yuvalka, To va
OVELPEUTEL OTL XPNOUYLOMOLEL VEPTL YlOL VO YLOTPEWYEL MNYES AARWY,
glval onuadl nws Sa anoktoel GIALES kol BEoloUs XApn oTov KAAO
XOLPOKTNPA. TNS KO TLS NPAEELS TNS.

N

To viua, o€ OVELPO, ONUALVEL EMTUXIQL OTLS EMXELPNOELS KOL TNV
UNALPEN EVOS EPYATIKOU MPOCWIOU OTNV OLKOYEVELA oas. Na ™ vEQ
yuvalka nou Oa ovelpeutel 6TL otn SoUNEd TNS METAXELPITETAL
KAWOTES, elval onuadl ot Sa eknSel and aEldAoyo NPOowWno otn
Twn T™Ns.
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Nnotl

AV OVELPEUTEITE NWS ElCAOTE OE VNOolL Nou NEPLRAAAETOL o kaSapd
VEPO, ONUAUVEL EUXAPLOTA TAEISLAL KO EMLTUXELS EMXELPNOELS. [NLaL jula
YUVaKa, 0LUTO TO OVELPO ONUALVEL EUTUXLOMEVO yAlo. Eva EEpovnat,
oT' OVELPO, ONUALVEL TNV ANWAELLL EUTUXIAS KOW OTIOLTAAN XPNUAATWY.
Av 8elte eva vNnol, oNUALVEL AVEON KoL EUNUEPIAL LETA and okANPO
AywVa Kol avnouxies. Av Selte avOpwnous nMavw o€ vnol, oNUaUVEL
nws 9a aywvIoTEITE va TONOSETNCETE TOV EAUTO oas YrAOTEPA and
andous.

Nikn

Av 8elte oTov Unvo oas OTL KEPSITETE KAMOLaL VIkN, Elvol onuddl ot
&' avioTaSEelTE BE MEYAAN ENLTUXIOL oS ENOETELS Twv EXSpwV oas.
Mo Tous AVIPES, Eva TETOO OVELPO Elval oNUAdL NMwS Ol YUVOUKES
Sev Oa unopolv va tous aviotaSolv.

Nojuojata

AV OVELPEUTEITE XPUOA VOULIoATA, oNUALVEL EUNLEPIQL KAl MOAAN
euxaplomon and eniokeyn AELOS€ATWY KAl UNEPMOVTIWY TAELSLWY.
Ta AoNUEVIA. VOUIOLATA OTO OVELPO ElvaL KAKOS OLWVOS. ALXOVOLES
Sa nopPouUCLOLOTOUV KAl OTUS MO OPUOVIKES OKOYEVELES. A jua
korneAa nou Sa el oT' OVELPS TNS TOV AYyArmMUEVO TNS va Tns Sivel
EVO LONUEVIO VOO, onalvel OTL Oa TNV ApNoEL «oTA KPUA TOU
AoUTPOUS. T XAAKLVA VOUIOATO ONUalVOUV ANEAMLOLIOL KOL CWAATLKO
oxSo. Ta vikeAevia, onjuailvouv nws Sa KATAMNAOTEITE UE EPyaoia
™S Mo TANEWVNS Jop@ENns. AV TO. AONUEVIAL VouloaTa €lval TO
WBavikd ylo oas xprja, kol Seite tetola voulopata kadapd ko
a.oTPAYPTEPA, N Selte Eekadapo nNws Elvol OTNV KATOXN OAS, TO
OVELPO ElVOL EUOLWVO.

Noookoielo

AV OVELPEUTEITE NWS VOONAEVOOOOTE OE VOOOKOMELD, KAMOLOL
endnuio. Oa npooRAfeL Tv NEpLOXn cas kol £oels e Suokonia Sa
ANoPUYETE TN KOAuvoN. Av SETE nws enokemtocaote acOevels oe
VOOOKOMUELO, ONUALVEL NMwS o OKOVTETE AOXNUOL VEQ AnO KAMOLoV
nou AELNEL.
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Noookdlos

AV OVELPEUTEITE NWS MO VOOOKOMO RPIOKETOW OTO onitlt oas,
NPOUNVUETOL APPWOTIA N ATUXES EMLOKEWYELS OE PIAoUS. AV SEITE Nws
N VOOOKOUO. (PEVYEL QNG TO OTITL OAS, ONUALVEL KAAN VYyElQL oTNV
okoyevew ocas. Na o vea yovalkka nou Sa 8el nws €elvou
VOOoOKOUA, oNUAVEL NMws Sa EXEL TNV EKTIUNON Twv AfAwY Adyw ™S
autoSuoias t™s. Av 8eL nws QeEUYEL and KAnoov acdevn, onuaivel
nws Sa necel SYua andms.

NootaAyla

AV OVELPEUTEITE NWS UNOYEPATE and vooTafyia, onuaivelr nws Sa
XOAOETE EUKALPIES VO TAEWBEWYETE KOL VO KAVETE EUXAPLOTES
EMOKEYELS.

NouSeoia

Av Selte nws VOUSETEITE TO ylOo N TNV KOPN OaS, N KAMOLO VEAPO
Atouo, onuaiver OTL oL KOAES apxes nou €e€xete Sa oas
EEACPAAIOOUV EVVOLES, KAl ME TA Xaplohata oas Sa AnoKTMOETE
neplovoia.

Noujuepa

Av 8eite oT ovewpd ocas apldhols, onhailvel nMws OPLOUEVES
Slatapaxes ot Soudeld Sa cas SNUOUPYNCOULV AVNOUXIES Ko
QNoyoONTEUOoN.

Nouogpapa

Av 8ElTE VO QUTPWVOLY VOUPAPA, CNUALVEL Nws Sa UNAPEEL Eva
AVAKATWMA EUTUXIAS, SAlYNS KoL CTEPNONS.

NTdALo

Av 8elte vIdAles oT’ OVELPO OAS - PPECKLES KoL AQUUNEPOXPWILES -
elval onuddl kaAoTuxiaLs.

Ntdha

Av OVELPEVUTEITE Nws nauZate viaua, Sa WRexteite o€ SuoKOALES
ooBapns oppns, kal EEvol AvSpwnol Sa unouv otn wn oas ko Sa
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npoonadnoouv va oas BAdyouv. Av Selte nws kePSloaTe To nalxvisL,
Sa EMTUXETE o€ juav aulBoAN Enxeipnom.

Ntenodito

NTENOLLTO, O0To OVELPO, Elval npodyyefua eunuepias, nou Sa ocas
LKAVOMNooeL nEpa. and kASe npoodokia. Av Selte 6Tl To VTIENOGLTO
OTAZEL, MPOMUNVUETOL ANWAELCL OTLS EUNOPIKES UNOSECELS oas.

NTE®PL

Av &elte otov OUnvo oas VIEQ, E&lval onuddl  oclvtouns
euxaplomons nou Sa. NPoeAdeL and KAMoLo AcUVNOLOTO NEPLOTATKO.

Ntoudtes

AV OVELPEUTEITE OTL TPWYATE VIOUATES, Elval SElyjua KAANS LyElas.
Av s €(80TE VO PUTPWVOLV, ONUALVEL OLKOYEVELAKN EUTUXIA. [la ™
VEQ yuvaika nou Sa 8el oT' OveElpo TNS WPMES VIOUATES,
NPOAEYOVTAL ANMOAAUTELS KO EUTUXLOLEVOS YAJLOS.

NTouETo

AV OVELPEUTEITE NWS AKOUYATE EVA VIOUETO, onualvel Suodpeota
VEQ anod JakpLd, nou ouws 8ev Sa kpaThoouy NOAY YLAT EUXAPLOTES
eldnoels Sa avTkaTo.oThoouV TS SUCAPECTES.

NTouAdn

Av 8elte oT’ ovelpd oas £va VTIOURAM, oNUAlVEL EuXaPIoTNON Kow
AVEONM, N PTWXELQL KOL OTEVOXWELA, AVAAOYQ JAE TO AV TO VTOUAQML
elval kaSapd kKol YEMATO E QoTPAPTIEPA OKEUN, N ASelo Kol

BPwWALKO.

Ntoojuo

Av 8elte oT ovelpd ocas nws SuokoNeudoaoTov Vo VTUSELTE,
ONUOUVEL MWS KAMOLO NoVNPEO Npdowno Sa ocas oTEVOXWPNOEL kal Sa
npoocrnaSnoel va. cas BydAel and tTo owotd Spoo. Av Selte nws
Rlagooaotav va VTuIelTE, ylo va NPoAARETE To TPALVO, kou SeEv Ta
KO TAEPATE, onalvel nws Sa evoxinSeite egautias tpltwy. Npenet
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VoL NPOCTIAONCETE WOTE Vo EEAPTIOCACTE UOvo and s SIkEs oas
SUVAELS, YLOL VA VIWOETE TNV LKAWVOMOINON TNS EMNLTUXLALS.

Nouopes

Av 8elte 0TO OVELPO 0aS VUUPES VO KOAUUNMOUVY o€ kadapd VEPO,
ONUAUVEL NWS Ol EPWTLKES oas endyues Sa npayjratononSouv e
Tov KaAuteEpo TPono. E0Suues  ocuykevipwoels Sa  ocas
Slaokeddoouv. Av SEITE VUUOPES va BplokovTow EEW and TO (PUOLKO
TOUus NEPRAAAOV, ONUALVEL ANMOYONTEVCELS. Mla TN VEQL YUvalKa Mou
Sa 8eL vUoes va. KOAYUNMOUV, onralVEL NMws Sa EXEL KEYAAN XApNn N
euxaplomon, afdd Sev Sa Rpioketaw andAuta eEoa oe nOka
Malowa. Av OVEPEUTEL nws E&lval vOuen, Elval onuddl nws
xpnolrorolel Ta SEAYNTPA TNS ME EYWLOTIKES NPOSECELS OE RAPOS
TWV AVTPWV.

Nmthpas

Nees ppovtiSes Sa oas anaoxomoouv kal 8a. Swoouv euxaplotnon
o€ TEITOUS Kol € oas EVELAPEPOV, AV SEITE OT' OVELPO TAS VLITTNPOL.
Av 8elTe Nws EXOTE TO NPOCWNO KAL T XEPLOL MECA TE VUMTTNPA |AE
kaSapd VEPO, YPNYopa OL EUXES oa.s Vo cuvEEDEITE Jue NPdowo Nou
cas evllagepel Sa npayjratonoinSolyv. Bpwkos Kal PaylolEVos
VIMTNPALS ONUAVEL OTL Sa UMAEXTEITE OE NMAPAVOUES UNOJETELS Nou
Sa otevoxwphoouv Tous dfdous kol o cas Sa Swoouv EMNCALLES
TEPYELS.

Nogn
Av 8elte ot ovelpd oas ™ vign oas (oUZUYo ToU Ylou oas), Elval
onuddl ot kanoo acuvnSioto nepotatkd Sa cuUPAAEL oV

eutuxia cas N Sa oas MPOKAAECEL AvNOoUXia, AvAAoyod UE TO AV
NTAV EVXAPLOTN N NAPAACYN.

Ma jua vea yovalka nou 9o ovelpeuTel nws elval vogn, Elval onaadt
nws yphyopa OSa AdReL kKAnpovoud nou Sa ™v  XoPOomnoMoEL
EEQUPETKA, ME Tnv npodnoSeon ot Sa wviwdel euxaplotnon
KAVOVTAS TN VUPLKA TNS TOUAAETA. Av htav Suocapectnuevn, Sa
SoKYAAOEL  ANOYONTEUTELS 0TS NPOTSOKIES TNS. Av SEITE oToV UNVo
oas O PAATE VOPN, ONUOALVEL EUTUXLOMEVN TULPALWON AVAUETT
o€ @plAous.
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Ma o vogn nou 9a. 8el 0L YA AAAOUS, TO OVELPO MPOAEYEL MOAROUS
@idous kou anchavoels. Av SelTe nws oas GAovy, onhaivel o Sa
QMONQWOETE OYEldL kaw O o kaAos ocas Oa KANpovopoel
avanAvIeEXN neEPLoVoia. AV OVELREUTEITE MWS QIANCATE VOPN MNou
POULVOTAYV MOAU OKEQPTIKN Ko APPWoTN, Elval onNddL ot 8e Sa elote
EUXOLPLOTNUEVOS LE TNV EMLTUXIAL OAS KOL TNV EVEPYELA QIAWY CaS.
AV o vOgn oVELPEUTEL Nws NTAV adldopn NPos To oUiuyd NS,
elval npounvupa Ol MoAdd Atuxa neplotatkd Sa okldoouv TS
XOLPES TOUS.

NO@LKA pouxa

Av Seite ol @opoloate @opeod ydjou, Sa AARETE MEPOS oE
euxaplotes unoSeoels kaw Sa cuvavtnNOelte e PiRous. Av TA. POUXAL
NTav AEPWMEVA M akaTAoTaTa, onhalvel ot Sa xaAdoouv oL
OXEOELS 0AS UE NPOCTWO Nou SAVUATETE NMOAU.

NOxtTa

Av 8elte oT' ovelpd oas OTL yUPW AMWVETAL VUXTA, So NpeneL va.
NEPUUEVETE aocuvnOloTn  KATAMEON KOl  TAAQUNWELES OTUS
enxePnoels. Av N voxta S8aAvETal  olyd-olyd, onlhalvel ot
KOTAOTACELS Mou paivovtay aoxnuies, Sa EekaSaploouv, ko oL
uno9eoels oas Sa yvwploouv eunrepia.

NuxteplSa

TpoePh Elval N olpa Tou ATUXoU Mou Sa OVELPEUTEL AUuTtd TO
aoxnpo Two. AUNES KL OCUUPOPES Tov neEPEVoLY, Savatos
OUYYEVWV KOl @GIAWY, GNWAELLL LEAWY TOU CWMATOS N TNS OPA.ONS
ropel va akodoudnhoouv, av Selte otov UnNvo Oas QUTA Ta
SlaRoAka TEPATO. Mo Asukn vuxtepiSa elval oxe8ov olyoupo
onkd8. Savdtou. Zuxvd autd To ovewpo akodoudel o Sdvatos
naudLo.

NOXTkO- Thtdaaa

AV OVELPEUTEITE NMWS PYOPATE TO VUXTLKO oas, Sa npooBAndelte and
eAappd acOevela. Av Selte AANOUS VO POPOUV VUXTIKO, ONUALVEL
nws Sa AdRete Suodpeota veEa and giAdous nMou Aelnouv, KalL oL
enxewpnoels ocas Sa  €xouv kamow npoRAnuata. Av  €vas
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EPWTEUMEVOS SEL TV AyAUmMEVN TOU UE VUXTIKO, ONUOLVEL MWS
ekelvn Sa tov SLwEEL.

NuxtonoUnL

Av 8elte oT’ OvELPO oas OTL AKOUoATE TN SLANEPACTKN PWVN EVOS
VUXTOnouAlow, npoRAernetal nws Oa  Eagwviaoteite kar  Sa
oTEVAXWENIEITE AdYyw T™Ns ocoBapns appwotias h Ttou Savatou
KAMOLOU ALy ArMULEVOU.

Zevo8oxelo

AV OVELPEUTEITE Nws ZelTE o EevoSoxelo, elval onuddl OTL EpXETAL
aveon kol kEPSos. Av SEITE NMWs EMOKEMTOOACTE YUVOIKES OE
EevoBoxeilo, onualvel nws n Jwh oas elval akofaotn. Av Selte eva
oopwo EevoSoxeio, NPounvUETIL MoUTos ko TaESla. Av Selte nws
eloTte WBlokMTNs EEVOBOXEIWY, oNUaLVEL NMws Sa KEPSITETE JAEYAAN
neplouoia. Av 8eite nws SoUReveTE o Eevodoxeio, Sa Rpeite ua no
anoSotkn SoUREld and aUTh Mou €XETE. Av 8elte nws SEAETE va
ANMOKTNOETE EEvoBoxelo, afdd 8ev uropeite, onpaivel nws Sa
OQNOYONTEUTELTE OTNV NPOoTASELD. TAS VA ANOKTNOETE MOUTO KW
EUTUXLOL.

Z€vos

Av 8elte oT' Ovelpd oas £vav EEVO NMou OOS APECEL, ONUALVEL KAAN
Oyela Kol EUXAPLOTO NEPRAAAOY, v 8EV oas APETEL, VA MEPULEVETE
anoyonteuoels. Av SEITE Nws E0ELS El0TE EEVOS, ONUaUVEL CTASEPES
QALES.

ZenouAnua

Av Selte ot ovelpd oas OTL EEMOUAATE oTdNnoTE, onhaivel o Sa
SoKUATETE OTEVOXWPLES OTN SOUAELA OaLS.

ZEeXopTapLaLoja

To va 8eite otov Unvo cas Ol EEXoPTapLAZaTe, Elval onuddl nws
Sa cuvavmoete Suokodlo oy NPowSNon KAMolas £pyacias rnou
Sa ocas gepel onwodnnote Slakploels. Av oveLpeEUTEITE OTL AAAoL
Eexoptapagay, eival npounvura ot Sa cas SnuwoupynSouv pdRoL
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KoL avnouxies, ywatt onapxouv nlavomtes e€xOpol ocas va
EMXELPNOTOLV VO. 0OS XAAAoOULV TA oXeSLA oas.

Inpaoila

NMEokeltaw  yla €va NOAU AOXNUO OVELPO MoU  MPOOLWVITETOUL
NPOCTPRES METAEV KPATWY Kou cuuatoxuoia. Naoudylo Ko
KATALOTPOWES KASws kaw AARES cuupopes Sa cuuBouv, nou Sev Sa
OLPNOOULV TS MPOCWMNKES TAS UNOSETELS AVEMPEATTES.

Inpol kaprol

Av Seite oT oOvelpd oas nws MAZELATE Enpols Kaprous,
NPORAEMOVTOL EMTUXELS EMXELPNOELS KOl LEYAAN TUXN OTNV OLydrm.
Av 8elte nMws TOUsS TPWYATE, ONUALVEL Nws N eunuepla Sa ocas
BonOnoel va npayatononoete Us eMSUUES oas. I'la Tn yuvalka
nou Sa ovELPEUTEL ENPOUS KAPMOUS, ONUAUVEL NWws N TUXN ™s Sa ™
BonSnoelL o' SAa..

=8

Av ovelpeuteite ot nivate E8L, onuaivel nws Sa otevoxwpndeite
Kol &' AvNOUXNOETE Yylo. KATL NoU EXETE avaddReL. To va Seite o
xpnorornoloVoate E8L o caAdTa Hh AAAQ XOPTAPKA, Elval onudd.
OTL OL OTEVOXWPLES TAS MPOXwPEoUV o€ Bados. To OVELPO OTO onolo
Sa 8eite EISL elvau navtote SUoOlWVO KO ONUOUVEL OVOKOTEMOTO
KOLL LVNOUXLES.

Zwvo

Av 8eilte nws nivate kATl EWVO, To OvELPO oas elval avTtiSeTo kal
NPOOLWVIZETAL aywvia. Ma Jua vea yuvalka nou e8e nws nve Elva
AKEP, omualvelr OT ropel va noylBeutel o€ enkivBuves
KOTAOTAOELS, KON KAl N Uyela ™S Junopel va SLaTPEEEL kivBuvo.
AV OVELPEUTEITE SNMANTNPELWSEN OEEQ, MNOPEL VoL AnokaAUPOEL kanola
npodoolia. evavtiov oas.

ZLPOAOY XN
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Av 8eite oT ovelpd oas ELponodyxn, onualver ot exOpol Sa cas
KPOTNOOUV UMNG TNV £EO0UCLAL TOUS, EKTOS AV SEITE NMWS KATAPEPATE
V' APnAEETE TNV ELYOASYXN.

Zipos
Av 8elte oL popovoate Elpos, elval EVEEIEN TunTkns Seons. Av

OVELPEUTEITE OTL 0aS MPAV TO EIPOS, ONUALVEL NTTA. ZMOOUEVO
Elpos NPoAEYEL AnoyvVwon.

Zdha

Av 8eite EUAa oTov Unvo oas, ONUAUVEL (UOLCAOYLKN aARQYyh oS
unofeoels ocas. Av Ta EUA nTav XAwped, n addayh Sa pEPEL TUXN.
ZdAa. Nou kKalyovtav npoAEyouv OTL T oxedld ocas Sa €xouv
lkavornonTtkh EEEAEN. Eunhepla Oa elvauw To anoteAEcha Twv
npoonadelwv oas. Av SEITE OTL AVAKATEUATE PWTLES, ONUALVEL OTL
Sa kePSIoETE OTOV AyWva EMELTAL QNGO OMOPOOLOTKN JudxN. ZUAa
OTORAYMEVA  MPOAEYOLV  QUNMOYONTEUTIKES  EMXELPNOELS  KOW
MOLPEENYNOELS AVALETO OTOUS EPWTEUMUEVOUS.

ZuRela

Av ovelpeuTelTE EUREla, onalvel MoAdd kal SOoKoAA EYXELPNUATA,
aAAA kPN avTand8oon N euxaplotnon. Av Selte cwpous EURwY va
Kalyovtol, onuauver kEpSos and avandviexn rmyn. Av Seite nws
nPLOVIZATE EUAQL, ONUAUVEL KOKES oUVARAALYES Kol SuoTuxiaL.

ZURokomua

AoxNro OVELPO TO Va. 8EL KAVELS Nws ToV SEPVEL KANOLO OPYLOUEVO
NPOCWMO: NPOMNVUOVTOL OLKOYEVELOKES SLEVEEELS Kol kauyddes. Av
Selte nws Sepvate eva noudi, onualvel nws Sa kEPSICETE Eva kPO
MEOVEKTNUAL EVAVTL KAMOLOU AAAOUL, lOWS KO VO ONUOIVETOL Mo
TAON Ylo. OKANPN RETAXELPLON TWV NoUSLwV.

ZJhonanoutoa

Av 8eite oT’ ovelpd oas EUAlvOL NAnoUTola, oNALVEL NEPLMAGVNON
Kol Twxew. OL epwiteuvueEvol Sa uno@ePouy and AnoTES Tou
QLY QLMLEVOU MPOCWMOU.

211

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

ZUnonoSapa

AV OVELPEUTELTE OTL MEPNATOVCATE ME EURonodapa, onualvel 6T N
neplouotia oas 8e ompigetal oe otadepes RAaoels. To va Selte ot
neocate and guhonodapa N OTL T awoSavOnkate oraoheva, Elval
npoprivoua. ot 9a unooTelte Inues 8LOTL gunoTeuUSHKATE TUS
uno8eoels ocas o ppovTiSa AARWY.

ZURoupyos

Av 8eite otT ovewpd oas EURoupyoUs va gpyagovial, Eival
npounvupa o6t Sa avaddaBete jwa Two npoondaSela yo va
KOAUTEPEWYETE TN lolpa oOas, EYKATAAEINOVTOS TNV WS TWPO
AVEUEAN Twn oaLs.

Zonvnua

AV OVELPEUTEITE NWS KOYAOOOAOTAV KO EUNMVNOATE, onualvel ot Sa
oas ouuBouv MOPAEEVOL MEPLOTATKA Mou Sa oas @PEPOLV
eAayxoAla. Av 8eite otov Unvo cas nws SlaoxiTate Eva NPACLVO,
SaAepod Tonio kol EIXATE TNV aLoSnon 6Tl 8ev ENPOKELTO yla. OVELPO,
aARA Yo o gunepio and tov EUNVIo oas, oNUAVEL OTL KATL KAAO
Kow AQMNEPS oas NEPULEVEL, aAAd Sa UNAPEOLV ANMOYONTEUCELS MoU
Sa napehRiNSolv avajueca oTo NaPoV Kol G' EKEIVO TO XPOVO.

Zunvnohpl

AV OVELPEUTEITE NWS AKOVCTATE EurvnTNpEL, onialvel O kAT Sa yivel
nou Sa. oas NPOKAAETEL AVNOUXLAL.

ZUNOAUTOS

Av 8elt1e nws NEPURAVIOCAOTAV ™ VUXTA EUNGAUTOS LE OXLOMEVA
pouxa, onlaivel 6t 8 Oa euvoSwdolv oL NPoo8okies oas, KoL KAKES
endpdaoels Sa napeguBanfovtal o€ kASe cas npoondSela.

ZopapL

Av 8elte ot ovelpd oas Eupd@l, npoolwviovtal Slapwvies kol
@PAOVIKIES. AV SEITE Nws KOBOCAOTE UE EUPAML, oNUALVEL Nws Sev Sa
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EXETE TUXN OE KAMOLOL TUMPWVIOL MOU MPOKELTAL VO KAVETE. Av Selte
Nws MOAEUATE UE Eva Eupdpl, onpalvel nws 8" anoyonteuteite anod
™ SoURELA. TaLs Kol Mws KANoLos Sa. oas BO.OAVIOEL MEPLOTOTEPO ANO
600 MMOPELTE V' AVIEEETE. Eva onAOLEVO h TKOUPLALOUEVO EUPAML
elval onUAdL avanoeeUVKTNS EVOXANONS.

ZopLopa

Av 8elte o' ovelpd oas O oas EUPGouV, onualvel nws Sa KAVETE
oxedla ylo. v KafAn opydvwon ™s Soudelds oas, afdd TeAkd Sev
Sa UMoPECETE va T NPAYMATONOMOETE and EARELYN SuVaULoOU.
Av 8eite nws eloTte Euplojrevos, onualvel nws Sa eganamseite ano
UNOKELTES. Av SelTe nws Eupliooaote OVos oas, onUalveL nws Sa
YIVETE TO QQEVTIKO CTNV EMXELPNON Ko OTO oniTL oas, afdd Sev Sa
UNOAOYLOETE MWS N NAPOUCTA. KAMOLOU PIAGVIKOU NPocwnou Sa cas
Snluovpynoel npoRAnuata. Av S8eite to npdowno cas va Eival
afakd, onjuaivel nws O' ancACLUCETE NPEMICL KO MWS N CUUMEPLPOPA
oas 8ev Oa. evoxAnoel tous @liAous cas. Av To SEITE YEPACILEVO Kol
oKANPO, onhalvel nws Sa undpgouv nNpoBANhaTa oto ydjo. Av Selte
OTL TO EUPAQL oas NTAV NMAALO KAl EKORBE TO NPOCWMO TAS, ONUALVEL
nws Sa Swoete aopun oTous @RAOUS COaS Vo EMKPIVOUV TN
CUUMNEPLPOPA TAS.

Av 8elte nws eixaTe ykpiga yevia, onualvel nws Sa gpepdeite teRsiws
Abka oTous avEpPwWNouUs NMou EEQPTIOVTOL And £0ds. MNa. T yuvalkao
nou Oa el oT' dvelpo Tns Avtpes va. EuplfovTal, NPoRAENETAL NWS O
xapokthpas ™s Sa kNABWSEL and ™ porm ™S yla. LS ANCAAUTELS.
Av 8eL nws EuplgoTtayv n (8la, oNUaIVEL NwS and TV CUUNEPLPOPA TNS
Sa. Aelyel N SmAukOTNTAL kaw oL avtpes Sev Sa. Oenouv va kdvouv
noLPEQ uagl T™s.

Zuotpl

Av 8elte ot ovewpd ocas Euotpl afdyou, elval onuddl ou Sa
XPELAOTEL VO UMOOTEITE MEYAAOUS KOMOUS YL VO EMTUXETE MOUTO
KoL AveoN.

Zootplolaa anoyou

Av 8elte nws EuotplGate dAoyo, onhalver o6t Sa npemel va
QLYWWVLOTEITE OKANPA, TOOO UE TO LUARO OTO KAl UE TA XEPLA, WOTIOU
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VOl PTAOETE OTA UYyn TwVv PLAOSOELWYV oas, av Ouws SEITE nws To
Euotploate W' entuxia, Sa @TdoeTe o' AUTd TO UYos OTUSHMOTE KL AV
oUMBEL.

ORLEa

Av 8elte otov Unvo oas oRiSes, npounviovtal Surol kol PACVIKIES
nou Sa. kataAnEouv ota Sikaothpla. ToAAd SuodpEcTO NEPLOTATIKA
Sa. akonouvdNoouv aUuTtd To OVELPO.

OSovtiatpos

Av Seite oL o oSovtaTPos EPYAZETAL OTO OTOUO OAS, QUTO
onualvel o Sa EXETE Adyous V' AM@BARAETE ylo. TNV TN Ko
EIALKPLVELL KAMOLOU MPOCWMOU MOV EKTIUOVCATE MONU MEXPL TWwP. To
va 8eite oSovtiatpo va SoUAEUEL OTO OTOMO VEAS YUvaIKas,
onualvel Nws 9o cokaPLOTEITE Yl KAMOLO OKAVEAAo OTO KovTvO
oas nepRAANoV.

O8ovtoynupides

OL o8ovtoyAu@iSes, oT' OVELPO, NPOUNVOUV OTL JUKPOAVNOUXLES KOl
avuiniles Sa. ocas evoxpinoouv, av Tous SWoeTe npocoxn. Av Selte
ot xpnororoovoate oSovtoydupiba, Oa ndpete MEpos oe
oKELWPELA EVAVTIOV PIACL oas.

Owoyevela

Av 8elte oT' OVELPO OOS TNV OLKOYEVELQ OAS VA SEL ME aplaovia Kol
EUTUXIA, OAS MEPIEVOUV UYELAL KAL EUXAPLOTES KATAOTACELS. AV
OUWS OVELPEUTEITE TNV OWKOYEVELWAL oas va Racaviletan and
OLPPWOTLA KO SLAJUAXES, OOS NEPULEVOLV ANOYONTEUCELS.

Owkoonro

Av 8elte oT’ OVELPO oas TO OlkOoNUO oas - ool RERALA EXETE -
oNualVEL OTL oas MNEPYLEVEL kakoTtuxia. Oudenote Sa anoxTthoete
gvayv TTho.

OwkoTtpopelo
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Av 8eite oT OVELPO TAS OLKOTPOYELD, ELVOL MPOUNVUO OTL Sa EXETE
MAEEMATA KO AVWMAAIES OTLS EMXELPNOELS Oas, Kol Eival Mdavov
va. aAARAEETE T Slajuovn cas.

OueAeTa

Av 8elte oT’ Ovelpd oas OTL oas cEPRIPOLY OUEAETA, ONUAUVEL NWS
Sa oas koAQKEWYOLV E okond va oas EEAnaThoouy. Av SEITE nws
TPWTIE OMEAETA, onhalvel nws Sa ocas enBANSEl kAnolos nou
ouolaoTKA 8EV AEITEL TNV EMNOTOCUVN OO.S.

Oixin

AV OVELPEUTEITE NwS TAESEVATE UECO CE MUKV OMIXAN, ONUaUVEL
nws &' avTUETWNICETE NPORANUATA KOL AVNOUXLES oTn SoURELA oas.
Av SETE Nws ByMkate and ™Tv ouixin, onualivel nws Sa KAVETE Eva
SUokono TAESL nou Oa cas @epeL kKEPSN. Ma jua yuvaika rnou Sa
OVELPEUTEL Nws BPeONKE MEcA otnv ouixAn, npoBAEneTal nws Sa
QVOKOTEUTEL 0 KAMolo okAavSano, afdd av 8elL nws Bynke and tTv
olixin, onjuauvel nws Sa KATAWEPEL va anoSelEEL TV aSwdmTA TNS.
Av 8elte dfdous va BplokovTol META oTNV oixAn, onuaivel nws Sa
ENWPEANDEITE ANd TLS ATUXIES TWV AARWV.

Olopapla

H oop@ld, ME ONMOLOBNMOTE JLOPPN KL OV TNV OVELPEUTELTE, ELVOU
KAAO onuddi. Av Seite Jua uopen yuvalka, MNOPELTE VO MEPUAEVETE
euxaploTnon Kal KEPSOPOPES EMXELPNOELS. Eva KAAOKAMUWIUEVO Ko
opop@o naudi npopunva ajrolBalor Aydrmn Kol EUTUXLOUEVN Evwon. To
VO OVELPEUTEITE OUOPPO MPAYAATA, EIVOL NPOUNVUAO EUTUXIOLS OE
SAaL TaL NPOoWNAL Nou cuVEEoVTAL agl cas. Na ToV EPWTEVUEVO Mou
Sa OVELPEUTEL NWS N AyArMUEVN TOU ElVOL OMOPGN OTNV Yuxn Kol
OTO oW, ONUALVEL NWS cOVTOUA Sa KAVEL Evav AELOTHAEUTO YAMO.
Av SelTE oT' OVELPO oas To 8kd Tas NPOCWNO GMUOPPO, CNUALVEL NWS
Sa euvonSeite ano v TuXN.

Ounpena

AV OVELPEUTEITE OTL KPATOUOATE OMNPEAQ, Elval onhddl ot Sa
EXETE PAOOPIES KOL EVOXANCELS. Av AAROL KPATOUOOYV OMMNPEAQ,
onuaivel nws Sa oas InMOel Bondela. To va Selte ot OveLlpd oas
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OTL SAVELTTNKATE OUNPEAL, EIVOL MPOUNVUC MOLPEENYNMONS UE KAAO
@ino. Av Saveloate ounpena, aorovdol @lidol Sa oas Mnywoouv. Av
Belte nws xAoate ounpPe, EUNLOTO NPocwno Sa ocas OTEVOXWPNTEL.
ZNOoUEVN KOL OXLOMEVN OUNPEAC ONUAUVEL NAPEENYNoN. Av Selte
nws ERPEXE N EIXE AOKASO KoL KPOTOUOOTE OUNMPEAQ ylo va
NPOPUACLXTELTE, ElvVaL ONUASL LEYARNS EUNUEPIALS KO EUXALPLOTNONS.

Ounpenlvo

Av 8elte oT OveELPO oas VEQ KOPITOLOL VAL KPATAVE OMnPEAlva, Eival
onka8L euneplias Kol EUTUXIAS. ZNACIEVO OUNPEAIVO, OT' OVELPO,
NPOAEYEL ALPPWOTLAL KoL SAVATO VEQPOU NPOTWMNOU.

‘Onepa

Av 8elte oT ovelwpd oas nws napakonoudoloate onepa, oNUALVEL
ot Oa Slaoke8Acete Madl ME ayarmUEVous @IAOUS Kow MWS Ol
TPEXOUTES unodcoels oas Sa eEEAXOoUV EUVOIKAL.

Opajatioros

AV OVELPEUTEITE OMNOLOSNMNOTE OPALA, VO MEPULEVETE ACUVNIOTES
EEEAEELS OTUS EMXELPNOELS OAS KOUL MO SLAQPOPETIKN ATUOTPALPO
omv WBlwtkn Jwh oas. Ta npdylata yla eva Sdomua Sa oas
epSouv avanoda, kol Evw oL AAAQYES OTS EMXELPNOELS KOL OTNV
WBlwtkn Zon cas Sa @avolv Aoxnues, TEAKA Sa SnuoupynSel
REATIWoM o€ OAOUS TOUS TOUELS.

‘Orio

Av 8elte oT oOvewpd oas Ono, onualvel nws EEva npocwra Sa
UNOVOLEVTOULV TO SPOLO TAS NPOS TNV EMLTUXLAL, ME UNOURD TPOMO.

‘Opyavo (apovio)

AV OVELPEUTEITE NWS OKOUYATE TOV MXO ApPMoOVIou, NPoBAEMOVTOL
@iles Sapkeias kol yepd SepeAwuevn nepovoia. Av Selte ot
OVELPO oas APUOVIO MEoO T' EKKANCIA, MPOBAENETOL AMOXWPELOMOS
OTNV OKOYEVELQL Kol lows Sdvatos evos cuyyevn. Av Selte nws
NoUZATE WPAO LOUOLIKN ME EKKANCLALOTLKO OPYaVO, onualvel nws &'
OQNOKTNOETE UALKES QLVETELS KOl KOWVWVLKN Sldkplon. Av akolvoate oT’
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ovelpd oas SAREPS TPAyoUdL ME cuvoSEld APOVIOU, ONUAVEL NWS
ENKELVTOL KOUPOLOTIKES YlO OOS KATOOTACELS KOL ([OWS OMWAELQL
@AWV N kanolas Seons.

Opyavorauktns

Av Seite ot' Ovelpd oas Evav OPyaVOomakTN, ONUAVEL NWS Evas
@idos Oa cas Snuoupynhoel NPORANUATO ME TS BLACTKES TOU
EVEPYELES. [l TV KonEAA NMou Sa OVELPEUTEL OTL EMCUSE Eva OPYAVO,
onhaivel nws Sa elval TOOO AMUTNTIKA OTNV aydrmn WOTE Vva
ANEWNEITAUL JUE EYKATAAELYN.

Opyn

Av 8eite ot ovewpd oas OT El0TE OPYLOMEVOS, MNPORAEMOVTOL
KOUYAS8ES KO KOKN CUMMEPLPOPA MPos Tous ¢idous oas. Av Seite
AARous opyloleEvous, elval onuddl Suoirevwyv ouvONKWY ylo TS
EMXELPNOELS KAl SUCTUXIOL OTNV KOWVWVIKN oas Swn. AV Jua KoneAa
OVELPEUTEL OPYLOUEVO TOV QAYQUMUEVO TNS, ONMALVEL Nws Sa ExEL
KAMOLES SLAPWVLES LAl TOU.

Opeixankos (unpouvTtos)

Mo o yovaika nou Sa ovELPEUTEL €va NPoUVTivo Ayadua,
ONJUOUVEL ot Sa anotixel omyv npoondSeld. ™s va. kEPSIoEL TO
NPOCWMNO MOV EXEL ANMOMACIOEL VO KAUEL AVTIPA TNS. AV TO Ayadua
oldgeL wvtavo, N KIvElTal, Sa WMEXTEL o€ o EpwTikn unoSeon,
aAAd 8 Oa UNAPEEL YAjUOS. AMOYONTEVON OE KAMOLO NPOCWIO |AMOPEL
Vo OKOAOUSNOEL QUTO TO OVELPO. AV OVELPEUTEITE |ANPOUVTELVAL
EPNETA N EVTOUA, ElVOL ONUAdL 6TL Oa KATATPEXTELTE And To PSOVOo
Kol OTL oas aneldel kataotpogh. Av SEITE unpoUvTiiva METAAAQ,
onaiveL 6TL N NEploucia oas Sev Elval olyoupn KO LKAVOMOUINTLKA.

‘Opkos

‘Otav Sa 8elte oT’ OvELPO Tas NWS NALPVETE OPKO, ETOYAOTEITE yla
Slapwvies kol AoyoaxlES oV wPA Nou Sa EUMVNOETE.

OptukLa
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Av 8elte oT ovelpd oas TwvTavA opTUKLA, EvVOL £vas NoNU KAAOS
OlWVOS. Av TO OPTUKIL NTAV WYOPLa, OOS MEPYEVOUV OCORAPES
atuxies. Av SEITE Nws OKOTWVATIE OPTUKIA, onualvel rnws Oa
CUMMNEPLPEPIEITE AoXNUa oTous KAAUTEPOUS iAous cas. Av Seite
NMwS TPWYATE OPTUKLAL, NPORAEMOVTOL UNEPROAES OTNV NPOCWILKN CO.S
Twn.

OpuKTO

Av 8eite oT Ovelpd oas OPUKTA, ONUAIVEL MWS N TWPLVN ACKNUN
katdotaon oas Sa ylvelL ypnhyopo KaAotepn. Av Selte nws
NEPMNATOUCO- TE MAVW COE OPUKTA, onhalvel nws Sa Bpedeite ot
8UokoAn O€on and ™v onola. Sa Eeguyete kol Sa BEATLWOETE TO
nepPRAAAoV oas.

Opwpavos

Av 8eite oT ovewpd cas on Sivate cURAUMTNPLOL OE OPYAVA,
ONUAUVEL NS oL avnouxles Twv AMwv Sa cas ayylEouv kal &'
avaykaotelte lows va Suowdoete ™ 8lookeSaon cas. Av Ta
opAVA EIXaV KAMOL CUyyEvEWl ladl oas, onualvel nws O
avaddReTe kawvoupyla kaShkovta nou Sa oas anouakpuvouy and
Tous @lAous oas.

Opxnotpa

AV OVEIPEUTEITE MWS OUUUETEIXATE OE OPXNOTPA, ONUALVEL
EUXAPLOTES SLALOKESAOELS KAL MOTN KOL JAOPPWIEVN TOVTPOQO. AV
SElTE NWS AKOUYATE MOUOLKN OPXNOTPAS, ONUOUVEL MWS Ol YVWOELS
Mou EXETE YlO TOUS AVIPWNOUS 0AS KAVOUV EVO AyarmTo NPOCWno
KOl Nws OAEs ol Xapes Sa oas 8oSolv aroOxeEPa..

‘Ootpaka

Av 8eilte oT oOvewpd oas OoTPoka, onualvel nws Sa
NPORANUATLOTEITE oV NPOCTIASELLL CAS VO CWOETE TNV NEPLOUCLA
KAnolou AAAoU.

OctpokLa
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Av 8eite oT OveLpd oas OTL UNAPXEL ENMBNUIAL OCTPAKIAS, CNULCUVEL
nws KWWSUVEVETE aAnd APPWOTIOL N ANd TV EMLPPEON KAMolou Ex9po0.
Av 8elte nws €vas cuyyevns oas nedave and ooTPAKLA, ONUAIVEL
nws Sa cas EeyeAd.oouy kal Sa oas BAAYouV.

OvulokL

AV TO OVELPEUTEITE OE PLAAN, onualvel OTL Oa NPOTEXETE NMOAU TA
CULQPEPOVTA oas kol Ja EMTUXETE vo. AVENCETE Ta KEPSN cas. To
va SeElTE nws nivate MOvos oas oulokl, SEiXVEL 6Tl SUCLAZETE Tous
@lAous oas Adyw ™S PriauTias oas. Av SEITE NwS KATAUOTPEPATE
oulokl, Oa xdoete tous @Aous cas and TNV Toykouvlid oas. To
ouloKL, OT' OVELPO, 8EV NMPOUNVA KAAES MPOOMTUKES. Kdnowou el8ous
QNMOYONTEUCELS MAVE VO EUPAVIOTOUV OToV oplgovta. Av to Seite
KOl TO MELTE, onpalvel O o ANOXTNOETE KATL MOAU enduuNnTo
enelta ano oxdo kol NoAREs anoyonteuoels. Av to Selte Judvo, note
8ev &' anoxthoete autod yla To onolo TOoo NoAU oxShoate.

Oupa
To va 8eite opa oT’ OveELPS oas, Elval Selyjua kakns vyelas nou Sa
oas KAVEL aveEnSUUNTO OTov KUKAO oas. AV OVELPEUTELTE OTL

OUPOUCATE, ElVOL MPOMNVUMAL KAKOTUXIALS Kol Sokiuaolas ylo Tous
EPWTEYUEVOUS.

Ovpd

Av ovelpeutelte ot eifate noOvo v oupd Ayplou fwou, Elvol
oNUA8L AocuUVNSLoTNS eVvOXANONS EKEL OMou  MEPYLEVATE  |LOVO
euxaplotnon. Av Selte oT KOyate oupd Twou, MNPOUNVUETOL
KakoTuxio. €Eautios Slkns cas anPooeElas. AV OVELPEUTEITE OTL
EXETE OUPA MAVW OTO CWMO OAS, EIVOL AL OVELPLKA Npogl8onoinon
nws oL EVEPYELES oas Sa oas NPOEEVNOOUV AVELNWTN CUUPOPAL.

Oupavia. onlueia

Av Selte oT Ovelpd oas TA OUPAVIOL ONUEID, N CLOTEPLOOUS TOU
ZwdlakoU KOKAoL, Elval MPourvupa aTUXWY nEPLoTATKWY nou Sa
oasS avVaykAoowv Vva KAUETE dkaupa Tagdia. O €pwtas n ol
EMXELPNOELS MMOPEL va nMAvE oTPaBd, oTo onitt NPOBAENOVTOL
KQUYASES, av 8eV ECTE CUVEMS JLE TLS UNMOCXETELS OO.S.
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Oupdvio TOEO

To oupdvio TOEOo oOTO OvEWPO Elval onddl o Mnocldgouv
acuvnOlota yeyovota. O unoSecels ocas UNOOXOVTOL EUVOLKA
anoteneocata ko oL ocodeles Oa  elvar Mouoles. MNa  Tous
EPWTEUMUEVOUS, TO OUPAVLO TOEO Elval oNuddl EUTUXLOILEVOU SECLOV.
Av BEITE NwS TO OUPAVIO TOEO KPEMETOL MAVW QNG KATANPACLVA
Sevtpa, elvau oniAdL aneploplotns enttuxias oe kAde unddSeon.

Oxia

Av 8elte oT ovelpd oas NESaEVO PIAO, ua NOU PALVETOU VO. KEITETOL
KATW Kol V' QVAMVEEL, KOL TN OTYUN MOU OVOONKWVETAL KO
AvakASETAL VO TOV XTUMAEL MOl OXLAL KAWL EMELTA VA EEAPAVITOVTOL
kaw ol 8uo peEoa otous kovavous Odluvous, onpalver ot Sa
SOKUATETE UEYAAN OTEVOXWELAL YlOL TNV KOKOTUXIA PIAWY, OTNUaUVEL
akopn O kAnow anwAell anelRel eods tov Blo. Ma jua vea
yuvalka nou €8e otov Unvo ™s oxld, onhalvel Ot kanolo 8SAo
NPOCWNO MPOKELTOL VO. TNS MPOKAANECEL CTTEVOXWELES. AV SeL OTL N
OXLA PEVYEL And auThv Sa JAMOPECEL VO UNEPALCTILOTEL TNV UNGANYN
™S anod s ENOECELS MOV TS YIVOVTAUL.

OxAaywyla

Eva TETOLO OVELPO OnjualveL 6Tl ol Slanpayjatevoels oas Sa £xouv
anoyonteuTlkd TEAOS. Av SEITE PIALKO MPOCWNO VO CKOTWVETAL O
OXACLY WYL, ONAAUVEL KAKOTUXIOL OE OAOUS TOUS TOMELS.

Oyn

AV OVELPEUTEITE NWS EXOTE wpPala KoL £EUNVN OYn, MOPELTE
Olyoupa. VO NEPYLEVETE KAMOLAL EUXALPLOTNON OTO KOVTLVO LERAOV, AV
OUWS EIXATE AOXNUO KOL KOATOOUWMIKO MPOCWNO, E€IVOL MPOMAVUUA
Suohevayv cuvaARLLYywWY.

MNoyiSa

Av ovepeutelte on omvate noyldes, omhailver o Sa
XPNOYLOMONTETE SOALAL JLETTL YLOL VO METUXETE TOUS OKOMOoUSs oas. Av
Selte nws na.oTKaAte o€ naylda, XPEWAZETAL NPOCOXN, Yl VA jun
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Eeyefaotelte and avunddous. To va ndoete Smpaua oe nayida
elval KaAS NPOYVWoTKO: Sa NETUXETE OE OTUSNMOTE KATAMOOTELTE.
Mo a8era noyi8a MPOAEYEL KAKOTUXIOL OTO MNPOCEXES LEAROV. TaALL N
onaocevn nayida, cuxvd MPOAEYEL APPWOTIOL KO OQNOTUXiA oS
EMXELPNOELS.

Naykos

Av 8elte nws kaddoaoTe o€ NAYKO, Vo SUCTILOTEITE OE OPEINETES Kow
enomSlous gitous. Av Selte nws aAfoL kaSovtay, eival onddl ot
Sa EavaoulEouv @iAoL Mou EIXAV XWPELOTEL AnO NAPEENYNOELS.

MNoyoSa

Av 8eite ot ovelpd oas jua naydda, onualvel nws Sa kdAvete
cOvVToMa £va wpaio TaE8L. Mo ™Tv koneAa nou Sa el o RplokeTol
agl ME ToV ayarmievo Tns o€ jua nayoda, eival npopmvua nws Sa
nponynNSolv NoARA yEyovoTa NPy and TV vouuonoinon tou 8ecjuol
Tous. Mla ddela nayd8a eival npoeldonoinon XwELoLoU.

Nayos

AV OVELPEUTEITE MAYO, NPOMNVUETAL MEYAAN Sokyuraoia, ko SOALoL
avepwnol Sa npoonaShoouv va oas Mnywoouv. Av 8elte ndyo va
KUAGQEL OE MOTAAL UE YAPYOPO VEPO, ONUALVEL MWS N ENLTUXIaL oas Sa
VOLUAYNOEL AOYW KAKOU XOPAKTNPA Kol nAdpSovwy gpidwy. Av Selte
NwWS MNEPMATOUOATE MAVW OE NAYO, KWEUVEUETE Vo XAOETE TS
QVECELS KoL TNV UNOANYN OAS Ylo. NMPOCKALPES AnoAAUoELs. 'la ™
VEQ yuvaika rnou Sa 8el nws nmePnAatd nMivw o€ NAyo, €ivol o
npoeldoroinon Nws MOvo £va AEMTO MNAPANETAoO KPUREL TNV
VTPOM TNS.

AV OVELPEUTEITE OTL KPEMOVTIOAL KPUOTAAROL And TS OTEYES TWV
OTLTLWV, ONUAULVEL PTWXELOL KO EARELYN AVECEWV. AKOUN, Elval onddL
ot Sa undpgouv MPoBANuaTA Lyelas. Av SEITE KPUOTAAROUS MALYyoU
MAVWw OE @PAXTN, oNualvel nMws Oa UNMOWEPETE OCWMUOATIKA KO
MVEUUATIKA. Av 8elte kKpuoTAARoUS NMAvw o€ SevTPa, oNUAVEL NWS
Sa. xaocete kaSe eAnido. OL kpuotaAlol nMAdvw oe npoaolvaSa
nPEoMNVoUV nMws To Aalunpd cas eMlov Sa oklaotel and Unontes
Slakploels. Av 8elte Nws PTAXVATE NAyo, Sa anoTUXETE otn Jwh oas
ACYwW PACLUTIALS KO EYWLOILOU. AV TPWYOTE MAYO, CNUALVEL OLPPWOTLAL.
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AV NivaTE NAYWUEVO VEPO, Sa APPWOTNCETE And AcwTa. AV KAVATE
Midvio o€ noywhevo VEPO, npoypajdiatioeves Siaokedaoels Sa
Slakonovv and KANOLO AnPORAEMTO YEYOVOS.

MNMaywwt

Av 8eite oT Ovewpd oas nayww, onpalvel nws nicw and ™
SlaokeSaon kol TV AVEMEALA KPUBETOL AUM KO ANOTUXIA, MOV YLlaL
eva ldotha Sa okidoouv v eutuxia cas. H yuvaika nou Sa 8el
oT' OVELPO TNS OTL EXEL NaywVLaL, Oa NECEL EEW OTNV EKTIUNON TNS Yla
TO XOLPAKTNPA KAMolou Avtpa. Av SelTe oT’ OveELPO oas MOLYyWVLAL JAE
QVOLXTA TNV MOUMOTN OUPA TOUS KOW OLKOUCETE CUYXPOVWS TS
OKANPES PWVES TOUS, ONUALVEL OTL KAMoLo EAKVCTIKO nMpdowro Sa
oas SnoupyNoEL MPORANUATAL.

MNMaywwvid

AV OVELPEUTEITE MAywVIA KOTA TN SAPKEIO EVOS OKOTELVOU Ko
Saunol npwlvou, onualvel €Eopla o€ EEvn xXwpa, ARG oL
nepiavnoels ocas 9a TEAELWoOoLV ELPNVIKA. AV  OVELPEUTELTE
MoLYyWVIAL OE Eva KPO NALOPWTLOTO KOMUAT yNs, onuaivel nws Sa
EXETE AVOUES EUXAPLOTNOELS, afld apyotepa Sa ENCTPEYETE oTnV
Nouxn Zwhn kol Sa. KAVETE Tous AARoUS va EEXALoOUV TS MaAES oas
AMOLPTIES. AV OVELPEUTELTE Eva QIR0 OAS OTNV MAYWWVLA, ONAALVEL OTL
Sa VIKNOETE TOV EPWTKO oas avTinio. Na jJua veEa yuvauka, autd
TO OVELPO MPOOLWVITETAL ANMoVTiA TOU Ay ArMULEVOU TNS.

Noywto

AV OVELPEUTELTE NMWS TPWYATE MALYWTO, ONUAUVEL Nws Sa EMLTUXETE
OE EMXELPNON Mou EXETE NN avaAdBel. Av Selte naudld vo. TPwve
noLYwTO, ONUALVEL EUNEPLA KOl EUTUXLAL. Mo Tn vEQ yuvalka nou Sa
avarno8oyuploEL TO NMALYWTO TNS MNPOCTA OTOV EPACTN N TO GIAC NS,
ONUAUVEL NS Sa TNV KATAKELVOUV Yl TNV AYEVELAL TNS MPOS TOUS
AAAous. Av SEITE EMVIOMEVO MOYWTO, ONUALVEL MWS OVANAVTIEXQ
npoRAnuata Sa XaAAoouv TNV EUXAPIOTNON OAS. AV TO NAYWTO NTAV
AWEVO, N NpoypaaTioevn cas SlaockeSaon Sa vauaynoel.

Nauda
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Av 8elte oT ovelpd ocas nofdd duopopa naudld, elval NMPOUNVUC
MeydAns eunpeplas ko eudauuovias. Ma jwa puntepa nou Sa
OVELPEUTEL TO NAUdl TNS EAPPA APPWOTO, ONUAUVEL OTL MMOPEL VAL TO
8eL va xalpetal Jua pwuadea vyeia, afAd unopel va ™ Baoavicouv
AARQL ukponpdyjiata. Av eite naudld va EpyAaZovTal h Vo MEAETOUV,
ONUAUVEL ELPNVN KoL YEVIKN Eunuepia. Av 8eite 1o naudl oas
ANEAMLOTIKA APPWOTO N VEKPO, EXETE KASE AdYO va. PoBACTE, yloTl
ansleltal N eunuepla tou. Av Selte to neSapevo ocas noudi,
ONUAUVEL OTEVOXWELOL KOl QMOYONTEUON OTO KOVTWVO MEARoV. Av
OVELPEUTEITE AMNOYONTEUMEVA NAUdld, ONRAlVEL GOOOPIES ME
exSpouUs, kau avhouxa fApounvopata and To  Unoudo  EPYo
POUVOUEVIKAL  PIALKWY  avOpwnwy. Av SelTE nws XopormSATE Ko
nougeETE ME naudld, onuaivel OTL OAES oas oL KEPSOOKOMKES KO
EPWTKES EMXELPNOELS Sa. NAVE KAAAL.

Mowyvidia

Av ovelpeutelte nouyviSlo nou elval  kowvoupyla, npoRAEneTal
EUXAPLOTN OLKOYEVELAKN Twn, aAdd av elvau onaolieva, SAlyn Sa
YEMOEL TNV Yuxh oas. Av Selte oT’' OveLpd oas naudld va nougouv e
nowyvidla, elval oAl EUTUXLOLEVNS OLKOYEVELAKNS Tuns. Av Selte
on Sivate nouyvibla, eivaw onphdadl ot Sa ayvonSeite and tous
YVWOTOUS oas.

NakETo

Av 8elte oT ovelpd cas 6T oas Sivouv Eva MOKETO, ONUALVEL NWS
Sa SoKMACETE juav EUXAPLOTN EKMNEN AOYw TNS EMOTPOPNS
KAMoLoU MPOoWNov, N Nws Sa AARETE JAEPOS TE KOOJLKA YEYOVOTQ.
AV OVELPEUTEITE NWS KOURAAATE E£va MOAKETO, onualvel ot Sa
QL.oXOMTELTE A€ KAMOoLa EVOXANTIKN unoSeon. Av Selte 6TL oas enece
and Ta XEPWL £va MAKETO MNPV TO NAPASWOETE, onualvel nws Sa
XOAATEL KAMOLOL CUMGPWVIOL TAS.

NoAdT

Av Selte oT ovelpd oas OT NEPNATOUCATE MECA OE £va MAAATL,
ONUALVEL NWS oL NPoornTkes oas Sa BeATwSouv. Av SEITE nNws hEoa
OTO MNOAATL YLVOTAV XOPOS, ONUALVEL Nws Sa KAVETE EUXAPLOTES KO
XPNOWES yvwpyues. Ma v koneda nou Sa 8el 6t mMmpe uEpos o
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Evav TETOLO XOPO, NPORAENETAL MOUoLOS YOS Kol yEVvVALoSwpla
TWV CUYYEVQYV TNS.

NaAldtoos

AV OVELPEUTEITE NWSs EEYEAQLOTNKATE and NAALALTOO, oNaUVEL Nws Sa
SUOKOAEVTEITE V' AVAYVWPICETE OPLOEVES NPOTOSOMOPES Yl OUS
Kataotaoels. Av  Selte noAAToo, onualvel nws OSa EXETE
npoBAnhata. Av SEITE NWSs NOAOTAYV VTUMEVOS MNOALATOOS, ONUALVEL
adikauocndoynta AASN kaw napdtofues endeoels evavuo o€
Suvatous kaw Mouvolous. ENBEELES yuvalkes Sa cas nopoocVPoLV
oTnv auapTia.

NoAAakiSa

Av €vas AvIpas OVELPEUTEL OTL cUVOSEVETAL And jua nofdakisa,
glval mpophrvopa O KVBUVELEL va EEEUTEALOTEL Snudola, ov
npoomndSeld Tou Vo KPUYEL and TOV KOOMO Tov aAnSive Tou
XOPOKTNPAL KL TNV Kataotaon ™s SoUAglds tou. MNa a yovalka
nov Oa ovewpeutel nws elvaw naAAakiBa, elvaw onhrddl ot Sa
EEEUTEAIOEL TOV EQUTO TNS ME TS ANPENELES TNs. N Evayv AvTpa
nou 9a 8eL oT' OVELPO TOU NWS N EPWIEVN TOU EIVOL AMLOTN, ONUAULVEL
on Sa €xel V' avipetwnioel nadlovs exSpous, Sa EUPavioTouv
OVOUEVOUEVES avarnodles.

NaAto

Av 8elte oT’ Ovelpd oas eva NAATO, onralvel nws Sa vno@epPeTe and
avudeoels nou Sa npoeAdSouv and tous yupw ocas. Av Selte nws
Savelomkate NaAtd, onualvel nws Sa. UNoPEPETE and Ta AN Twv
AARWV. Av BelTe Nws SAUUATATE N POPOUCATE EVO WPAUO KALVOUPYLO
naftod, omhalvel nws OSa  El0TE  EEWPETKA TUXEPOL OV
npayjatonoinon twy oxediwv cas.

Nav8oxelo

AV OVELPEUTEITE £va NMavSoxelo, Elvol MPOUNVUMO EUNUEPIOS Kow
AnoAQUCEWY, AV Elval AVETO Kol wpala EMMWUEVO. Av SEITE nws
RBplokdoaote o' €va kakoSlampnhevo navSoxelo, nPoBAEnovToL
KPES EMLTUXIES h NEVOULES KATAOTACELS, h SuodpeoTa TAESIaL.
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MNawvnyopl

AV OVELPEUTEITE NMWS PRPELOKOCAOCTE OE MAvNyLpEl, onualvelr ot Sa
KAVETE MO EUXAPLOTN Kou EMKEPSN SouReld kaw o Sa EXETE
EUXAPLOTN CUVIPOMPLA. A A VEA yovalka, AUTtO TO OVELPO
onhaivel 6T Oa BpeEL Evav NPOoXAPO Ko KAAO AVTPO Yl OUVTPOWMO
™s Juns Ts.

NavOnpas

Av 8eite ot ovelpd oas navOnpa k. awcOavOeite poRo, onualvel
nws oL cURPwVIES oas o SoUAeld N otov epwta Sa adetnSouv
Aoyw KAMOLWY  OPVNTKWY  EMnppowv. Av duws 8eite nws
EEOUBETEPWOATE TOV NAVONMPA, oNKALVEL Nws Sa EXETE EMTUXIES OE
OAous Tous TouEls. To nepRARioV oas Sa £xel kaAn ToxN. Av Selte
nws £vas NAvOnpas oas AneRoUoE UE TNV MALPOUCTA TOU, OTNUOULVEL
nws O' AnoyonTEUTEITE and TS EMXELPNOELS OA.S. MEPKA NPOTwWNa
Sev 8o EKMNPWOoOUV TS UNOOXECELS TOUS OE OOS. AV OVELPEUTEITE
nwS okoUoaTE TO PRPUXNSUO evos nAvOnpa kol @oBnNOMkate,
ONUAUVEL MWS A AKOUTETE AOXNUA VEQ yla ™ SOURELA oas Kol [OWS
UNOQEPETE QNG TNV KOWWWIKN EMkpLon. Av Ouws 8ev poBnSnhkate,
OaS NEPUEVOLV ALYOTEPES OTEVOXWELES.

NMavopajua

Av 8elte oT' OveLpd oas Eva Navopaaa, onualvel nws Sa afRAEETE
aoxodloe N katokkia, Sa npenel uws va XAAVOYWYNoETE TNV
enduia oas yl' affay NnEPRARROVTOS N PIAWVY.

Navtouijua

Av 8eite oT’ ovelpd oas navioua, onphalvel nws ol eifol cas Sa
oas €ganatoouyv. Av SEITE Nws NAUZATE E0EIS NMOVTOWILO, ONUALVEL
nws Sa npooBAfete kanolwov. O vnoSecels cas ev Sa £xouv
EMLTUXLOL.

Navtenovia

Av 8Seite moviendvia otov Unvo oas, NMPopnvoeETal Kkiv8uvos va
Seneaoctelte and evepyeles nou Sev elvan evues. Av Selte ot
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npoomnaSo0oaTeE Vo To YOPECETE And TNV avanodn, eival oniddl
MwSs N yontela ylVETW LEPOS TOU EQLUTOU OAS.

Navtogies

Av 8elte oT' OveELPd oas MAVTOPAES, ONUALVEL MWS CKEMTOCAOTE VO
avajuxdeite oe kanowa undodeon nou 8ev Sa ExeL kARG TEADS. Tows
SNUOUPYNCETE OXECELS ME MNAVIPEMEVO npocwrno nou Sa
KO TAANEOLV € MPOoBANATA av OXL o€ okAVEAAO. AV OVELPEUTELTE
nws SAUUATAVE TS MAVTOPAES oas, onaivel nws da Snuovpynoete
Lo EPWTLkA oxeon nou 8ev Sa £XEL AoXNUN KA TAANEN.

MoV weopt

Av 8eite otov Unvo cas OTL POPATE TO MOVWPOPL EVOs AAAOU,
onhaivel 6T Oa INThoETE and KAMoLo GiAo va Eyyundel yla oas. Av
Selte To NAATO oas OKIOEVO, ONUALVEL TNV ANWAELQL OTEVOU QAU
KoL TopEPN KATACTOON CTUS EMXELPNOELS. AV SElTE oT OveElpd oas
EvO KOLVOUPYLO Mavwgopl, Sa XPELWLoOTEL Vo EAVOAQPTUAEETE TNV
neplovcia oas, SL.OTL Sa ™ XATETE and UNEPROAKN EUNMLOTOCUVN OE
KEPSOTKOMLKES EMXELPNTELS.

Mo EYraSia

Av SEITE Nws TPWTE N YHVETE NAEASIa, elval EVEELEN KaKNS VY ElS
KO MPOUNVUOL OLKOYEVELAKWY KAUYASWVY YloL AVONTES SLOLPOPES.

MNanaydados

Av Seite oT Ovewpd oas narcydAous va AUCPOoLV, NPoRAEnETaL
XOOOMEPIKN TN KO KOUTOOMNOALO e Tous pldous oas. Av Seite
nouxous nanaydious, npoBAEneTal e£va  SdAsuua oTous
OLKOYEVELOKOUS kauyddes. H konmeda mou Oa 8el o €xeL evav
nanaydno, Sa SewpnSel eploTikn And Tov ayarmuievo ™Ts. Av Selte
nws 8l8dokate evayv nanaydfo, oNUAIVEL Nws Sa EXETE NPORANUOLTO
pe ws WBwtkeEs ocas unoSeoels. Evas yomlos naraydfos Elvou
ONUASL ANWAELOLS KOWVWVLKWY OXETEWV.

MNManapouves
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OL MoUNoLPOUVES OT' OVELPO MPOOLWVIZOVTAL Jua NEPLOSO YONTEUTIKWY
ANOACLUTEWY KoL KOAQKEUTIKNS Sounelds, xwpls Suws otadepes
Raoels. Av Selte nws pouplgate pa nanapouva, Sa necete SYua ™s
nelSoUs Kol TNS KOAAKELOLS EVOS MPOCWNOU.

Nanads - lepeas

AV OVELPEUTEITE NMws E8ate nand, oNUAVEL ATUXES OARQLYES KOl
Suoadpeota TAESlo. Av Selte nNws £vas Nands cos NMaPOTPUVE CE
KATL, ONMALVEL Mws £va UNoUAo NPoocwro o oas CTMPWEEL OE KAKN
NEAEN. AV OVELPEUTEITE NWS ELCQCTE MANAS, onuUaUvel nws Sa
KOLTOMOLTNOETE TA SIKOUWAALTA AARWY .

Nanas

KaSe ovelpo oto onoio Sa Seite tov Nana xwpels va AdeL, lvou
npoelBonoinon  unoSoddwons, Sa  vnoSoudwSeite ot OeAnon
KAMoOLoU APXoVTA N KAMolas yuvauikas. Av Selte nws WACVoATE UE
Tov Tana, onuauvel nws covtoia Sa cas anovenSouv KAMOLES
TMES. Av o TNanas pauvoTtay AUMUEVOS N SUCAPETTNUEVOS, TOTE TO
OVvELPO elvau npoeldonoinon yla. KAMoLo KAKS Y A0m.

Nanes

Av 8eite otov Unvo oas ayponanes ce kadapd VEPA, oNUAIVEL
euxapota TAESIo. ACTPES NAMES OE AyPOKTNUA, ONalvVouv
gugopla ko MoUola CUYKoMdN. Av SEITE Nws KUVNYoUCATE MAMLES,
onaiveL avanpooapkoyn epyacias. Av TS E8ATE OKOTWMUEVES,
elval npoelSonolnon 6T exSpol Sa. OeAnoouv va avakateudolv otis
WBlwtkes cas unodeoels. Av oL nAnes netoloay, NPEOUNVOETOL
Aunpo MEAROV* enlons, YAMOS yla TOUS AvONavTPoUs Ko noudld oe
VEO OTLTKO.

Mo

Av 8eite oT ovelpd ocas nArMwia, NMPORAEMOVTAL EUXAPLOTES KoW
EUVOIKES oUVONKES. A uwa KONMEAQ, ALUTO TO OVELPO Elval onAdL
nwS ME TOV MNPAKTKO KOL OCUVETO TNS Xapakthpa, Sa yivel
avukeevo Sayuaopou evos dvipa nou Sa v INTNCEL OE YAjo.
Av To namwpha Ntav kadapd, afld EIXE TPUNES, ONUALVEL NWS O
avteas t™s Sa eKTYLAEL TA NpocdvTa s, afdd Sev Oa eivau autods
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MouU OVELPEVOTAV EKEIVN. AV TO MAMMWMO NTAV BPWUKO, ONUALVEL
nws, EEQLTIOS TNS AMNPOCEEIOS TNS OTO VTUOWUO KO TOUS TEOMOUS,
Sev Oa unopeoel va EEATPAATEL TOV KATAAANAO yLloL aLUTh cUTUYO.

Nanous - MNayld

AV OVELPEUTNKOTE TOV MAMMoU h TN Yloyld oas Kol WANcaTe Jaadl
Tous, onalvel nws Sa cuvavthoete coRapes SUCKOAES, oL oroles
ows Sa EENEPALOTOUV UE TOYES TUUBOUAES.

Nanoutonhs

Av 8elte oT OVELPO TS MANOUTON, ONUALVEL MWS oL EVEEIEELS YloL TNV
avo8o cas 8ev elvau eAnBopopes. MNa ™ yuvalka nou Sa el nws o
AVIPOS N O EPOCTNS TNS Elvol MNAMNOUTONS, nPoRAEneETal M
npaypatonoinon twyv enduulwy ms.

Nanoytowa

Av 8eite oT ovewpd ocas OT To nanoltolo cas elval noAld N
RBpwlka, onualvel nws Sa KAVETE ex8pols Adyw ™S AVEAENTNS
KPLTLkNS oas. Av Selte nws RA@ATE Ta naroutola oas haovpa, Sa
UNAPEEL BEATIWON 0TS SOURELES OAS KOL KAMOLO ONUAVTLKO YEYOVOS
Sa oas yeuioel kavoroinon. Ta KovouPyld MANoUTolL  Elval
nporivuua afdaywy NPocodopopwy. Av Elval OTEVA, ONUALVEL NWS
Sa SucapecTNOEITE And ™V CUMNEPLPOPA KAMOLWY PIAWY oas. Av
8elte nws Ta NanoUtola oas elvol LEYAAQ, NPORAENOVTAL ANWAELES,
KAUYASES KAl Kakh Uyela. Av Selte nws T XAoATE, Elval onuddt
eykatafewyns kot 8aduylou. Av Selte nws ocas EkAsyav TA
nanoUTola oas otn SLAPKELL. TS VUXTAS, AARA ExeTE SVo Teuydpla
KAAToES, NpoRAENETAL Nws Sa. AVTUETWNICETE KANOLAL ArnwAeELa, ARG
nws Sa kepdloete o kanolov AARo topea. H koneAa nou Sa el nws
kanool Sayrdgave T NanoUtold ™S TNV WPEA Mou TA (POPOUCE,
NPENEL VO NPOCEEEL va hnv Swoel Sdppos o€ avOpwnous nou Sa. s
OUCTNOOUV.

Napddelcos

Av 8eite ot ovelpd ocas tov NMapddelco, elval oNUAdL Nws EXETE
notous @Aous nou elvaw nNpodupol va oas RonSnhoouv. AutO TO
OVELPO MPOAEYEL EVOL UNEPOXO TAESL Yyl TOUS VAUTIKOUS KOl TOUS
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TAEBWTES. Ma TS UNTEPES, AUTO TO OVELPO Elval oNASL KAAWY KoL
UnAkouwy NABLV. Av EICTE APPWOTOS N ATUXOS, OOS MEPYLEVEL
YPNYopNn avAappwon N KAAN TUXN. 'la TOUS EPWTEYLEVOUS, AUTO TO
OVELPO Elval onuddL MoUTou Kal apooiwons. Av SEITE Nws XadMkate
Eoa otov MNapddeloco, onualvel Nws Sa EEKLVNCETE Lo EMLXEIPNON
nou apxikd Sa @aivetal npoocoSopdpa, ha nou Sa anodeixdel
QLMoY ONTEUTLKN KOL EVOXANTLKN.

MNopaltnon

AV OVELPEUTEITE OTL UNORAACTE TNV NALPALTNO Tas And onoladnnoTe
Seon, onualvel OTL oL VEES oas EMXELPNOELS 8Ev Sa Exouv EnLTuxiaL.
To V' akoUoeTE OT OveELPd cas O AARoL mapalthOnkay, onjuauvel
avenSUUNTES CUVAVOOTPOYES.

MNMapdaAvon

Av 8elte oT' Ovelpd oas OTL EICTE NAPAAUTOS, ONUALVEL NWS KAVATE
Aadgueves ocuupwvies. Av Selte nws €vas @Aos ocas elval
NMOLPAAUTOS, ONUALVEL Nws Sa. EXETE AUPBONLES yloL TNV Mo TN TOU KO
lOWwsS OUNAPEEL OPPWOTIO. OTNV OWKOYEVEWAL oas. o Tous
EPWTEUMEVOUS Mou Sa OVELPEUTOUV OTL O CUVTPOWOS TOUS Elval
MOLPAAUTOS, ONUALVEL MWS KANola anoyonteuon da. oklAoeL To Secud
Tous.

MNopajudva - Tpowods

Av 8eite ou elote TPosos, onhalvel oL Oa ynpeyete n o Sa
AVOAARBETE ™ @povTida MAKKIWUEVOU N JukpoU naudlou. Ma ™
yuvaika nou Sa ovELPEUTEL OTL Elval TPOWAS, EIVOL EVO MPOUAVUUA
otn Sa xpewaotel va Racifetal ous Slkkes ™s SuvAMELS Yo TNV
EEQTPAALON TWV AVAYKWY TNS.

MNopdonuo

AV OVELPEUTEITE NAPAONUO, oNUALVEL TYLES Mou Sa. kepSloeTe ue ™V
aEla Kol TOus kKorous oas. Av SE(TE NMws XAOOTE £val NAPAOTNUO,
onpaivel nws Oa cUVOVTNOETE ATUXIES EEALTIOS TNS AMOTIAS TWV
AAAwWV.
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MNapaonuogopia

Av 8eite oT ovewpd oas oOT nopaonphogopnSnkate, N OT
nopaonuogopnSnkay  AAROL  yla KAMOWL MNPEWKN  NPAEn, Elval
npounvupa ot Sa ylvete Aaglos, afdd Alyol Sa avayvwploouv Tty
LKAWVOTNTA OAS.

NopatpnpLo

AV OVELPEUTEITE NMws SwPoVoaTE TNV MAoN Kol Ooppes NESLASES
and £va napaTNENTNPLO, ONUOUVEL NMws cuvtoua Sa aveRelte o€
OYNAN KA OVIUN gunoteutikn O€on. INa ulaL VEQ yuvalka, autd 1o
OVELPO ONUAULVEL TnV npaypatonoinon Twv OVEPWY Tns. Av o
oupavos NIAV  CUVVEWPAOMEVOS, oL okorol oas J8ev  Sa
npaypatononSouv.

NMopekKANOL

Av 8elte oT oOvewpd oas nopPeEKKANoL, onhalvel dlagpwvic o€
KOWVWVLKOUS KUKAoUS Kol ataktornoinm Soudeld. Av Selte nws
ElOQOTE UECO OE MAPEKKANCL, ONUAIVEL ANMOYyONTEUON KOl QAAACLYM
EMXELPNONS N Epyacias. I'la Tous veEous nou Ja. OVELPEUTOUV OTL
JumKkay o€ MOPEKKANOL, ONUAUVEL WEUTIKES AyAnes kol £xSpous.
Mnopel va WMEXTOUV T ANOTUXNUEVOUS SETILOUS.

MNopSevos

To va 8elte napdevo otov Unvo oas, ONUALVEL KAAOTUXIQL OTS
enBLwEELs oas. Na a navTeeuevn yuvalka nou Sa ovelpeutel nws
elvau nap8evos, elval onuddl nws Sa unoPEPEL Ao LETAUERELES YLa
To NaPendoV s kal o MEARoV Sev Sa £xeL Ndpa NoAAA KAAA va. TNS
unooxedel. Av jua vEa KoneAa ovelpeutel ot Sev elval napSeva,
elvau ua npoeldornolnon Ot KWWSUVEUVEL VAL XAOEL TNV UNGANYN TNS
EEQUTIOS TNS CUMMEPLPOPAS TNS JAE TOUS AVTIPES. AV £vas AVTPAS
8eL oToVv UNVOo Tou OTL EXEL AJEJUTES OXETELS UE NAPTEVO, OTNUCUVEL
oTl Oa. ANoTUXEL 0TS EMNXELPNOELS TOU KA oL PLROSOELEs Tou Sev Sa
npayjatonomnSouv.

NMapko
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Av 8eite ot oOvewd cas OTL NEPNATATE C' €va GUOPPO NAPKO,
NPOBAEMOVTOL EUXAPLOTES Slakones. Av MEPMATOVCATE adl ME Tov
oUVTPOWO OaSs, MPORAENETAL EVAS AVETOS KOl EUTUXLOIAEVOS YAMOS.
Nopauennuevo ndpko, ot Ovepo, Eelval onUAdl avanAavieEXwv
O TUXLWV.

Natdtes

OL NOLTATES OT' OVELPO, ELVOL MPOAYYEAUA EUXAPLOTWY YEYOVOTWY. AV
Selte nws okARATE Eva XWPEO ME MATATES, NPORAENETAL EMLTUXIAL. AV
Selte nws s tpwyate, Sa kapnwdeite eva onuavtkd kEPSos. Av
8elte nws s payelpevate, n Soneld cas Sa elval KATAAANAN ylau
cas. Av SEITE NMWs TS QUTEUATE, ONUAIVEL MPAYOTONONON TWV
enduuwy oas. Av SElTE MOTATES NOU CAMOLV, CNUALVEL MWS Ol
SlaokedAoELs CUVTOMA TEAELWVOULV KOl TO MEAAOY oas SlaypageTal
OKOTELWVO.

Natevta

Av 8eite oT ovelpd oas ot npoonaSoloate va EEATPANCETE Lo
MOTEVTA, ONUAUVEL NMws Sa EI0TE MPOCEKTIKOL KoL QIAGMOVOL Ylol
unoSeon nou Sa. avafdBETE. Av SEV UNMOPECATE va EEQLCPAACETE
™V NATEVTA, onhalvel nws 8' anoyonteudeite and unodeoels nov &
avaAdBETE AdYyw Tou OTL Sev elval ™S apuodloTnTds cas. Av 8eite
NWS OyopAZaTE o MoTeEVIA, onualvel nws Sa KAVETE Eva
KOUPAOTIKO Kow Akapro TAELSL. Av SelTE oT' OVELPO oas jua NATEVTA,
onaivel nws Sa oTeEVOXWPENIEITE and KAMOLOL ALPPWOTLAL.

NMatepas

AV OVEIPEUTEITE TOV MATEPAL OAS, ONUALVEL nMws ocouvtopa O
prextelte o€ o S0okoAn katdotaon kol Sa XPELQLOTELTE Eva
oo oUMPBOURD YlaL V' ANAAACLYEITE And AUTMV. AV O NMATEPAS OAS
elval Ndn vekpos, To va tov SETE oTov UNMVO OaS ONUCUVEL MWS Ol
EMXELPNOELS OAS XPELAZOVTOL MPOCOXN O O,TL apopd ™ Slolknon
Tous. INa jJua vea yuvalka nou Sa ovELPEUTEL Tov NESAUEVO NATEPA
™S, NPORAENETAL NWS O EPALOTNS TNS Ja. TNV KOPOISEWEL.

MNMavtiapla
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Av 8elte noavtiapia vo @QUTPWVOUV A@Sova, NPoBAENETAL KAAN
co8EId KA ELPHVN CTOV TOMO, AV SEITE NMWS TPWYOTE NAVTIAPL UE
AARous, Oa AkOUCETE EUXAPLOTES ELONOELS.

MNotivia

Av 8elte oT ovelwpd oas O KAVATE NATVAE OTOV NAYO, ONUALVEL
nwS KWSUVEVETE va XACETE ™ SOUAELL caS N KAMOLO MOAUTYLO
AVTKEMEVO. AV O MAYOS ECTIOOE, ONUAIVEL MWS EXETE QVAELOUS
@lAous nMou ocas 8ivouv kakes cUUBoUAEs. Av Selte dAfous va
MATLVAPOUV OTO MNAyo, MPORAENETOL NMwsS avTinaSnTka npdocwna Sa
CUVEETOUV TO OVOUA Tas E KAMnolo SnSev okav8ano Npoownou Nou
Sa ocas SauudZel. Av OVELPEUTELTE arws nAaTvia, MPoRAENOVTOL
Slapuwvies UETAEL yvwotwv oas. Av Selte veous avOpwrnous va
KAVOUV MATIVL NAVW OE MOTA, ONUALVEL NwS N Vyela oas Sa elval
KM Kol nws Sa ANoAQLUCETE TN XOPA TNS NPOCEPOPAS OTOUS YUPW
oas.

Natods

Av ovelpeuteltE natod, Sa NPEMEL VoL NMEPYUEVETE KvSUOVOUS Kol
aocOeveles. To va Seite oT ovelpd ocas OTL TPWYOTE NATOA, VAL
nPouNnvupa OTL &' ANoYyONTEUTELTE And KAMOLO cofapo TATNUAL.

Naxos

Av oto oOvelpo oas Selte nws MAlPVETE RAPOS KOL MOXALVETE,
ONAUVEL MWS 0TO AUETO LEAROV Oa YiVEL Lol EUXAPLOTN KoL EVUTUXNS
afAfRay otn Jwn oas. Av Selte AAROUS VO MOXOUVOUV, ONUCUVEL
eunueplaL.

MNMaxuoa.pkio

Mo kanolov nou o OVELPEUTEL NWSs Elval MAXUoAPKOS, ElvaL oNiASL
ot &' aLENSEL n neplovoia tou kaw Sa £xeL euxaplom roviun Seon.
Av  8elte AAdous  noxvoapPkous, onhalvel  acuvnSion
SpaotnploMTa kol EUNUEPia. AV €vas AVIPAS N ja  yuvouka
OVELPEUTOUV TOV EQUTO TOUS Ayopuna Xovipo, Sa npenel va
NPOCEEOLV MOAU TNV NOLKN Tous VNOoTAON KAWL TS NAPOPIUNTELS TOUS.
Av 8eite oT oOvelpd oas PWIOYPAPIES OaS TPARNYUEVES
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TNAECKOMIKWS N JAKPOOKOMKWS ME KUPTO N KOAO KATOMTPO, Elvol
ANPOMMVUUAL KALKOU.

Nedlaba

AV OVELPEUTEITE OTL NEPNOATOUCOTE CE EUXAPLOTES KOL MPAOCLVES
nedlades, eival NPoUnvUa. UEYAANS BEATIWONS OIS EMXELPNOELS
oas Kol oTov £pwta. Av ol Nedlddes nou Sa eite elval EEPES Kall
YUMVES, TO OVELPO AUTO ONUAUVEL EVTIEAWS TO avTiOeTOo. Av Selte ot
oL NedLAdes elxav £An, elval oNuASL APPWOTIAS KoL CTEVOXWELAS. AV
Selte otU ovewpd ocas jua nedidda, onupaivel nws &' ancAaluoceTe
QVEODELS, MOAUTEAELQ kaw adldkorm npooSo. Mar kuato nedlada
Me ypaot8l ko Aoudol8la onpalvel eutuxia. Mla dyovn nedladSa
oNAUVEL ANWAELES KAl AUM AdYywW TNS anoucias KAMoou gidou. Av
Selte nws xavoocaotav oe o neddda, elvaw onuddl AlmMs ko
atouxias.

Nedepa

Av ovelpeutelte ™v neSepd oas, onualvel nws Sa unapgouv
EUXAPLOTES TULPALWOELS, META and coBapes Sapwvies. MNa ™
yuvalka nou 9a 8eL nws aAWVEL Le ™V NedepPA ™S, oNUAIVEL NWs
Sa. evoxinOel and eplotika ko avaioSnta npdowna.

NeSepos

Av oveweutelte Ttov neESepd oas, onualvel nws Sa  Exete
OUYKPOUOELS LE PIAOUS N CUYYEVELS. AV TOV OVELPEUTEITE EVBLAOETO
KOLL OYWA, MPOUNVUOVTOUL EUXAPLOTES OLKOYEVELQKES OXECELS.

MNelva

Av 8elte otov UnNvo oas OTL NEWVATE, ElVOL KAKOS olwvos: 8ev Sa
BPElTE AvEON KOl LKOvVOMOINON OTO OflTL OAS KAl Yo TOUuS
EPWTEUMEVOUS ONUALVEL SUTTUXLOEVO YAO.

Nelpayja

Av ovelpeuTteEltE OTL neEwpAgate onolovénnote, onualver ot O
ayarmOelTE ylo TOV EUXAPLOTO KAl KAAO xXapaktpa oas. O
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ENXEPNOELS ocas enlons Sa onuewwoouvy entuxia. To va
OVELPEUTEITE OTL 0AS NELPATOLV, Elval oNUAdL 6TL Sa kePSloETE TNV
Ay £0MOPOU KAl EUXALPLOTOU MPOoWNou. AV jua VEQ yuvaika Sel
OTL TNV MNELPAZOUV, MPEMEL VAL MPOCEEEL TOUS PRLOLoTkOUS SET|LOUS,
8ot Sev Oa v odnynoouv o€ KAAA anoTEAECALTA.

MNewpaojros

Av OVEIPEUTEITE OTL RPESMKATE OE neEPAoMO, onualvel ot &
avapex9eite o€ kanowa gaoaplia onou INoeSova npdcwna Sa
npoonadnoouv va. oas EKTOMCOUV KAl Vo KEPSioouv TNV €0vola
@lAwv oas. Av 8elte OTL AVTLIOTEKETTE OE NELPATIOUS, NPOOLWVITETOUL
EMNTUXIOL OTLS NPOOTIASELES Tas NAP' ONES TS AVTLEOOTNTES.

Newpoams

Av Selte ot ovelpd oas nepates, onuaivel nws Sa PRpedeite
ektedeuevos oe SoAla oxeSIAL KakwV PIAWY oas. AV OVELPEUTELTE
NwS ElCOOTE NELPATNS, oNUALVEL Nws Oa EENECETE OTA AT TWV
PIAWV KL YVWOoTWY oas. Av jua kKonefa SeL Nws O AyrmUEVOS ™S
elvau newpats, Sa NPEMEL VoL MEPYLEVEL Aroyonteuon Aoyw TNS
avTEOOTNTAS KAl TNS SOALOTNTAS Tou. Av 8eL OTL TNV AUXMOAWTLOOYV
nelpates, onujaivel ot &' agnoel to onitt ths Slvovtas niotn ous
MOPAMAVNTIKES UNOCOXETELS KAMOLOU MNPOCWNOU.

NeAekAvos

Av 8elte oT’ Ovelpd oas NEAEKAVO, CAS MEPYLEVOUV OANOYONTEVUCELS
AVAUKTES ME entuxies. Av Selte nws ndocate €va nenekavo, Sa
UrMopETETE Vo EENEPACETE TS AnoyonTeUoels oas. Av SEITE nws
OKOTWOATE NEAEKAVO, onlalvel nws Sa nAapete Sikouwhato AARWY
e ™ Bla. Av Selte NEAEKAVOUS VO METOVV, OAS MEPUEVOUV AARLYES
nou Sa EMPEACOLV TS ANOWYELS OAS Yla TNV KAROTOVN.

NevOos

Av ovelpeutelte nevOos yla noudi, eival npoelSonolnon OTL Ta oxXeESLA
oas ouvtoia Sa AnoTUXouwv, KoL EKEL MOU NEPEVETE entuxia Sa
anoyonteuleite. TNevOos ouyyevwv N @lRwy, onualver enlions
ANOTUXIAL OXESIWV KOL (PTWYXN MPOOMTLKA YLAL TO LEAROV.
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Nermo

Av Selte oT' OvEpO cas OTL YopPATE nEMo, elval Selyia nws Sev
eloTe AndAUTA EALKPLVAS LE TO MPOCWO MoU EXETE EPWTKO SETIO
Kol OTL KATOAQPEVYETE OE OTPATNYNUAATA YlO VO TO KPATNOETE. AV
OVELPEUTEITE OTL AAACL YopAve nErMo, elval jua npoelSonoinon ot
@idol Oa npoonadnoouv va oas Suognuicouy. TIAAO Kol OXLOUEVO
nemo onpalvel OTL ylvetal kafooxedlaohevn npoondSela ya va
oas EEyEAAoOUV. N AL VEQ YUVOUKAL, TO VOL OVELPEUTEL OTL XAVEL TO
nemo s, elval oNUASL NS O EPACTNS TNS EXEL KATAAAREL TS
MOVNPLES TNS KOL MPOKELTAL VO TNS aviarnoSwoel ta (8la. NUpkd
neMo, oT' OVELPO, Elval oNuddL ENLTUXNLEVNS afRayMs, Nou Sa ylvel
ouvToua, kaSws kal euxapliotnons and ™ S€on nou Sa KATEXETE.

'Otav W VEQ YUVOLKO. OVELREUTEL NMWS PoPa VUPLKO nerfo, Sa. npeneL
va NEPEVEL OTL oL unoSeaoels nou Sa avaddRel Sa s anoPePouV
MoAAAL KEPSN Kall Lkavorolnom. Av 8eL Nws To NEMo ™S EEPUYE N TNS
TO XAAQLOE KAMOLO ALTUXNIAAL, UNAPXEL KIVEUVOS va. oTEVOXWPENISEL Ko
va. Noveoel. To va SelTe OTL NETAEATE NEMO, ONUALVEL XWPELOO Kow
anoyvwon. TNevOo nero, ot' OvELpo, Elval NPOVUMCL NPOTROANS
kol SUOTKOAIOLS OTLS EMXELPNOELS.

Nenowvt

AV OVELPEUTEITE MEMOVIA, ONUALVEL KOKN OYElQ KOl ATUXIES OTS
enxeLpnoeLs. Av SE(TE Nws Ta TPWTE, ONUALVEL NWS KAMOLAL. BLOLCTIKN
evepyela 9a cas Snjuoupynoel dyxos. Av ta SelTe va UEYAAwWVoULV
MAVW OTS MEMOVIES, ONMAIVEL NWS TA TwElvA oas npoinuata Sa
EXOUV EUTUXN KATAANEN YlaL oaS.

NepSika

Av 8eite NEPSIKES OT' OVELPO TAS, ONUAUVEL NWS OL CUVENKES ylaL TNV
olkovollkn cas enxelpnon Sa elval euvoikes. Av Selte nws TS
nant8evate, elval onuddl npaypatonoinons twy EMNSUMWY cas. Av
Selte Nws TS oKOTWVATE, onNalvel 6T &' AnNoKThoETE nEPLOVOLAL,
MEpos ™s orolas Sa olpaoctel o€ Afdous. Av SEITE nws TS
Towyate, Sa cas anoSodolv TWMES nMou oas avnkouv. Av 8eite
NEPSIKES VO METOUV, ONUAIVEL NMws TO MEAAOV KPUREL NOAAES
UMOOXECELS YlO OAS.
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NePBOAL

Av 8elte oT’ Ovelpd oas NWs NEPNALTOUCATE META T Eva OAOPEPO Kol
NEPLMOINUEVO NEPLROAL MATGL ME TO CUVTPOWO OAS, ONUALVEL MWS EVAS
Lakpoxpovios Seojuos Sa EXEL EUXAPLOTN KATAANEN. AV TO NEPLROAL
NTAV YEUATO UE WPYLAL PPOUTA, onauveL nws &' avtapelpdeite yia
™V MNloTN OaS O' AWUTOUS MOV UMPETNOATE. [l TOUS EMXELPNUALTLIES,
elvalr onhdadL o ta oxedla tous Sa yvwploouy Mnpn entuxia. MNa
TUS YUVOIKES, AUTO TO OVELPO ONUOUVEL EUTUXLOMEVO OTMLTLKO, MOTO
oZuYo Ko undkoua. NoUSLAL.

Av 8elTe nws METO oTO NEPLROAL UMPXAY YOUPOUVLAL MOV ETPWYOLYV TA
necueva @pouta, elival onuddl nws Sa xaocete 8loktnola otnv
npoornadeld oas va SlEKSIKNOETE KATL Mou mpaypatkd 8ev cas
AVHKEL. Av SEITE nMws MAZEVOTE WEYLO PPOUTA, onhalvel nws Sa
exete a@dovia ayadwv. Av Selte nws ta @PoUta Tou NEPLROAOU
NTAV oAna, oNUALVEL Nws NapdAin T Xapd kol Tov Mouto, Sa Teite
MEoa omv adSAadmta. Av Selte nws kaSws NEPNATOUCATE OE
nEPLBOAL MloTHKATE OE BATous, onhalvel nws &' avujuetwnioete
eva InRopOovo exOpd, h av elote navipepevol nws Sa EXETE Eva
ooBapd KAVYA ME TOV CUVIPOWO TaS. AV OVELPEUTELITE EvVA AYyOVO
NEPLROAL, onualvel mws Sa xAoeTE ™Tv eukaupla V' aveRelte yrid. Av
Selte yuuvo NEPLROAL, ONUAIVEL NWS NPENEL VO NPOCEEETE TOV TPOMO
SlaokeBaons cas. Av SelTE £va KATACTPEMUEVO and katalyida
NEPPROAL, onualvel nws Sa EXETE AvEMOUUNTOUS EMOKEMTES N
kaSnMkovta.

Nep8epano

Mo ™ youvaika nou Sa ovelpeutel nws Sexetal eva neplSEpaLo,
NPORAENETAL EVAS EPWTEYLEVOS OUTUYOS KL Eva ouoppo onitt. AV
8eL nws £xace eva NEPLSEPALO, oNUALVEL Nws ouvToua Sa yeutel v
QLMOYONTEUON.

MNepLovoia

Av Belte oT’ Ovelpd oas OTL NMEPLEPKXETOL OTN KATOXN OOAS MEYAAN
nepouota, onhalvelr o Sa AABETE auth TNV KANPOVOA OTO
MEANOV, AR EVTEAWS SLOPOPETIKA a' O,TL NEPYUEVATE. INa o vEQ
yuvaika, onhalvel ot N kKAnpovoud nou Sa napel Sa  eivau
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anoyonteutikn, Sa npenel va {hoel e okovouia, yat Oa
KANPOVOUNTEL PTWXO oUTUYO Kou NOARA naudLa.

Nepinatos

Av Seite oT Ovelwpd oas nws KAVOTE MNEPINOTO, onUalvel nws &'
aoxoMSelTe e UNOTETELS MOV XPELATOVTOL EVERQYNTIKOTNTA KO MOV
Sa agnhoouv KEPSos. Av SElTE AANOUS VO KAVOULV MEPIMALTO, CNUOLVEL
nws &' avajuetwnicete exSpols ots UNOSETELS oas.

NeploteEpLa

Av 8elte oT' OVELPO OOS NEPLOTEPLOL MOV YOUPYOUPIGOLV CTIS PWALES
TOUs, NMPORAEMNETOL OLKOYEVELGLKN yaAnvN kol KOAA naudld. Mo o
KOMEAQL, ALUTO TO OVELPO MPOUNVA EVO YPNYOPO KO AVETO yAjro. Av
8elte oT ovewpd oas OTL NAPVATE MEPOS OE AywVo OKOMoBoANS,
OMNou TTOXOS NTAV MEPLOTEPLAL, ONUALVEL NWS, © CKANPOS XOLPAKTAPAS
cas Oa gupaviotel oTs CUVAARLYES OAS KO MWS MPEMEL va
npoguiaxtelte and daokeddoels xauniolu ernedou. Av Seite
NEQLOTEPLOL VA METOUV, ONMaUVEL EAEL8EPIOL kaw lows vea and
KAnolov rnou Aelnel. Av SelTe NEPLOTEPLO. VO. TEUYOPWVOUV KOL VO
XTTouV QWALES, NMPORBAEMETAL ELPNVN KOL XOLPOULAEVN OLKOYEVELAKN
Twn, dnou ta naudld Sa. eival undkoua kol N eutuxia ' aykaAAZeL
TOUS NAVTES. To V' AkoOUOETE oT OveELPO oas to SAREPS TLTRLoA
NEPLOTEPLWY, cVNEwWSs Elval npopnvura Savatou evas natepa. Av
8elte OKOTWUEVO MEPLOTEPL, NMPORAENETAL XWPELOMOS TELYAPLOU aAnd
ancta N Sdavato. Acnpa nepoteEPA, onualvouv apSovia ko
nMLoTous PlAoUS.

NepLppovnon

AV OVELPEUTEITE OTL NEPLPPOVNOATE SLKATTNPLO, CNUALVEL OTL EXETE
SlaNPAEEL EUMOPLKN KAl KOWVWVIKN adlakplola, npdylia nou Sev
ENPENE VA KAMETE. AV OVELPEUTEITE Nws AANOL oas NEPLPPOVNOAY,
Sa entUXeTE va KEPSIOETE ToV VYLoTO CERACILO, KA A ANMOXTNOETE
EUNEPLOL KOL EVTUXIAL. AV Ows AEITOTE TNV NEPLPPOVNON, JAMOPELTE
VO NEPIUEVETE TNV EKSIWEN oas and T SOUAELA N TOUS KOWVWWIKOUS
KOKAous. Av 8elte nws nEPLPPOVNOATE KAMoo @lAo oas N €va
OnoLOSNNOTE ATOUO, ONUALVEL Nws Sev Sa UNMOPETETE va BPELTE TV
eutuxla AdYw Tou SUoTEOMOL KAl AVTINIAONTIKOU XAPAKTNOO CAS.
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Nepouka

Av 8eite 6Tl popovoaTte NEPoUKa, cuvioha Sa Rpedeite gunpods oe
AVANAVIEXES ARAAYES. TO XAOYLO NEPOUKAS CNUALVEL NWSs oL ExSpol
oas 9a ikavonoinSouv and kanolo NASnud cas. Av Seite dARous va
(POPAVE MEPOUKA, ONUALVEL CUVWOOTIOL OE BAPOS OAS.

NepnatTiaa

Av 8eite on' ovelpd oas OTL NEPMATATE METO and veEPA KaSapd,
NPORAENOVTAL PEVYAAEES AR SuvaTeEs Xapes. AV TO VEPO NIV
Aaonepd, npounvUeTal kivBuvos appwoTias N karnoa SARepn
glnelpla. Av ovELPEUTEITE NAUSAKLAL VoL NEPMATAVE META And kaSapd
VEPQ, ELVOL EVOL OVELPO EVOLWVO MOV MPOUNVA EUVOLKES EMXELPNOELS.
Mo o vea youvaika nou 9o ovelwpeutel O neEpnatd e kaSapd
apPoEVA VEPQ, MPOBAEMETOL MWS ypPnyopa Sa arnoxthoel O,
endumhel n yuxn ms. Nepndtnua oe avouano Spouo kol SOokoAa
povorndTa onUaVEL OTEVOXWPELES KOl MNEPSEMATO OTUS EMNOPIKES
enxewpnoels. MNepndatnua oe  euxdplotous Spojuous  onlualvel
EMTUXIO. KOL KAAN TUXN. AV OVELPEUTEITE NMWS MNEPNOTOVUCOTE ™
voxta, 8ev elvaul kafods olwvos. Ma e vea youvalka rnou Sa
OVELPEUTEL NWS NEPMALTOVCE YPNYoPA, ELVAL MPOUNVUUA KANPOVOLALS
KO AnOKTNONS EMOUUNTOU AVTIKEYAEVOU.

Neoyuo

Av 8eite oT ovelpd ocas OT MNEPTATE KAl OTL ElOACTE NOAU
@oBLojuEVOL, onaivel ot Sa KAVETE €va PEYAAo aywva and Tov
onolo Sa. Ryeite kepSlojrevol o€ TYLES kol MoUuTN. Av Suws Selte o
MNYWONKATE TV WPA TNS NTwons, Sa. UNOCTELTE TARNWPLES Ko Sa
XAOETE PIAOUS.

Neotpopa

Av 8elte NECTPOPES OT' OVELPO oas, Elval onuddl eunjueplas. To va
Selte OTL TPWYATE NECTPOPES, ONUALVEL EUTUXLOMEVES KOATAOTATELS.
AV OVELPEUTEITE OTL YAPEUATE UE QAYKIOTOL KO MIACATE NECTPOWPA,
aUTO Elval EVEEIEN olyoupns EMLTUXIALS KOl LkavoTnTas. Av SEITE Nws
oas RYNke and To AykioTEL KoL ENECE MOW OTO VEPO, Elval onrad.
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nws N eutuxia 8ev Oa kpathoel yla NoAU. To VO OVELPEUTEITE OTL
MAVOATE NECTPOWES UE SiXTL, EVOL MPOUNVULO KEYAANS EUNUEPIALS.

Netayja

AV OVELPEUTELTE NMWS NETOUCATE YN oTNV A TLOTPALPA, CNAALVEL
nws N oculuylkn oas Twh Sa aviuetwnioel coBapd npoRAnuata. Av
8elte nws netoUoATE XAUUNAQ, oXeE8OV KOVTA OTO £80POS, ONUALVEL
aPPWoTA Ko BOTKOAES KATALOTACELS, Mou ouws da s EeneploeTe
TEAKA. Av SEITE NWs NETOVCATE MAVW And AQCTIOVEPQ, ONUALVEL NWS
MEEMEL VO NPOCEEETE TS MPOCWMNKES oas UNo9eoels, ylatl oas
TPyupillouv €xOpol. Av 8elte nws netovoaTe NAvw and epeina,
onualvel nws N Ttoxn 8ev cas Bondd kol nws to NEPLBAAAOV oas
elvau SuodpeoTo. Av napathphoaTe npdolva Sevtpa kol BAdotnon
and KATw oas, TV WP MNou netovoate, Sa UNOPEPETE anod
NPOCWELVA ALVNOUXLAL, ARG LETA oOS NEPULEVEL EUNUEPLOL.

AV OVELPEUTEITE NWS PRAEMATE TOV MALO TNV WPEO. MOU NETOUCATE,
ONUOUVEL MWS oL EMXELPNOELS oa.s Oa. NAVE KAAA, MALPOAO Mou ECELS
8ev to nioteveTe. Av SElTE Nws NETOUCATE 0TO SLACTNUA NEPVWVTAS
TO PEYYAPL KO TOUS AAROUS MIAVNTES, CNUALVEL MWS EPXOVTAL AYLOL,
noAgoL kau nPoBANiata kASe Aoyns. Av Selte nws NMETOVOATE |AE
phaopa @TEPA, onualivel Mws Sa SoKUATETE MIKPES ANMOYONTEUCELS.
AV MECATE TNV WPA MOV NETOUCTATE, Elval oNUASL NWS oOS NEPULEVEL
anotuxia. Av ouws EUMMVNoaTE TV WEO MoV NEPTATE, ONUALVEL NWS
Sa unopeoete va owIelte and Ty AnoTuxiaL.

Mo eva veo avtpa nou Sa ovELPEUTEL NWS NETA JAE AoTPA PTEPA
navw and npdocivn BAACTNON, ONUALVEL NPOoSoS OTUS EMXELPNTELS
TOU KO EMLTUXIOL 0TV aydrm. AUuTo To OveLpo cuvnOws elval onuddt
AVEAVOMEVNS EUNUEPIAS KAl EKMMMPWONS Twv EMSUAWYV. Av N
RAdoTnon Elval KATAOTPEUUEVN N KAUEVN, onualvel nws O
OVTIETWNIOETE EUNOSIOL oTNV EKMNPWON TWV CKOMWY oas. TEALKA
Sa £xeL entuxia, AARA OxL LBlalTEPA LEYAAN. LAl JuaL VEQL YUVALKAL MoU
Sa OVELPEUTEL NWS NETA And NOAN € NOAN KA «MPOTYELWVETOLS MAVW
og kalnovapld EKKANOLWY, MnpounvUeTal nws Sa ™s 8olel n
eukaLplal VoL MOAEMNOEL Ylo T SIKAWWMATA TNS CTOV £PWTA KOL TNV
ayarm, Sa anelAnSel anod jJua neplo8o KakNs UYElas Kol lows KANOLoS
Slkos ™s neddvel apyotepa. AV OVELPEUTEL NWS NUPOROAELTAL TNV
WPEA Mou NETA, onualvel Nws oL exSpol s Sa npoonadShoouv va
gunodicouv v Avodo kol TNV EUNUEPIOL TNS.
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Netano

AV OVELPEUTEITE METAAO, onhalvel NPOoSo CTUS EMXELPNOELS KO
TUXEPOUS 8eoluols Yyl TS Yyuvalkes. Av To OSelteE OMOoEVO,
NPORAENETOL KAKN TOXN Kol appwota. Av Selte €va. nEtafo va
KPEMETOL OE @PAXTN, ONMalveL nMws Ta evllagepovida cas Sa
@Sdocouv pokputeEpa an' 6co nepueEvate. Av Selte nws PRPHkATE
nETaAo oto Spduo, onualvel nws Sa Exete kEPSos and KeL nou 8ev
TO NEPYUEVATE.

NetanoL8a

Av 8eite otov Unvo oas jua netafouda avaueoa oe avon ko
nPAoLVA. XOPTA, Elval EVEEIEN EUNUEPIAS KOL KOAWY EMTEVYMUATWY.
Av 8elte NneTaNoU8es va neETouv 8w KL EKEl, onralvel nws Sa AdBETE
ELBNOELS Yla PIROUS MOV ANMOUCLAZOULV, ME YPAUMA, Hh And KAMOLOV Mou
Tous €8e. NMa jwa vea youvalka, n netafovda eival onuddl
EUTUXLOMEVOU EPWTA MOV S0 EMLOTEYACTEL KE | LoORLA Evwon.

NetewvoL AdANAL

AV OVELPEUTEITE NWS OLKOUOATE NETELVO Vo AAAEL TO Npwl, Elval KAAO
onkd8L.. Av elote Ovos, onuauvel nMPwio Yo kou MoUolo
VOLKOKUPLO. AV OVELPEUTELTE MWS OLKOUOATE METELVO TN VUXTA, ELvVaL
anednota kaw Sa. akofAouShoouv yeyovota nou Sa oas kajuouv va
KAQWETE. AV  OVELPEUTNKATE nNws €£l8ate kokopouaxia, Oa
EYKATOAEIYETE TNV  OLKOYEVELQL OOS EEAUTIAS GIAOVLKIWY KO
anotas. AUTO To Ovelpo cuvnOwWs avayyEAREL KAMOLOL ANPOT8OKNTA
kot SABeEPA yeyovota. O netewvos eldonoince tov andotono Netpo
OTAV EMNPOKELTO Vo anapvn8el Tov XpLotd. Mnopel enlons va. ocas
el8ononocel oe OVELPO OTAV oL NAYIBES TwV EYKOCIALWY MPAYMUATWY
OaSs EXOUV EKTPEWEL and Tov «olo Spdojuos Tns Seikns coplas.

Netoetes

Av 8elte oT’ OVELPO oas NETOETES, ONMALVEL TunpEs SlaokeSAoELS
ots oroles Sa NAUEETE KUPLO POAo. Av jua yuvalka 8el otov Unvo
™S AEPWMUEVES NMETOETES, ONUALVEL Nws Sa Siyel and NPooBANTIKN
oUANEPLPOPA AARWV.

Nevko
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To nevko, oT’ OVELPO oas, ONUALVEL EUTUXIA KAl MAOCUTO ENELTA Ano
SAlyn kaw oTEVOXWELA. IMaL Jua VEQL Yuvalka, onjuaivel Aajunpd LEARoV
ENELTA ANO ANOYONTEUCELS. [l TOUS APPWOTOUS, ONUALVEL YPNyooN
avappwon. AUTO TO OVELPO NMPOAEYEL EMLTUXIOL OE GAOUS TOUS TOUELS.

Tnya.sL

Av 8eite o tPaRouoate vEPO and Myddl, onuaivel tkavoroinon
kanowas evtovns enduias. Av to vepd 8ev rtav kadapd, Sa
unapgouv Suoapeokeles. Eva Adelo myddt, o' Ovelpo, elval. onuddt
ot Eevol Sa npoonaShoouy va oas anoomn.ocowy TV ERNoTooUvn
kaw Oa oas KAEWouLV LEPOS TNs NEPLovoias oas. Av SEITE Nws NEcATE
o mMyAddl, oNUalVEL MEYAAN aroyonteuon. Thnydd. ue avtiia
onhaivel 6t Sa oas 8oSolv EukaLPLES yla AUENON, TNS NEPLOUCLAS
oas. Apteolavo Myddt, ot' OveELpo, onalvel SaUAoLES NPOOMTUKES
Yl va KepSloete £8a.pos oTo BACIAELO TNS YVWONS KOl TNS TEPYNS.

Tnyn

To va ovelPEUTEITE ua kKaSaph MM NMou AANEL OTO PWS TOL NALOU,
ONUALVEL ANOKTNON UEYAANS NEPLOUCIAS, EEWTIKES SLALOKESATELS Kol
NoARA euxapLoTa TAESIaL. ML Bpwtkn Miyn, elval cUBoRo anlotias
TV QIAWY oas KOl  OTUXIOS OTOV EPWTL. Ml OTEPEMEVN Ko
XAAAOUEVN MM, ONUALVEL NOLOoON TWV ANOACLVCEWY kal Savato. Nna
o vea yuvaika nou Sa 8elL otov Unvo T™hs mMyth va AdUNEL OTO
PEYYOAPOPWTO, NMPORAENETAL KOKN EmMAoyn otn 8laokedaon, Mnou
MUMopPEL VAL KATAANEEL TE ANOEEVWON And To NEPLRARAOV TNS.

TSl
AV OVELPEUTEITE MENATA, onalvel ENBEELOTNTA, EVEQYNTIKOTNTA

KO LKAVOTNTA Vo EKUETAAREUTEITE OXESOV KAOE £nayyEAUOTIKN
eukatpla. Ta Ménuata eival KaAd oniddl oto OVELPO yla. SAOUS.

TpoovL

AV OVELPEUTELTE MPOUVL, ONUALIVEL Nws oL ExOpol oas UNMOVOUEUOUV
™ O€on oas. Na Jua yuvalka, auto TO OVELPO ONUAUVEL SUCAPECTES
OLKOYEVELOKES KOTAOTACELS. M TOUS EPWTEULEVOUS, ONUALVEL
XWPLOUO.
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avo

Av 8eite otT oOvewpd ocas ndvo, MPORAENETOL ML EUXAPLOTN
SlaokeSaon. AV OVELPEUTEITE NWS ALKOUYATE TN YAUKLAL KO OLPMOVLIKNA
MouoLkn EVOS Mdvou, NPORAENETAL VY EIL KAl EUNUEPIA. AV N LOUOLKN
NTAV Napapwvn, Sa XpelaoTel V' aoXOMSEITE ME OPLOJMEVES
EVOXANTIKES KATAOTACELS. AV N ROUCIKN NTay Aurmtepn, Sa. npeneL
va nepuevete OAREPA vEa. Av SelTe OTL BPNKATE TO MAVO CAS
OMOLOEVO Kol EEKOVPSLOTO, oNUALVEL NMws &' anoyonTteuTelte and Ts
8ikes oas unodeoels kaw and anotuxles @idwy N nadlwv cas. Av
OVELPEUTEITE E£va MIAVO MNAAAS EMOXNS, ONUALVEL MWwS, oTNV
npoonAageld oas ylo Avodo, Eexaoate ™ Bondela Kol TLS EUKOULPLES
nou oas NPOcEePE To NAPEAdSVY. MNa e koneAa nou Sa 8el nws
nougeL Eva wpalo aAdd SOoKONO KOUMATL OTO MAvo, Elval oNASL Nws
evas adldgopos @lAos Ths Sa yivVEL O MO MOTOS KAl ALPOCLWIAEVOS
EPOAOTNS TNS.

Nata

Av SETE OTL KPATOUCATE MATA, CNUALVEL KAAOTUXIAL. AV JUwS AUTA
onAocouv, Elval MPoAyyeAha nws n kadn toxn Sa eival cluvioun.
Papla L€ KAAOYUAALCMEVA MIATA NPOUNVOUV EMTUXICL OTO YAO.
FEVIKA, OV OVELPEUTELTE MATa, elval onuddL entuxias nou Sa ™Tmv
euxapiomOeite kal Sa €uyvwMoVvEITE TV KAANh ocas Toxn. Ta
AepwEva nata elval onuddl nws 8 Sa UNAPEEL Lkavornoinon Ko
ReRaudTNTA Yo TO MEAROV.

MiOnkos

AUTO TO Ovelpo Sa PEPEL TAMEIVWON KoL OPPWOTIOL TE KAMOLO
ayarmuevo @ifo. Av Selte eva [ukpd MiSNKO OKAPPAAWULEVO OE
Sevtpo, elval npoeldonoinon nws Sa NPEMEL Vo PUACKTELTE: KAMOLO
8oAlo ATouo Elval kovtd cas kow Sa dnuoupyhoel SUoAPETKELES
oToV KUKAO oas. H anoyonteuon ouyuBadiZeL L' autd to OvELpo.

Tveges

Av 8elte oT’ Ovelpd oas MVESES, ONUALVEL SLAPWVIES KOl (PACAPLES
oto rnepiRafiov ocas. NMa ki yovaikae nou Oa 8el nws
XPNOYLOMNOLOVTE MVELES, ElVaL oNAASL SUCAPETTWY NEPLOTATIKWY.
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TNino

Av 8elte oT’ OveELpO oas OTL karviaTe nina, onalvel nws Sa xapelte
e TNV enickeyn evos naAdloU AoV, KoL MWS oL SLAPWVIES cas e
kanolo npocwro Sa. TEAELWTOUV OaAd.

MnepL

Av Seite oT' ovelpd oas OT MNEPL oS KALEL TN YAWOOO, ONUOUVEL
nws Sa EXETE NPORAMNUATOA ME TOUS YVWOTOUS oas AdYw ™S AyArms
oas Yyl TO KOUTOOMMNOALO. Av SEITE KOKKLVO MINEPL OTOV UNMVO Oas,
NPORAENETAU Yl OAS EVAS OLKOVOMLKA AVEEAPTNTOS CUVTPOWPOS OTO
yopo. Av Selte kOKklveEs mnePEs, onhalvel nws Sa xpelaotel
QYWVaS ylo. VO KOTOAKTNOETE T Skauwuatd ocas. Av Selte o
TPIBATE aLOpo MnEPL, onalvel nws Sa NnEcete SUUa TNS Navoupylos
Kanolwv 8oAlwy avOpwnwy. Av To €lfate ndvw OTO TEANET,
npoRAEnovtal kavyddes. H koneda nou Sa el o £Rage mmepL oto
PayNnToO ™S, Sa NPENEL va NEPUEVEL Nws da eEanatnOel and gifous
™s.

ToTton

ToToA, oto oOvelpo, elvan onrddl atuxias. Av 8eite nws elote
KATOXOS MOTOAOU, ElvalL OoNUASL OTL EXETE KAKO XOPAKTHPA. AV
OVELPEUTELTE NWS OLKOUOTATE TOV KPOTO EVOS MOTONOU, ONUALVEL NWS
Oa LAdeTE yla KAMOLO OXESLO NoU ANEWREL TAL TCUUPEPOVTA Tas. AV
Selte on nupoBoinoate ME To MOTONL oas, onuaivelr nws Sa
EMNVEUTETE O€ kArolov aSwo juoos, kal nws Sa NPoonaSMoETE va
EKBKNOELTE ylaL KAMOLO KOKO MOV VOUTETE NWS OOS EKOALVALV.

Motwon - AavelkA

Av 8eite oT' ovelpd oas Nws INTOUCATE MoTWwoN, onNUAVEL Nws Sa
EXETE AOYOUS VO OTEVOXWPELECTE, AV KO JLEPLKES POPES Sa EXETE
™V TAon va BAENETE Ta NPAypata awolddoga. Av Seite nws Sivate
nictwon o€ Aafdov, elval npoelSornolnon Nws MNPENEL Vo. NPOCEEETE,
Aot elvau M8avo va EUNLOTEVITELITE EKEIVOUS MOU TEAKA EMLBLWKOLV
VoL oas BAAWOUV.

TMAaLoTA Xxphata
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Av 8elte oT Ovewd oas MACTA XPNUATA, oNUALVEL OTL Sa EXETE
(POLOCLPIES LE KAMOLO MELCMATAPIKO Kol QVAEL0 nMPoOowno. AUTO TO
OVELPO Elval MAVTO KOKOS OLwVOS, EITE av SETE NwS MNAlPVETE ElTE
av Selte nws SivETE TETOLA XPHUATAL.

TAeYon

AV OVELPEUTEITE NwS MEATE NAvw OE VEPO, onuaivel o Sa
UNEPVIKNOETE OAaL T EUnodia, MPAYMa Mou, Yyl TNV WP, QOLVETOL
nws elvaol navw and s Suvaluels oas. Av To veEPO Ntav SoRd, TOTE oL
entuxies oas 8ev Sa Elval LKOVOMOINTIKES.

TAEKTO

Av Selte otov Unvo cas nws MEKATE, €lval npopnvuua ot Sa
RExTElTE o€ a avontn undSeon, NPoldV UNEPROALKNS NEPLEPYELOLS
via s unoSeoels afwy. Kpatelote ™ YAWooO oaS OE YUVOUKES
nou oas MnoPouclaZovtol MoV Eunotes. Na ™ yuvaika nou Sa
OVELPEUTEL NWS MEKEL, ONUALVEL NMws &' ANOKTNCEL NOUXO OTILTL KO
kaAd nadd. Ma tov avipa nou Sa 8el nws MMEKEL, oNUAlVEL
OlKOVOUiaL KoL ONUAVTIKA REATIWON CTA OLKOVOULKA Tou. AV a VEQ
KOMEAQL OVELPEUTEL Nws MEKEL, onpalvel nws Sa €xel mMotd ko
aELOAoYyo oUTUYO.

ANy Es

AV OVELPEUTELTE Nws RAENATE MNyEs, NpoRAEnETalL appwoTtia nou Sa
oas SNUOUPYNOEL ANWAELES KoL MVEUMATIKA npoRAniata. Av Selte
oT OveELPS oas OTL KAAUMTATE Mo Ny, onualvel nws Sa Suoldoete
TUS NPOCWNKES oas EMNOUUES yla Tnv EuxaploTnon Twv AARwWY. Av
Selte o eva UwpPo EIXE ja Radd Minym, NPoRAENETOL NWS OPLOAEVA
AVNOUXNTIKA YEYovoTa Sa oas anootdoouy and T oXESLOL KoL TOUS
OTOXOUS OOS Kol Mws Ta MouSld Kiv8uvelouv and KAMola KOAANTLKA
appwota. Av SElTE Nws ECELS EIXATE MNYES, OAS NMEPIEVEL KAKN
Uyela Kol AVWUOAES OTLS EMXELPNOELS, o MPENEL va. ElCTE MOAU
NPOCEKTIKOL META and autd To oOvewpo. Av Seite ou elode
MNyWUEVOS, Elval oNAS8L ANMOYyONTEUONS KAl KOKNS SIEEAYWYNS
enxeLpNoewyv. To va 8elte dflous MnywEVOoUS, onhalvel adikio. oe
RBdpos cas and epous PIAwWY. AV OVELPEUTEITE OTL NEPUIOLOCAOTE
Eva TPAUUA, ONALVEL OTL S0 EXETE TNV EUKALPLOL VOL TUYXOLPELTE TOV
E0UTO TAS yla TA EMTEVYALATA TOU.
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ALyoLEL

Av 8elte oTov Unvo oas MLyoUPL. CNUALVEL TNV EKMNPLWON PAOYEPWV
euxwv. Av SelTe nws To TPWYaTE, Elval onudd. 6T aneplokenta Sa
plEeTE gunodla oTo Spdjuo ™s (Blas oas ™s NpodSou.

MANnSos

Av 8eite otov Unvo oas e€va heyddo mMndos KaAovTUUEVWY
avOpwrnwy o€ KAnola SlaokeSoon, ONUCLVEL EUXAPLOTN MOLPEQ |AE
@Aous, ha av Selte Nws KATL XAAACE TO KEPL TWV KAAECUEVWY,
ONUOLVEL OTEVOXWELAL KoL anwiele @Alas, kol Suotuxio EKEL Mou
NEPULEVATE OQEAN KoL EYKAPSIES OXECELS. Znhalvel enlons
SuoapEoKELD Yo TNV KUBEPVNON KOL OLKOYEVELAKES SLAPWVIES. AV
8eite MnSos o' exkkAnola, onualver ot Mdavov va Spnvhoete
kdnolo Sdavato, nh va. avantuxdel kanolo efapEd SuoapeokeLla. AV
8eite MnSos oto Spduo, Elval Npourvua 6Tl Sa NPowSHoeETE TA
OUAGPEPOVTA oas MEPA and SAwv Twv Afdwv. TOo va OVELPEUTEL
kavels Mndos eival cuvnOws kKano, av napa nofdol an' autd To
MnSos 8 popoLV uadpn N okoUPA YOPETLAL.

AN Opa

AV OVELPEUTEITE MNOPA, oNalvel Nws Sa EXETE TNV enSuuntn
NPOoS0 TS EMXELPNTELS TO.S.

TANPwWjLOL

AV OVELPEUTEITE Nws EI8ATE Eva MNPWUO OKAPOUS ETOYLO V' ALPHOEL
TO AuAwt, kAnolo anpdRAento nepLoTaTkd o cas AvaykAoeL va
pjatouwoete TAESL and 1o onolo Sa kepdifate nofdd. Av Seite
MNPWUA V' AYyWVITETAL Yl VO CWOEL Molo o€ kaTawylda, onjuauivel
KATA.oTPOYN o€ oTEPA Kal SdAacoa. Na tous VEous, Eva. TETOLO
OVELPO ElVOL KAKOS OLWVOS.

MAolo

To rMolo, oT' OvELPO, Elval NPONVUIAAL ACMPWY MPOOMTLKWY, ALV NTAV
navw o€ kaSapd vepd. Av to veEPO htav OoAd kol TAPAYMEVO,
EYVOLES KO ATUXES AARAYES aneERoLV EKElvov Mou Sa To oveLpeEUTEL.
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Av 8elte nws TaEBelate Ndvw o€ Molo e EGOUUN cuVTPOWLA XwElsS
KOVEVOL ATUXNUOL, KMOPELTE Vo NEPYLEVETE NMOAAA KA. KaKOTUXIES
NEPUYLEVOUV OMOLOV OVELPEUTEL MWS MEPTEL And Molo nMou MEEL O

TPLKUMLOMEVA VEPQL.

Molo ypajuns

Av 8elte oT’ OveLpd oas TNV APEN Molou TNS YPAUMNS, oNUAVEL OTL
oas Mnoldgel kAo euxapotn afdayn. Av Selte nws To mMolo
ANOUAKPUVOTAY, ONUAUVEL NMWS &' AVTUETWNICETE UKPES ANWAELES
KO QNMOYONTEVOTELS.

MNoutos

Av 8eite otov Unvo ocas OT KATEXATE MOUTO, ONUALVEL
Spaotnplonoinon  yla ™V AVTUETWNION  MPOBANUATWY, ME
anotefAeoa v enttuxia. To va Selte dARous MoUoLoUs, oNUaUVEL
nws ol ¢lfol cas Sa npoSuyuoronSolv va cas BonShoouv o€
neplmtwon  avaykns. Ma jua vea yuvalka, To va Sel nws
CUVOVOOTPEPETAL ME MOUOLOUS oNUAUVEL OTL Sa EXEL UYNAA LBAVLKA
kow 6Tl Sa KATAPEPEL vaL BPEL kKAMolov nMou Sa unopecel va BonShoel
OTNV NPAYAATWON TOUS.

TMAVvTHPLO

Av 8elte 6Tl MEVATE POUXA, ONUALVEL AYWVES Mou Sa KATAANEOLV
o€ VIKES. Av Ta poUxa MOSMKkayv KaAd, TOTE Ta ENTELYATA oas Oa
oas PEPOLV TEAELA EUTUXIAL. AV Ouws Sev MOSMKavV KaAAd, Sa ocurRel
To avudeto. To va 8eite otov Onvo oas OUopP@o Kopltola va
MEvouy, onhalvel 6T Oa avainThoeTE AnoAAUoELS nMou Sev Elval
™s 8lkns oas oELPAS.

TAOoYuo

Av 8eite otov Unvo ocas OT MEVOOAOTE, Eival onuddl nws
KOJLOLPWVETE yla TS NOAUAPLOMES NAPAVOES EPWTLKES OXETELS OO.S.
BAENE unawvio.

Mdotpa
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MAVoTPa, oT' OVELPO, ONUAUVEL ANOTIES KO NEPLEPYES MEPLNETELES.
Mo Tous EMMOPEUOMEVOUS KOl TOUS OYPOTES, MPOUNVA EMEKTOON
OTS EUMNOPIKES EPYAOIES KOl KAAN oUykouwdh avtiotoxa. MNna ja
yuvaika nou Sa 8el 6Tl elvau Moo Tea, onualver 6 Sa adlapopnoel
EVTEAWS Yl TNV AELOMNPENELAL TNS MPOKEYLEVOU VA EMLTUXEL ASELTN
glvola. anod kanolov avspa.

TMylros

AV OVELPEUTEITE OTL MVLYOOO.OTE, ONUOLVEL ANMWAELLL UALKN Kol NOKN,
aAAAL av KAMOLOS OAS E£0WOE, MMOPELTE va MNEPULEVETE AvoSo
KOLVWWIKN, TYLES kaw MovTo. To va Seite dfRous OTL NviyovTow Ko
nate va tous BondSnoete, eival onudd ot Oa BonOnhoete pidous va
kataAdBouv oynmies Oecoels, mpayha mouv Sa ocas kAMEL va
awocOavieite euxaplomon. Ma o vea koneAa nou Sa el 6T o
QYAMEVOS TNS MVIYETAL, ONUCLVEL OTEPNON.

No&nAato

Av 8elte otov Unvo oas OTL AVvERAVATE ME MOSHAGTO OE AVNPOPO,
ONUOLVEL ACMMPES MPOOMTUKES. AV KA TNPOPITATE, ONUALVEL —-ylo. TN
yuvalkao-- npoeiSornoinon va NpooeEel, SLOTL KLvSUVEUEL TO KAAO TNS
OVOMQL KAL N VYELQL TNS, N KAKOTUXLOL MAAVIETOL YUPW TNS.

NodLa

AV o VEQL yuvalka ovELPEUTEL MoSLA, oNUaUVEL NMws N nopela T™s Sa
elval yepdm and okajunaveRdoata. MNa ja hadntoa nouv Sa el
Nws N NodLlA ™s NTAV NMOAV EAPSLA N oXLOEVN, onualvel nws 8 Sa
NAeL kaAd oto oxonelo kal Sa xpelaotel WBwtkd adnuata and
YoVels kal Sa.okdnous.

Noda

AV OVEIPEUTEITE NWS KOLTAZATE T noSla oas, €lvol MPoUNnVULQL
anoyonteuons, Sa oas EENEPATEL KAMOLOS ME MEYAAUTEPN SEANON
KO LOXUPOTEPO XO.POKThPO. To va. SelTe NMws kKoltdlate Ta noda
Karnolou afRov, onalvel nws Sa ESPALWOETE Ta SIkaLWATA oas e
EUXAPLOTO QARG ano@aoloTkd TEOMo kaw Sa EENEPACETE TA
cuvnSioheva opla otn Twn oas. AV OVELPEUTELTE NWS MEVATE TA
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nodla oas, onualver nws O agnhoete Tous dAlous va oas
EKUETANAEUTOLV.

AV OVELPEUTEITE NWS oas novouoay Ta nodla oas, onhalvel nws Sa
EXETE NPOBANUATAL OLKOYEVELAKA Mou Sa oas MPOKAAECOUV WYUXIKA
TPAUMATA. AV OVELPEUTEITE NMws TA NOdla. cas NTAV KOKKLVOL Kow
nENoEVA, onualvEl nws Sa KAVETE juav andtopn afdayn otn
SouAeld oas kol Sa XWPLOETE And TV OLKOYEVELA oas. TEVIKA, AUTO
TO OVELPO Elval KOKO. Av SEITE oT' OvELPO oas OTL SauudZate kanoa
KOAOKAUWMEVA YUVOUKEIQL MOSla, ONUAVEL EMMOACLOTNTO KoL KOLKN
kplomn. AV OVELPEUTEITE KOKOOXNUOTIOMEVA NOdLa, ONMUALVEL
EMINULES ANAOXOANTELS KoL N ouveEPydoyious cuvaSeAgous. Ta
Mnywieva nodla. oT' OVEPO NPOUNVOUV ANWAELES KOl KPELOELS
gAovooias. Av Selte nws EXATE EAkN ota Nodla oas, onhalvel 6T Sa
EEAVTANCETE TO ELOOSNUA oas yla va BonOnhoete dARous. Av Selte
oL 8EV UNOPOUCATE VO XPNOULOMOMNOETE TO. NOSLOL oS, ONUOUVEL
PTWXELQL.

To va 8elte 6T cas £koyay To £va NodL, ElVOL MPOUNVUMO GNWAELALS
NOAUTLOU @PIAOL, Ko Mws N Twhn oto ol oas Sa ylvel Sokomn. Av
Mo vea yuvaika 8el o €xel haAAlpd nodla, onpalver ot Sa
enpMSel oto oUTuyd ™S. AV OVELPEUTEITE OTL TA MOS8 CAS NTAV
kaSapd kow KAAOKAMUWMEVA, CTAS NEPULEVEL EUTUXLOMEVO UERAOVY UE
QLPOTLWUEVOUS PIAOUS.

NoAgluko Miolo

Av 8eite otov Unvo oas NoAgLkO Molo, onalveL uakplvd Tagidla
KOL XWPELOMO and TN XwEA KoL TOUS QIAOUS oas, KOl LOWS MOMTIKES
Slajudxes on xwpa oas. Av To Molo NTAV XTUMUEVO, ONUOUVEL MWS
Eeva otowxela Sa RBAdyouv Tis €9wvikes unoScoels. Av To mMolo
TAESeELE ot Tapayevn Sddaooa, oNUalvEL Nws EEVES Suvalirels Sa
BaAouv o€ KivBUVo NPOCWNKES oas UNOYECELS.

NoAgjos

Av Selte oT ovelpd oas NOAEO, onNualvel SUCJLEVEIS KATAOTACELS
OE EMXELPNOELS KO OLKOYEVELOKN dlatapaxn. o Juwa veEa yuvaouka
nou Oa OVELPEUTEL NWS O AYAMUEVOS TNS MYCUVEL OTOV MNOAENO,
APOMNVOETAL NWS cUVToMa &' AKOUTEL KATNYOPLES YL' AUTOV. Av Selte
nws n nateibo ocas €xeL VIKNSeEl otov noAgho, elval EvEEEN
avnouxias kol gunoplkns Suonpayias, Mou OMERETAL OE MOALTIKA
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alna. Zmv W8lwtkn oas Jwh Sa uNAPEoLY oplojleEva npoBAniaTa. AV
OVELPEUTEITE VIKN oTov MOAgo, Sa UNAPEEL TwnPn Kivnon oTov
EMMOPLKO TOMEQ kKA oV olkoyevela Sa eneAdeL apuovia.

NoAn

AV OVELPEUTEITE NMWS ElOACTE OFE A EEvn noAn, onhaivel ot Sa
EXETE TNV ATUXIOL VO AAAAEETE KATOLKIOL N TPOMO Jwns.

NoAvEAQLOS

O noAVEAQLOS, OTO OVELPO, Elval npounvuia OTL jJua aveAmoT
entuxio. Sa. oas EMTPEWYEL V' ANOACLUCETE TEPWELS KO MOAUTEAELOL
onws SEAETE. Av SEITE MONVEACLO OTIALOLEVO Hh OE KAKN KOTALOTAON,
onualver O jua Atuxn kepSookoria Sa MELWTEL TN PALVOUEVLKA
ouUCLOLOTIKN MEPLoUoila oas. Av SEITE TO Qws va oRnvEL o' evav
MOAVEACLO, Elval mMPponvuia OTL APPWOTIAL KAl oTeEvoxwpa Sa
OKLAOOLV EVa MEAROV YEUATO UNOOXETELS.

NoAuTEAELQL

AV OVELRPEUTEITE Nws NEPLRAANECTE and MOAUTEAEL, ONAALVEL NOAU
MoUTo, aAAdL N onatdin kKoL O Eywohos Sa newoouv Ta
eLoco8NaTd oas. MNa o eTwxn yuvaika rnou Sa oveLPEUTEL Nws SEL
oTNV NOAUTEAELA, onalvel Nws cuvtoia &' afddlouv ol ocuvONKES
™s Jwns Tns.

MNovnpLa

Av 8elte oT ovewpd ocas OT KAVATE MOVNELES, onualvel o1 Sa
npoomoinSeITE Tov €08UUO KL EUTUXLOMEVO Yla va. SlaTNPHoETE ™
MUl EUKATACTATWY KOL XOPOUMEVWY avOpwnwv. Av 8elte nws
KAVOTE napeEd ME movnpous avOpwrous, elval npoeldorolinon ot
KAMoLoL ANt EQAPUOZETAL OE BAPOS OAS Ylo VO XPNOULONOMNOOUV
TO LECO OAS YO TNV MPOAY WY TOUS.

Novos

Av 8eite 6Tl novoloate oNUAIVEL OTL AUPITAAAVTEVOCACTE MAPO
nonU ots Soudeles oas, kol OTL KAMOLO AARD NPOCWMO EMWPEAELTOL
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and us W8ees cas. Na o vea yuvalka nou Sa ovelpeUTEl Nws ™s
MoVoUoE N kaPdLd, onualver o Sa otevoxwenSel NoAv EELTIAS TNS
AVABANTIKNS TOKTIKNS MoU ALKOAOUIEL O EPACTNS ™S T' O,TL ALPOPA
™MV €vwon Tous. Av 8eL Nws TNs Novouoe N PAxn, Sa ApPwWoTHhoEL
and anpocegia ™s. Av Elxe novokepano, Sa Sokludoel pheyddn
avnouxio yla tov Kiv8uvo nou avenaRe ylo v anafdayel and thv
avudnilo.  AUTO TO OVELPO OPEIRETAL CUMNEWS TE PUOLKES OUTIES
ko 8V EXEL UEYAAN onjuaoia.

MNovtkia

AV OVELPEUTEITE MOVTIKIAL, ONUALVEL OLKOYEVELOKA MPORANLATA Ko
actadeis @idous. OL enxelpnoels cas Sa NAPoLV ANOYONTEUTLKN
TPOM. AV SEITE NWS CKOTWVATE MOVTIKLA, ONUALVEL Nws S VIKNOETE
Tous exOpoUs ocas. Av Seite nws oas EEQPEUyave, elval onuiddl
apiBoAwy aywvwy. Na ™ vea yuvaika nou Sa ovelpeEUTEL MoV TKLAL,
npoRAEnovtal Ayvwotol €x8pol nou Sa npoornaShoouv va ™v
unotnoouv. Av SEL MWS UMPEXE MOVTIKOS MECO OTA POUXAL TNS,
onhaivel nws Sa NoUEEL KUPLO POAO TE KAMOLO okAvVSaAo.

NovtkonayiSa

AV OVELPEUTEITE NMovTikonayl8a, onalvel Nws NPEMEL VO NPOCEEETE
TO XO.POKTNPA. 0AS, SLOTL ALPNVETE AAAOUS VAL KAVOUV OXESLA YLO. OOS.
Av SEITE NMws N @AKA NTAV YEMATN MOVTKIA, ONUOVEL NwS lowsS
NECETE OTA XEPLO TWV EXOpwvV oas. Av Selte nws octvate nayida,
onhaivel nws Sa naydevoete tous ExSpous cas.

MNMopela

AV OVELPEUTELTE NWS MEPMATOUCATE OTO PUSIAO LOUCLKNS, CNAALVEL
nws QIAOSOEELTE va YIVETE oTPATIWTNS N Snudolos unARANAoS, ARG
Sa NPENEL VO CKEQPTELTE KAAA OAES TS OYELS TOU TNTNUATOS MELY TO
anogaoloeTe. MNa ©s yuvalkes nou Sa Souv AVIPES va KAVOWV
nopela, €lvaw ondd8. OTL €xouv KAloN MPoS TOUS AVIPES Mou
SouAeouv oTo &dolo. TIpEMEL OUWS VO NEPLPPOUPNTOUY TNV
UNOANYN TOUS.

NopSrelo
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AV OVELPEUTEITE NWS NEPYLEVATE TO KAPABL ' Eva NMoPOUElo KAl N
SdAaocoa Ntav TapayeEVN, onualvel nws Sa anoyonteutelte ous
OUYNAOTEPES MPOCTSEOKIES cas and ANPORAEMTES KATAOTACELS. AV
8elte nws SlaoxiZate Npeun SdAaocoa e NopSelo (PEPPUUNOOUT)
onhaivel nws Sa npayjratononSolv ta oxedld cas kal n Tuxn Sa
glval UE To UEPOS Tas.

MNMopvelo

Av Seite oTov UNvo oas Nws EICAOTE OE NOPVELO, EIVOL MPOUNVUUO
o Sa VIPANELTE JAOL KEPO Yl TNV LKAVONOINON KAMOLWY TAMEVWYV
enSuuwy oas.

Noprm-aLykPaLpaL

Av 8eite oT’ oveLpd oas nopres, onalvel 6t Sa BouBapSloTETE UE
MPOCKANCELS Yo va MATE OE TOMOUS Wuxaywylas kol Ot oL
uno8eoels oas Sa KvSuvEWouV And XOOTLKA TUYXUoN.

Nopoendvn

Av 8eite nopoeAdvn oT' OvELPO oas, onualveL Nws Sa EXETE KAAES
EUKALPLES Yl EMAYYEAUATIKN MPoodo. Av SEITE NMws N NoPoEAAVN
NTAV OMALoREVN N BPwhLkn, onuaivel nws Sa kavete AASN nou Sa
oas oToioouv akpRA. Na ™ youvaika nou Sa el nws TwyPAplle N
TOKTOMNOLOUCE TS MNOPOEAAVES TNs, NPoRAcneETal Nws Sa. EXEL £va
EUXAPLOTO OMLTKO ko Mws Sa Elval o METPNUEVN KoL OLKOVOUOL
VOLKOKUPCAL.

Nopta

Av 8elte 6T nalvaTte o€ onoladnnoTe NOPTA, oNUALVEL NMws Adika Sa
NPOoTAONOETE VA EEPUYETE ANO Tous EXIPOUS oas. Av Gaws Elval N
noPTA TOU CMLITLIOU TNS MAUSLKNS oas NALKIALS, oNALVEL OTL OL AEPES
cas Sa elval yEMATES and EUNUEPO Kow EUPPoocUvN. Av Seite
AAROUS Vo Mnalvouy o€ nOPTA, ONUALVEL MATWUES NpooTASELES yla
va TaxTononoete s unodeoels cas. Enions, ylo Tous aypoTEs,
onuaUVEL ARAAYES OTNV MOALTIKN. Tl EvA CUYYPAPEQ, ONUALVEL OTL
TO koo Sev Sa SlaBaoel Ta Epya Tou o€ EVOEIEN Siajuaptupias ylo
eyypages Sniwoels tou. To va deite ot npoonadeite va. KAEloeTe
o mopTa, N onolo. TEALKA NEQPTEL KO XTUMAEL KAMOLOV, ONnualveLl OTL
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KATL KakO Sa cUUREL o€ @lRo oas AdYw ANEPIOKEMMNS CUUBOUANS Mou
Tou Swoate.

NoptokaAla

Av 8eite oT’ OVELPO OOS YEPES NMOPTOKAAES JAE WPA PPOUTA, EIVOL
onuddL vyelas kol eunpeplas. Av SEITE NwSs TPWYOTE NOPTOKAALAL,
elval KaKOs olwvos: N appwoTia @Rov N ocuyyevh Oa elval mMyn
avnouxias yla oas, SUoAPETKELES Sa SNoLPYNTOLY AoXNLO KAl
ot Soudeld oas. AV TO MOPTOKAAO MOU TPWYATE NTAV YEPA Kol
upwdata, Sa £xete kAo atuxioa. Na ™ vEa yuvalka, autd To
OVELPO ONUALVEL NMWS lOWS XAOEL TOV QYyAMUEVO TNS. AV OVELPEUTEL
nws BAENEL Eva WPALO MOPTOKAAL MAVW TE Eva YNAO ONUELD, ONUaLVEL
nws Sa SLAAEEEL To oUZUYo ™S avAjlEca anod NMoANoUs EPACTES. AV
8elte Nws YALOTPNOATE NAVW OE Ul NOPTOKANSGPAOUSAL, MPOUNVUETOL
o Odvatos kamnoou cuyyevn. Av Selte nws YwVISOTE MOPTOKAALO
META and NOPAKANON TNS YUVAULKAS OOS KOL MWS EKEIVN TA ETPWYE,
onhalvel nws ous enxewpnoels ocas Sa exete Suodpeoctes
NEPLUMAOKES.

TNopTtopont

Av 8eite oT' OveElPO oas NMOPTOPOAL JAE XPNUOTO KAl AoYOLPLALOILOUS,
elvalL oNuAdL kadAns ToxNs kol nws oxedov kade endumia cas Sa
npayratonondel. Av 1o NopTomonl NTaV ASELO, ONUALVEL NWS KAMOLOL
peyddAn eanida cas 8ev Sa ylvel mpayuatkotnta. Av Selte nws
XAOOATE TO NMOPTOPONL oas, NPORAENETAL OTL Sa SLAPWVNTETE JAE TOV
KAAUTEPO oas PIAO KL ETOL Oa XATETE KAMOLES ONUAVTIKES AVECELS
Kol Eva heydfo kEPSos. Eva nadld Kol RBPwMKo MOPTOomol, Eival
Selylra avendyuntwy EEEAEEWY oTn SoUREd oas.

MNotaros

Av 8eite oT' oOvewd oas notad UE kaSApLo VEPS, ONUALVEL NMWSs
yonyopa Sa EMTUXETE TOUS OKOMOUS OAS Kol TO anoteAecpha Sa
elval Eunepla kol Euxaplotnon. Av ta veEPA Mntav SoAd N
TapayeEVa, eival onuddl dlagpwvias kol InAlas oto NEPLBAARoV oas.
To va 8elte otov UnMvo oas OTL EIXATE OMNOKAELOTEL, OMNUOUVEL
naPodikn NPooRoin kol Suc@opia OTO KOWVWVIKO oas NEPLRAAAOV. Av,
EVw €loTte o€ MEOUUEVOD, EI8aTE MTwuata oto RSO Tou NoTaoy,
elval onuddl 6T oTEVOXWELO KAl LEALYXoAla ypnyopa Sa. okldloouv
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™V unapxouoa. euxaplotnon. To v OVELPEUTELTE EEPONOTAMOUS,
onalvel adlaSeoies kol APPWOTES.

Nothpla (kpa.oloU)

AV OVELPEUTEITE KPATOMNOTNPEA, ONUALVEL OTL N anoyonteuon Sa ocas
EMPEACEL TO00, Wwote 8ev Oa unopeite va Selte Tnota EUXAPLOTO,
WoTou KAT Suvatd va oas KAVEL Vo YyVWPIOETE ™V afnSvn
OTEVOXWELOL.

NotornwAelo - unap

Av 8eite otov Unvo oas OTL EPYATECTE TE MOTOMNWAELD, ONUALVEL OTL
Sa KATAPUYETE OE AUPLOBNTNOYLOUS TPOMOUS Npoaywyns. Av Selte
AMWSs £va NOTONWAELD, CNUALVEL SPATTNPELOTNTA OTA KOLVA, YPNyopNn
AnNOKTNOM NEPLOVCLALS KO LKAWVOMOINON NALPAVOUWY EMSUALWV.

NouSpa

Av 8elte oT’ OvELPO oas NoLdPA, CNUALVEL NMWS KAVETE CULPWVIES |LE
aocuveldntous avOpwrous, So npenel vo. Tous napakonoudeite
Aypurnva. YlaTi SLopoPETIKA KLVEUVEUETE.

NMoukdLloo

Av Selte ot ovelpd ocas OT PRAIATE TO MOUKAULOO Oas, ElvVol
npodyyeAua Ot Sa XWPEIOETE and TV ayarmiievn oas Adyw TNs
anotas oas. Av SEITE OTL XAOATE TO NOUKAALOO oas, NPORAENOVTOL
Suolevels ocuvOnkes omn Soudeld Hh ™Tv aydm. Evo OKIOUEVO
MOUKAUALOO ONUALVEL ATUXIAL Ko SuoAPECTO NEPRAAAOY. Eva Bpwjuko
MOUKAALOO, OT' OVELPO, Elval oNUASL NWS cas MNCLATEL JALoL. KOAANTLKA
appwoTa. Av o yuvaika 8eL oT' OVELPO TNS nMoukdailoo, 8" akoloel
KOUTOOUNOALO OE RAPOS TNS.

MNMouAdpL

Av 8eite oT ovewpd oas nouddpl, onualvel nws Sa avafdBete
enXeELPNoeLs nou Sa. oteedolv and enLtuxio.
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NouAEPLKAL

Av 8eite oT' ovelpd oas NMOUREPLKA, oNualvEL Nws Sa onataANcETE
xprata ylo Sanavnpes cuvnOeles. Na ™y koneAa nou Sa 8el nws
KUVNYOUOE MOUNEPLKA, MPORAENETOL NMWS &' ALPLEPWOTEL MOAUTYLO XPOVO
O€ QLOKOMES ANOAQLUCELS.

NouAld

Elvaw euvoikd ovelpo av Selte nmoudld UE Suoppa @TEPA. AV TO
ovewpo to el yuvalka, Evas MoUolos Kol KAAOS TOVTIPOEMOS EVOL
KAMou kovid. Ta padnreva kow RouBd MoUALd, OTO OVELPO, Elval
oNUASL AoTRAXVNS Kol ANAVOPWINS JLETAXEIPLONS TOU ANOKANPOU
and tous avOpwnous Tou MoUtou. Av SEITE MNywWUEVO NOUAL, Eival
npodyyeAua Badids AmMs nou Sa TNV NPOKAAECEL KAMOLOS «ALOWTOS
uoss. Av 8elte moUlld va neTolv, Elval onuddl eunuepias. To
Suocdpeoto rnepiRafiov Oa eEagawviotel gunpds oTto KYua NS
eEpxopevNns eutuxias. Av 8elte nws nAvate noudld, Sev eival
Ka8OAoL kakO. Av T akoUoATE Vo JAolv, elvaw Eva  el8os
ojuonoylas TS AVIKAVOTNTAS Yl TNV EKTEAEON EQYWV MOV AMOLTOUV
MEYAAN OEUSEPKELA. Av SEITE NMWS TO OKOTWVATE ME OO, Elval
oNiA8L cUrpoPAs AOYwW KAKNS ECOSELQS.

MNMoutlyka

Av 8eite otov Unvo oas noutlyka, onualvel nws da ExeTe Jukpd
kEPSos anod peydAes enev8oels. Av SEITE Nws TPWTE NMouTiyka, EIvVa
eVEELEN Nws oL unoSeoels cas da. Elval anoyonTeuTKES. Na ™ vea
yuvaika nou Oa 8el nws £toudlel noutlyka, NPOBAENETAL NMWS O
epacths s Sa elval eindovos kal Sa evalapepPETaL MOAU Yyl TNV
KOOLKN Twn. Av ToV MAVIPEUTEL, N aydm s yl' autdv kol N
nepovoia s Sa EEApAVIOTOUV.

NENEYro

AV OVELPEUTELTE NWS ELCTE NPNOLEVOS, NPOAYYEANETOL CUTTWPELON
Moutou, afdd o eywioos ocas Oa Oeocel oe kivBuvo Tnv
euxaplotnon. To va 8eL kavels AAROUS MPNOMEVOUS, ONUALVEL
Avo8o e ueydies SuoKONES.

MNMptovt
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Av 8eite otov (Unvo oas nELov, onhailvel SpacTnPoTNTA Ko
EUXAPLOTN OLKOYEVELAKN Twh. MEYAAQ NAEKTPLKA NPLOVLAL, OT' OVELPO,
npounvuouy 6Tl Oa 8leuSUVETE EYAAN enxelpnon nou Sa anogepeL
noAAAL kEPSN. Ma o yuvalka, auTtd TO OVELPO oNUAUVEL Nws Sa Ths
YlVouv TYLES KAl N yvpn s Sa ylvel unofoyloun. AV OVELREUTEITE
OTMOLOUEVO KOL TKOUPLOLOEVO MPLOVL, ONUALIVEL ANOTUXIOL KAWL PO OE
atuxnpata. To va Selte nws xdooate npovy, elval onuddt
ENEPXOMEVNS ALTUXIOLS KOL XPELAZETAUL EYAAN NPOcOXH OE OTLSNNOTE
KOTOMAOTELTE. AV SEITE OTL BPNKATE TKOUPLALOMEVO MPLOVL, ONUAIVEL
nws lows Eavakepdioete Tov xauevo mMouto cas. O OdpuRos
NELOVIOU, OT' OVELPO, ONUAUVEL EUNUEPIAL. TO VO OVELPEUTEITE OTL
METAPEPETE OTOV WO TAS EvA UEYAAO NPLOVL, Elval MPoUNvUMa OTL
Sa enwwodeite ueyddes eudUves, aARd kAl ME TS OAvAAOYES
anonoBes.

NpLovisL

Npwovi8t, ot' 6veLpo, onualvel Tdon yla coBapd AddN, nou Sa cas
Sluloupynoouy ACXNIUES KATAOTACELS KOL OVOOTATWON OTNV
OLKOYEVELQL.

Npoaywyn
Av 8elte oTov UNvo oas NPOAYwWYN CE ONOLOSNMOTE TOMEQ, ONUALVEL
yonyopn npdoSo ots unodeoels s kapdlds. Av Selte afdous va
npodyovtal, onualvel ot gidol Sa kaTtaAdBouv EUVOIKEs SECELS
KOVTAQ oas.

Npoedpos

Av 8elte otov Unvo oas Tov NPOeESpo evos ornoloudnnote Snudoilou
owphatos, elval onudadl ot Sa endlwgete ™Tv avoSo kal Sa
QVTOUELPOELTE UE A AVWTEPN EMNOTEUTIKN S€on. Av Selte evav
nNPOESPO UE CORAPSO UWOS, TAS AVOAMEVOUV KATAOTACELS SLOA0U
LKAVOrNoNTIKES. Av SelTe nws eloaocte npoedpos, da SlakplSeite ya
™ SlkalooOvNn Ko TNV KARooOvn NPOS Tous ARROUS.

NEokKANoM

Av 8elte on oas npokAAeoav va XTUMIEITE o |wovouaxia,
onhaivel O Sa EXETE KAMOLO WMAEEYLO KOWVWVIKNS PUOEWS Kol Sa
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EEAVAYKAOTEITE VA INTNOETE CUYYVWUN YlO VO N XAOCETE QALES.
Av Selte nws anoSexTnkate oy ornolav8nnote eibous nMPOKANoM,
onhaivel ot Sa unootelte nofdd Sewvd otnv npoonddeld cas va
NPOPUAAEETE AAROUS And TNV aTiuwon.

INpooRoin

AUTO Elval KakO ovelpo. ‘Onolos to Sel, olyoupd ToV MEPULEVOUV
KAduata kow Sdkpua. Mo o vea yuvalka nou Sa el nws v
npdoRafay, onuaivel O kanolo exOpkd npdocwno Sa enwpenSel
and ™Mv Ayvold TNS Yl va Th QEPEL OE Aoxnun Seon UE kamnolov
EEVO, N va 9€0€L € KIVEBUVO TO. CUUPEPOVTA TNS KE Eva GIAO.

Npooeuxn

Av 8elte oT Ovepd oas OTL AETE MPOCEUXES N OV OVELPEUTELTE
AARoUS VoL MPOCEUXOVTAL, Onualvel rnws Sa dSlaTpEEETE KivBuvo
anotuxias, Tv ornola &' ano@UYETE UOVO UE MEYARAN npooTiASeLaL.

NpoocSeon

Av 8elte nws kAvaTte karnola npdcdeon, onualvel 6T Sa xpelaotel
VO MOAEWYETE YO VO UNEPVIKNOETE SUOKONES KATO.OTACELS, MNOU
ocOvTopa Sa €Xouv TPOMEPO avTxTUno otn SIEEAyWyNn TWV
enxelpNoewyv ocas. Av Selte nws Bprnkate AdSos oe npocdeon,
onhaivel nws Sa elote Lkavos va EEouBetepwoeTe £xSpous, SloT
Sa exete avuingOel s NPoSETELS ToUS NPOTOU VAL EKTEAECOUV TO
ox€8Lo Tous. Av npoodetate aplOuols KE unxavn, onhaivel ot Sa
EXETE Evav LoXupo oupaxo mou Sa oas ocwoel and MEYAAN
katanieon. Av Selte nws 8ev katagepvate vo. SLIoBACETE TOus
apOovs, Oa  UnNooTEITE OWKOVOWKES TnuEs and  KAKoUs
urnohoylojLous.

MNpdokANoM

AV OVELPEUTELTE NWS KANELTE KOOJO VO OAS EMLOKEPTEL, ONUALVEL OTL
ENKELTOL KANOLO SUOAPECTO YEYOVOS Nou Sa TAPAEEL TO KATA TO
AAAQ, EuXApLoTO NEPRAAAOV oas. Av Selte OTL oas NPOCKAAECAYV VA
ENLOKEPIELTE KAMOLOV, oNalVEL Mws Sa AABETE doxnua vEa. Na ™
yuvaika nou Oa 8eL nws elval KAAECEVN OE KAMOLOL CUYKEVTOWON,
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oNaiveEL Nws Sa KAVEL EUXAPLOTES YVWPUUES, ARG N kKakh Tuxn Sa
TS ENOKLAOCEL.

Npookuvnts

Av 8elte oT’ OVELPO OaS MPOOKUVNTES, ONUALVEL NMws da KAVETE Eva
MokplvO TAESL ylati NoTeveTe 6T AUTd Elval TO KAAUTEPO Mou
MMOPELTE VAL KAVETE. AV SEITE NWSs EIOTE NPOTKUVNTNS, CNUALVEL MWS
&' AVTETWNICETE PTWXELD KAL YVWwOoToUs nou dev cuunadeite. H
yuvaika nou 9a 8l 6T v Mnclace £vas Npookuvnths, Sa necel
SYua andms. Av 0 NPOCKUVNTAS EQUYE ANO KOVTA TNS, ONUALVEL NWS
Sa npoonaSNoeL V' ANOKTNOEL TNV AVEEQPTNOLOL TNS.

Npooc@opd.

AV OVELPEUTEITE NMWS KAVATE KAMOLOL MPOCPOPA, onuaivel nws Sa
pePdeite SoUAKA KoL UMOKPELTIKA, EKTOS av AAAAEETE L8EQ ylo. TNV
aloSnon tou kKaSMkovTos.

Npdowno

Av 8elte oToV UNVo oas EUXAPLOTA KOl YEAQCTA NPOCWAL, CNLCUVEL
govola. Ta okuSpwnd kow SAUMEVA NPOCWNA MPOUNVOUV PACAPLES.
Mo tous £pwteUUEVOUS Mou Sa WBolv OTL TO AYUMUEVO TOUS
nPEOoWNo ElVOL YEPAOIEVO, MPOBAENETAL XwPELoos. Ta neplepya
npoowna, ot' OVELPO, MPOOLWVITOVTOL KAKOTUXIES kau £xOpous oto
nePLRAAAOV cas. AV OVELPEUTEITE To 8iIkO oa.s NPOTWNO, MPOAEYOVTOL
atuxies. Mo ToOus MAVTIPEMEVOUS, QUTO TO OVEPO NpoayyeEAREL
8laguylo. Av Selte Nws KOLTAZATE TO NPOCWNO oS oTov KASPEPN,
onhaivel Sucgopla uE Tov EaUTO oas, ylatt 8ev atoSdveote AELos
VO. PEPETE OE NEPLS TA. oxXESIOL oas kKal va. BEATLwoeTeE ™ O€on cas.

NewtaSANTAS

Av 8eite otov Unvo cas eva NpwtadAnTh, onalvel 6T Sa kepdioete
™ Oepudtam PAla. KANOLOUV MPOCWMOU XAPN CTNV AELONPENELD. KA
™V NOkN oas Slaywym.

oo
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AV OVELPEUTEITE NWS NETATE, oNUALVEL SUCAPESTA VEQ aAnd ATOMO
nou Aelmel. Ma juwa vea yuvauka nou Oa ovelpeutel nws neETQ,
onhaivel nws 8ev KPATNOE TO XAPOKThPA ™S adldRNTo koL o
epaocts ™s Sa ™V SLIWEEL. AV OVELPEUTEITE NMWS KATL META JLokPLAL
and eods, oNMUAUVEL Nws Sa BYelTe VIkNTNs and kASe ei8ous Slajudxn.

tueno8oxelo

Av 8eite oTU ovepd ocas muepoBoxelo, onuaiver ot Sa
Snuwoupynoete evav  avdilo Seocd, ME  aroteAecha  va
NOLPAMEANCETE TNV Egpyacia ocas. Av 8elte oT @TUoOATE OF
MtUEAOSOXELD, Elval NPoNVUUAL OTL N Slaywyn oas Sa NpokaAEoEL
TNV NPOCOXN.

Trtwpa

Av 8eite oT’ Ovewd oas eva Mwlia, elval onuddl Suotuxlas, ylat
Sa MPENEL va. AWOUEVETE AOXNUO VEQ Yylo KAMoLovV nMou AEInEL Kal
TOPEPES MPOOMTLKES YlO TS EMMOPIKES OAS EMXELPNOELS. Ma. Tous
VEOUS, AUTO TO OVELPO ONUOUVEL MOARES ANMOYONTEVCELS KAL AXOLPES
MEpPES. Av SelTe €va Mo TONMOSETNUEVO OE PEPETPO, ONUALVEL
nws Sa exete olvtopa SuocApeoTtes LOTOPLES. Av SEITE Eva MTwua
aupovTuEVO, onuaivel Blawo Sdavato ¢iRou N KAMOLO ANEANMLOTIKO
pnepdSeua otn SouReld cas. Av Seite nedio MAxNS CTPWMEVO JAE
MTWMOATA, ONUAUVEL MOAEUO KOl YEVIKN SUCOUPECKELO AVALECO OE
XWPES KO MOALTIKES GATEIES. AV SEITE MW TWOU, ONUALVEL AoV
ALPPWOTNUEVN KATAOTAON TOCO OXETKA UE TS EMXELPNOELS OCO KAl
e v oyela. Av SElTE TO MTWMA OrNolouSHNoTE TS AMEONS
olkoyevelas oas, elval ev8elEN Savatou yl' auTd To NPdowno, h Yo
KAMOLO JAEAOS and TO OOL 0as, N UAS CORAPNS PNENS OLKOYEVELOKWY
OXETEWV, ONUAUVEL KON  ALoUVNOLOTN UPECN OTLS EMXELPNOELS.

Mo Tous EPWTEUMEVOUS ElvaL olyoupo oAl nws 8 Sa unopEcouv
VO, KPATNOOUV UMOOXECELS LEPNS PUOEWS. Av Selte oT' OvELPd oas
ot RdAate vouioato ota hATa VEKPoU, onuaivel ot Sa Seite
otov EUnvio oas adlotaktous £xSpols va oas kKAERouv, evw Sa
Rplokeote oe aduvajla va avudpdoete. Av RAAaTE vooa ovo
oTO €va AT, Sa MNOPECETE VA OQVAKTNOETE XOMEVN LBLokTnola
votEPA And £vay AneANoEVO oXeSOV aywva.

Mo o vea youvalka, autd TO OVELPO ONUALVEL OTEVOXWELOL KO
anwiela, ylatl atuxws Sa Swoel gunotoocivn o€ VOTEPOROUALL

258

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

atoua. Mna a vea yuvaika nou Sa ovelpeuTel Nws o LBLOKTATNS OTO
KOTAoOTNUA Orou Epydgetal elvan mtwua, kow Sa 8el, evw Sa
QLY PUMVEL KOVTA Tou, OTL EIVOUL (PPETKOEUPLOIMEVOS, ElvAL MPOUNVUUAL
on Sa nEoel kKATw and To NPOTUNO ™S TEAELOTNTAS OMNou TV ELXE
TONOSETNOEL O AyarmMUEVOS TNs. Av SEL TO KEQAAL TOU VEKPOU Va
NEPTEL And TO CWMA Tou, NpoelSornoleltal ot kpugol exSpol, otnv
npoonadeila Tous va ™ BAdyouv, Sa SEAMCTOoULV VAL UNMOVOULEVCOLV TO
evllagepov Tou gpyo8oT s yl' authv. Av 8L To MtwMa oTo
KOTAOTNUA, EIVOL MPOMAVUMAL QNMWAELOS Ko SUCAPECKELAS YEVLKA.
Yndpxouv AvEpwrol nou acuveldbnto 8ev kAvouv To cwoTo. I
autous Sa  unApPEeL o TopEPN MPOOMTKN Yyl  ELPHvN KO
EUNLEPOVOA EPYOLOLAL.

Trtwxokopelo

Av lua vEa yuvaika SEL OTOV UNVO TNS MTWYXOKOMELD, ONUAIVEL MWS
Sa anoTUXEL TS NPOCTIASELES TNS VAL CUVAYEL EVO. KOOMLKO YAULO.

TJn

AV OVELPEUTEITE NWS KOLTAZATE N MNEPVOUCATE A NUAN, onialvel
nws Sa. AARETE AvNoUXNTIKA VEQ yla. KAnolov nou Asinel. OL Souneles
oas enions 8ev Oa ndve kaAd. Av SEITE o KAELOTN NUAN, onalvel
nws 8ev Sa unopecete va Eengpdoete OSuokopies nou Oa
noLpPoucLaoToUV. Av SEITE Nws KAELSWVATE Jual NUAN, onualvel nws Sa
KAVETE EMTUXELS EMXELPNTELS KAl O' AMOKTNOETE KAAOUS PiAocUS. Mo
XQAQOUEVN N onaoleEvNn NUAN, ONUOLVEL QMOTUXIES KOl QOXNUO
nePRAARoV. Av Bplokate SuokKoAL OTO va NEPACETE Ao Jua NUAN N
va TV OvolEETE, onhalvel nws Sa ExETe npofAnata otnv
EMXELPNON TaS.

NUEISa

Av &elte ot ovewpd ocas nugEBa, onhaiver o Sa elote
OVOLYKOLOEVOS V' AYWVLOTEITE MECA OE OTEVA NEPLSWPLAL, KAVOVTAS
ETOL TNV Avo8O cas NEPLOCOTEPO EMNovn, AfAd cuUVAaL KAl Mo
Tnrevn. Av 8elte vauTikn NUELSa, elval onjuddl 6t Sa Bpedeite oe
EUVOLKES NEPLOTACELS KAl EvTYiol AvSpwrnol Sa oas NPOCEYEPOUY TNV
e0vold Ttous. Av 8elte otov OUnvo cas NUESa vo 8eixvel ACEA,
NPOAEYEL KIVEUVO ANWAELALS KOL ANMOYONTEUONS.
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Nupauida

Av 8elte oT' ovelpd oas nupaudes, onpalvel nws Sa ylvouv o Jwn
cas nofdes afdayes. Av Selte nws aveRaivate oe nupausa,
onhaivel nws Sa TaEBEYETE NPy NPAYMATONONCETE TS EMOUUES
oas. MNa o koneda, autd To OVELPO Elval npounvupa nws Sa BpeL
oOVTPOWO Nou 8ev elval KATAAANAOS yla KEVN. AV OVELPEUTELTE NWS
MEAETOVOATE TS QPXALES QLYUNMTOKES NMUPAUSEES, onualvel nws &
QVAMTUEETE Oy ylo TO MUoTAPIOL ™S @QUONS Kol rfws Sa
QMOKTNOETE PHUN KOL YVWOELS.

Nopaudos

Av 8eite ot ovewpd oas nUPAUNO Vo EKTOEEUETOU, MPORAENETOL
anoTopN ENALYYEAUATIKN AVOB0oS Kol EMLTUXNMEVOS yAlos. Av Selte
NOPAUNO VA NEPTEL, ElvaL. oNUASL avEOUUNTWY OXETEWV.

NMoupkayld

Av 8eite otov Onvo oas nupkayld, xwpls avOpwriva Souata,
onhaivel affayes oto MEANoV, Mou Sa Elvol EVEPYETIKES yla TA
OUMAGPEPOVTA OAS KO TNV EUTUXIAL OA.S.

NoupoRoiLojuos

Av 8elte oT ovelpd cas OTl cas nupoRoincav kal OTL EloTe
etouo8avatos, 9o CcuvOVTNOETE AnPOCLEVN KaKkomolnon anod
kanowous oldous. Av duws 8lapuyate tov Sdvato.. Eunvavias,
onualveL Nws Sa cUUPALWSEITE ko NAAL Ladl Tous. Av SELTE nws oas
nUPOROANCE nmands, onhalvel nws Sa evoxAndeite eneldn kdnolos
@lAos oas Sa. unootnpiZel L8ees avtiSetes and s SikEs oas.

TNoPolAaXLKA

Av SelTe oT' OvEPO 0AS MUPOMAXIKA, CNUAIVEL TNV AvAANyNn jJuos
ano8otkns epyaoias. Av SEITE nws elixav EEAVTANTSEL TA MUPOAXLKA
oas, ONUALVEL AKAPMNES NPOCTIASELES KOL QLYWVES.

NupooRBeons
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AV OVELPEUTELTE Evayv NUPOORECTN, ONUALVEL NWS A CUVOAVTNOETE
™v avtSpaon twv @Awv ocas. MNa jua vea yuvaika rnou Sa
OVELPEUTEL Evav KAKONASMUEVO nUPOoRECTN, MNPORAENETAL NWS
olvTopa Sa AKOUOEL Yl TO ALTUXNLOL KAMOLOU QLY ITNTOU TNS (GIACU.

NupooReoTikN avTila

AV  OVEIPEUTEITE nNUPOoRECTIKN avTala, onpaivel nws Sa
OTEVOXWPENOEITE and OPLOAEVES ANPOBAEMTES KATAOTACELS, ARAQ
OAN N wotopla Sa TEAELWOEL KAAA. AV N avTAlGL NTOV XAAQOUEWN,
ONUOUVEL MWS MPEMEL VO MPOCEXETE, YA ANEREICTE And A TUXNUALTA
KO QNWAELL XPNUATWY. la T vEa yuvaika nou Sa oveELPEUTEL Nws
RplokETal NAvw o€ avTAla, oNAlvEL Nws Sa AVOKATEUTEL OE o
unoSeon OxL ko Tooo kaSapn.

NoupoteExyra

AV OVELPEUTELTE NUPOTEXVNUATA, ONUALVEL NWS N Vyela oas Sa elvaul
KOAN KoL NwS oas NEPULEVOUV SLLOKESATELS KOL EMOKEWYELS OFE
EEVOUS TOMNOoUS.

PaB8l

Ze kAOe neplntwon, To va. oVELPEUTEL kavels paRi, elval kakos
OLWVOS.

PaSikL

Av 8eite oT ovelpd ocas padikia e npdolva eUARa kol Aoudoudia,
glval  NPOMAVUAAL  EUTUXIOMEVQWY  EVWOEWV KL  MOUoLoU
nepLRANAoVTOS.

Pakolv

Av 8elte oT ovelpd cas eva pakolv, onialvel nws Sa eganamdeite
and ™ QIALKN CUAMEPLPOPA TWV EXTPWV oas.

PdupL

Av 8eite ot ovewpd oas eva papg, onhalvel aBepadtta yla T
anoTteAEoATA KANOLAS UNOSEOMS N ornola. oaS YEJTEL ALY XOS.

261

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

Pdagptns

Av 8eite oT’ OvELPO oas PAPTN, Elval onuddl 6Tl Sa SnjoupynSolv
OTEVOXWELES KOl MPORANUATAL OXETKA ME KAMOo TAEBL nou
oXEAATETE. AV SEITE Nws SLAPWVOUTATE JLE KAMOLO PAPTN, ONUALVEL
ot 8" anoyonteudelte and 1o AnoTEAETA KArolou oxedlou oas. Av
OVELPEUTEITE OTL PAPTNS OAS MALPVEL LETPA, EIVOL NPOMAVUUA MWS
Sa £xeTe SLAPWVIES KL PACUPIES ME NPOCWNO TOU OTEVOU CAS
nepLRANAoVTOoS.

Pdagptpa

Av 8elte oT Ovewd oas pPAPTEA, ONUAIVEL MNWS AnPOCMEVA
YEYovota Sa cas gunodSloouv Vo MPAYAOTONONCETE OPLOEVES
EUXAPLOTES EMOKEYELS.

Pdyn

Av 8ElTE oTOV UNVOo OAS AL YUUVA PAXN, ONUAUVEL AnWAELL SOvauns.
To 86cyuo cUBoUANS N TO SaVELoO XPNUATWY Elval Erkiv8uvo.
Zoxva, OotepPL an' Autd To OVELPo akoloudel appwoTia.  Av Selte
KAMOLOV VO oas YUPITEL TN PAXN KOL VO PEVYEL, MMOPEL va. EloTE
ReEBaos oL 0 POOVos kal N THALGL EpyAlovTal yla va oas RAAYOoLV.
Av 8elte oTov Unvo oas T Sikn oas PAxN, KATL KOAKO CAS MEPULEVEL.

Payiro

AV OVELPEUTEITE NWS PARATE KOVOUPYLOL POUXA, NPORAENETOL
OLKOYEVELOLKN yainvn, nou Sa cYuBAAEL oV npayjatonoinon twv
enSuuwy oas.

Peyka

AV OVELPEUTELITE PEYKA, ONUALVEL NS META Blas Sa JunopeTETE va
EEQUYETE ANO TS OLKOVOMKES SUCKOALES. Apyotepa duws Sa £pdel
N EMLTUXLOL.

PelkL
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Av 8elte Nws ElCACTE NIACUEVOS AvAUETA OE PEIKLAL, ravpol ExOpol
EEUPALVOUV YUPW oas SiXTU and CUKOPAVTIES KOL ATYUES, NPdyja
nov 9a cas MPOEEVNOEL MEYAAN oTeEVOXWELA, o av eifate nws
EEMMEEQTE and Ta pPelkia, notol @iRol Sa €pSouwv va ocas
ounapaoctaSolyv og kASe enelyovoa nEploTAoN.

PetowvonaSo

Av 8elte ot ovelpd cas petolvonado, onphaivel 6Tl Sa enSLWEETE
™V avaTPom KAMolou @RAOU oS MOU KPUPA UMOVOUEVEL TNV
MPOKOM CAS.

Peyuatiojros

To va oVELPEUTEL KAVELS OTL NPOoBANONKE and PEUYAATLOIOUS, ELVOL
oNA8L nws T oxedld tou &' apynoouv va npayjatonoinSolv. Av
8eL oL AL £xouv NPooBANDEL, NPoANVOOVTOL ANMOYONTEVTELS.

Prtopas

AV OVELPEUTEITE OTL yONTEUSNMKATE and TV EVYAWTTIA. EVOS PNTOPA,
onpauvel nws Sa MPEMEL Vo MPOCEEETE TOUS KOAOKES mou Sa
npoonaShoouv Vvao. ocas nelocovv va PRonShoete avAElous
avOpwrous. Ma o veEa yuvaika rnou Sa 8el nws aydurmoe eva
PNTOPA, ONUALVEL MWS Ol EPWTIES ™S da €mMpPedgovtal and v
EEWTEPLKN EJrPAVLION.

Plyos

AUTO TO OVELPO OWEIRETAL MEPKES QPOPES OTNV APPWOTNAEVN
KOTAOTAON TOU OVELPEUOUEVOUL. Av Selte OTL Tapagdtav and pliyn,
onuaUVvEL OTL Sa UNOYPEPETE ANO KAMOLOL CWATLKA AVWLAAlaL, Ko OTL
Ol KUMQUVOUEVES YVWMES Ylo TS UNMOJECELS OAS MMOPEL VoL oaS
oSnynoouv oOTO XElRos TNs kataoTpogns. Av Selte dAdous va
Sokyudagovtaw and piyn, onpaivel o Sa NPooBAAETE avEepwnous e
™MV LEYAAN adlapoplol oaS YLoL TNV EMLPPON TOUS.

PiCes

Avcolwvo elval to ovelpo ornou Oa 8el kavels pPITES @UTWVY N
Sev8pwyv: Oa. npeneL vaL MEPUAEVEL KOKOTUXIES OTIS EMXELPNOELS KO
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omv uyela. Av 8eL oTL xpnolionoince PIZES ylo. POPMAKEUTIKOUS
AOYyous, elval Eva npourivujua SAlYNS Ko KAKNS VY ELALS.

Pwvokepos

Av 8elte pIVOKEPO OT' OVELPO oas, elval onuddl oL anelneloc8e and
MEYAAN anwAELaL Kol KPUEKA NPORANUATA. To va SEITE NWS OKOTWOATE
PLVOKEPO, ElVOL KANOS OLwvos: Sa EENEPATETE TA EMNOSLaL, ARG e
YEVvalES NpoonASeLES.

Po8dkiva

AV OVELPEUTEITE OTL BAENATE N TPWYATE POSAKLVA, MPOUNVOETOL
OPPWOTA Yo TA NMALSA oas, ANOYONTEUTIKES afdayeEs otn Souneld
oas KO KATOUWON MPOYPUAMUATIOMEVWY SLACKESATEWY. AV Ouws TA
po8dkiva Rplokovtav navw ota Sevtpa, €lvaw ondd. nws Sa
arnoktoete a 9eon nou endyuelte  nws &' aoxoAnSeite e tTv
UYElL KAWL TNV OLKOVOKN oas katdotaon. Av Selte Eepd poSdakiva,
onphaivel nws oL £xSpol oas Sa oas Anoom.oouV KATL.

Av o konena el Nws JWATEVE YEPA POSAKLVA, NPORAENETAL OTL UE ™
yontela ko ™ Moppwon ths Sa kePSioel €vav Mololo Ko
KOOloyupLolEVO Avtpa. Av Ta POSAKIVAL NTAV Ayoupo  Kow
XTUMUEVA, NPORAENETAL NWS Sa YVWPITEL TNV KAKIQL TWV CUYYEVWV
KO NWS N KaKN uyela Oa TNs CTEPNOEL NPOTWPELVA T SEAYNTPA TNS.

P&8es

Av 8eite otov Unvo cas POSES va YUPITOUV YPNYoPa, ONAALVEL OTL OL
EMXELPNOELS oas Sa ONUELWOOUVV EMITUXIES Kol OTL Oa ancAaoeTe
TNV OKOYEVELOKN EUTUXIAL. Av S8elte onacleves poOSes, onualvel
XWPELOO M kAl SAvaTo NPOcENOUS NPOTWNOU.

Po8L

Av 8eite pdSla oT’ OveLpd oas, oNUAVEL NMws Sa XPNOULOMOINCETE
OCWOoTA T UAKA MEoa nou SLASETETE yla V' ANOKTHOETE MOUTO
YVWOEWV Kol OxlL Yyld VO OVAINTNCETE TS QMNOAAUOELS MoU
KOTOLOTPEPOUV TO OWMA KAl TNV Yuxn. Av SEITE nMws N ayarmuieEvn
oas oas £8woe POdL, onhalvel Nws apxikd Sa Sefsacteite and ta
SEATPO Mas mavoupyas youvalkas, afddl Ol ECWTEPLKES OAS
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Suvauels Sa cas dwapuidEouv and ™Tv unoSoldwon o' aut. Av
Selte nws Tpwyate POS, onhalvel nws Sa yonteuteite and s
QPETES KAMOLOU MNPOCWNOU.

PoSo

Av 8eite oT' Ovelpd oas o TEAVTAPUARLA YEUATN npd.olva pUARa
KOl POG TPEWVTAGUAACL, onalveEL nNws KAMolos ydlos Sa  yivel
oUVIOMOL. OTNV OKOYEVELQ, KOl UEYAAEs eAnides Oa exkrinpwSolv.
Ma o yovaika mou Sa OVELPEUTEL MWS O AyAMUEVOS TNS
ToNoSETNCE €va PO  TEVTAPUARD oTa MaAAlL s, Elval
npopnvupa ot Sa eganatdel. Av 8eL nws SEXTNKE Eval UMOUKETO
POZ TELALVTAGUARAL TNV AVOLEN, Sa EXEL EvayY MOTO EPAOTA, AV OUWS
8eL aUTO TO OVELPO TO XEMWVA, onalveL nws Sa TPEPEL MATAUES
eAniSes.

PoioL xepLov

AV OVEIPEUTEITE POAOL, Elval MPOMNVUAA EUNUEPIALS KOL KOAQ
OPYAVWMEVNS kKEpSookorias. To va SEITE NwS KOLTOUTATE TNV WEA,
onhaivel on oL npoonadeles ocas Sa ocuvavThoouv OKANPN
avtdpaon Twv avundiwv cas. Av Selte oT ondoate pondl, Sa
MPEMNEL VO AWVOLEVETE QAMNWAELLL KOl oTEVOXwPELA. Av 8elte nws oas
ENECE TO KPUOTAANO and POAGL, Elval MPOMNVUMUA ANPOCEEAS N
avenduunms cuvipo@ads. MNa o yuvaika, To va 8el O €xace
POAGL, Elval oNUASL OLKOYEVELOKNS avnouxias. Av SelTE OTL KAEyATE
poAdL, elval onuddl nws kanolos exSpos cas Sa npoonadnoel va
ONMAWCEL TNV UNOANYN cas. To va. OVELPEUTELTE 6Tl SwpllaTe PONAL,
elval NPoNVUUa OTL TA EVELAQEPOVTA 0a.S Sa ONUELWTOUV KAYN.

PondL tolxou

AV OVELPEUTEITE Nws eI8aTE POAGL TOU TOXOU, ONUALVEL KivBuvo and
KAnolov €x8po. Av To akovoaTe va Xtundel, a AdRete Suodpeota
vea. Tows MASeTE nws nESave kAnoLos @AoS.

Ponaifo

AV OVELPEUTEITE NWS OAS MNOLAZEL KAMOLO MPOCWNO MOU KEATA
ponafo, onualvel o Sa oas enteSouv ol exSpol oas, afdd Sa tous
ANMOKPOUCETE Kal a EloTE cUVNOWS EUTUXLOMEVOS Kol EUNOPOS, AV

265

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

ohws Seite oOT xtumoate kanowv, Sa unoBMndSeite oe e€va
KOUPOLOTLKO KO OLVWPEAO TAELSL.

Pouunivt

AV OVELPEUTELTE POUMMIVL, ONUALVEL KAAN TUXN OE OAES TS LNoSEoELS
oas KAl OToV £pwTa. Na jua yuvaika, To va 8L OTL EXATE POUUNVL,
elval onddl adlagoplas Tou EPOLOTH TNS.

PodkL

Av 8elte oT’ OvELPO TAS PUAKL, ONUOUVEL VEES EUMNELPLES KOl TOVTOUQ
TaEl8la. Av To 8eite Eexelilolrevo, Sa ExETE EvTovn Tapaxh, AR
yloa cOvtopo idotna. Av To pudkl elval oTteyvo, Sa Sokidoete
anoyonteuon, kal Oa 18elte dAfov va RATEL OTO XEPL TA NPAYOTA
nou EMBLWKATE V' ANMOXTNCETE.

PUyxos

Av 8elte oT ovelpd oas To pUyXos KAnoou Twou, MPEMEL VO
ETOLAOTEITE yla enkivBuves kataotaoels. ExOpol oas neplBaAfouv
kal ol Suokonies Sa. elval NoAAES.

POt

Elvaw KaAds olwvos va 8elte otov Unvo oas PUGL, NPoNvA EnLtuxio
nowvTou, Mot QL KAl EUNUEPIA. Mla Tous AyPOTES, ONUALVEL
apSovn cuykowdn oltnpwyv. Av SeElTE OTL TPWYATE PUGL, ONUOUVEL
EUTUXIAL KOL OLKOYEVELOKN yaAnvn. AV Ouws To PUSL NTAV RPWWKO,
ONUAUVEL OPPWOTIES KOl XWPLOMOUS. Mo a vEQ yuvalka, TO va
OVEIPEUTEL OTL Mayelpeve pPUG, elval onpddl nws ocoviopa O
avafdReL vea kaShrkovta, nou Sa v KAVOUV Mo EUTUXLOMEVN Kol
nLo MouolaL.

ZaRavo

Av 8eite odBavo oT Ovelpd oas, ONUAVEL NWS EMKELTOL YO OOS
AOM kol atuxio. Av SEITE NWS OVOONKWVATE TO odRavo and £va
MTWUAL, ONRAUVEL Nws cuvTopa Sa 8pnvhoete to SAvato kAmnoLou
Mou QLY QUNALTE.
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Zayowt

NEokelTaw yla eva hnepdelhevo ovelpo. Av 8elte nws novoUuoe To
oayowvt oas, oNUALVEL OTL Oa EKTETSEITE OE KAYLATIKES ARAAYES KOl N
gAovooia Sa oas SNUOUPYNTEL OLKOVOULKN QLMWAELAL KO KOKN UYELQL.
Av 8eite 6T BPESMKATE oTA TAYOVIAL Ay PLOU TWwou, ELVOL MPOUNVULLL
ou oL ex8pol ocas Sa npoonaSnoouv va oas MNYwWoouV.

ZalEmp

Av 8eite oT ovewpd oas Tov ZalEmp, onhalvel ot SuoTtuxia Kow
KOKOKEPA Sa cas Snuoupynoouv MPoRANUATA KATA ™ Sldpkela
OPLOMEVWY ONUAVTIKWY YEYOVOTWY, KO NWws and Ty aydm ocas Sa
Aelyel. to nddos. Av 8eite nws SlaRAZate £pya Tou ZAEmMPE,
onuaivel 6L 8a cuv8eSEITE ME TNV AoyoTEXVIA.

Zan

Av 8eite oT' ovelpd oas ocdil, onhalvel nws kanolos Sa cas SelEeL
™V NPOTUNoTH Tou kaw o ocas KOAAKEVEL. Av SEITE Nws XALoATE TO
odAL oas, Elval NPodyyeAa AUMS Kol avnouxlas. MNa o konefa,
autd TO OvEPOo npounva nws Sa KVSUVEWEL va yivelr unePRBOLKA
KOKETA YlO VO LPETEL OE EVA YONTEUTIKO AVTPQ..

ZaAykapL

Av 8eite caAlykAploL oT OVELPO OOS, ONUAIVEL NWS TAS TPLYUPIGoLV
OAVNOUXNTIKES KOTAOTACELS. Av SElTE NMws MATOUOATE MAVW OE
oaAlykapla, onphalvel nws Sa £pSete oe enagn UE avTnaSntkd
nEoownaA.

ZaAnyyo

Av 8elte oT ovewpd ocas ocddnyya, €lvol onNuAdl nws KAT MoAO
evlagepov 8a ocas cUMREL. To va OVELPEUTEITE Nws NAUTaTE E0ELS
odAnyya, elvau npounvoua ot Sa npaypatononSolv GAEs oas oL
enduuies. Av akoUoateE oOT OVEPO OAS XOPOUUEVOUS MYXOUS
OAAMLYYaS, ETOYAAOTEITE Yla Juav acuvnOlomn eutuxia, ylatl jua
appovia and KAAA NPAYMOTO Yl O0S OXNUATIOTNKE Arnd QOPATES
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Suvdpels. Av Selte nws @uooloate odAmlyya M KEPAS, Elvol
MPOMNVUUAL EMTUXNLEVWY SLANPALYATEVTEWV.

Zajuapt

Av 8elte otov Unvo oas ooudpl, MPOAEYOVTIAL EUXAPLOTA VEQ.
Akola, undapxouv NOAVOTNTES yla TAESL MoAY AnoSoTko.

Zaunpena

Av BEITE NWS POUCKWVATE COMMPEAR N POUOTKA, ONUALVEL Nws Sa
EXETE COPRAPES AVWMUAAES oTN SOoURELA oas, av 8EV NPOCEEETE TNV
UYyElo. oas KoL Tov TPOMo nMou EoSEVETE T SpacTnPLOTNTA oas. AV
8elte naudld Vo QOUCKWVOUV OCOMMPEAES M  hnaddvia, Elvol
npomMvouua Nws ol Npoo8okies oas 8 Sa entuxouv va oas Swoouv
noAAn dveon.

Z anoovt

Av 8eite canoiwvt ot Ovelpd oas, onUalVEL Nws oL @iles cas &
anodewxSolv evllagepovoes. OL aypotes nMou Sa ovelpeEUToLV
ocanouvt, Sa. €xouv entuxia otus kASE Aoyns unoSeoels tous. H
koneAa. Nou Sa. 8eL Nws PTAXVEL oanouvt, Sa. kavoronSel and ta
QMOTEAECUATA KAMOLOU LV TOALYWVLOMOU.

Zapdenes

To va 8eite oT ovelpd oas OT TPWYATE caPSEAES, elval onuddt
ANOYyONTEUTIKWY YEYovoTwyv nou Sa cas £€pSouv avandaviexa. Na
JuaL VEQ yuvaika, AUTO TO OVELPO ONUOULVEL OTEVOXWPELES EEATIAS
KAMOLOU NPOCNOU MOV TNS ELVOL ANMOKPOUTTKO.

2. a0pa

'Ovelpo ue caupes npounva enSeoels and exSpols cas. Av Selte
OTL OKOTWVATE TAUPA, ONUALVEL OTL A ENAVOKTACETE UNOANYN Ko
nepouotia. Mo o yuvalka, TO VO OVELPEUTEL OTL o caupd
NEPMALTOUCE EMAVW TNS N TNV YPATOOUVIOE, ONUALVEL OTUXIAL KO
SAlyn.
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Z elopnos

To va Selte koL VO VIWOETE CELOMO OT OVEPO 0aAS, ONUALVEL
EMMOPIKES  QMOTUXIES KoL MEYAAEsS kataotpoges nou Oa
NPOEEVNSOLV aNd AVACTATWON KoL MOAELOUS AVAETO TE KPALTN.

> eAl8a

Av 8elte ot ovewpd cas o oediba, onphalvel nws Sa KAVETE
ouupwvia e karmowov nou Sev npenel, O anotuxete omnv
NPOCTIASELA TAS VA XAAVAYWYNOETE TO PoavTold oas.

Z €Alvo

Av 8eite otov Unvo oas @peoko oeAlvo, Sa eunpepnhoete kal O
AMNOXTNCETE KUPOS OTNV KOLVWVIO. NOAU MEPLOTOTEPO And O,TL EIXATE
eAnioel. Av 8elte o€AlVO apapeEvo, olvTopa karoos Sa neddvel
OTNV OLKOYEVELA oas. Av SEITE NWS TPWYOATE CEAVO, ANEPLOPLOTN
aydrm kot otopyn Sa oas neplBaffouy. INa ua vEa yuvaika nou Sa
el Nws E£TPWYE CEAVO ME TOV ayarmuevo s, onuaiver ot Sa
ANMoXTNhoEL MouTN.

2 epRLtopa

Av gvas avtpas 8el oT' OVELPO TOU ML TEPRLTOPA, ONALVEL MWS OL
ENOUUES TOU OTPEPOVIOL COE TAMELWVES QAMOAQUOELS kau Ot Oa
NEPLPPOVNOEL TNV AyvoTNTA. IMa Jua vEQ yuvauka nou Sa oveLpeUTEl
nws elval oePRLTOPA, Elval NPoUNVUUA OTL Sa EAKVUOTEL ANd ACTWTOUS
avipes kal Ot Oa NPOTWNoEL TS ATOKIES ANCAAUCELS and TN
VOLKOKUPEUEVN Twn.

2 epPRLtopos

Av 8eite otov Unvo ocas oeEPRLTOPO, elval onuddl nws @lRol oas
KAvouv OTL rnopolv yla va cas SlaokeS8docouv. AV o TEPRITOPOS
NTAV BPWIULKOS KO ANEPLNIONTOS, oNALVEL OTL KakOBouAoL AvSpwnol
Sa npoonaShoouv va oas EKUETARAEUTOUV.

Zepevata
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AV OVELPEUTEITE OTL AKOUYATE CEPEVATA, &' AKOUOETE EUXAPLOTA
vEa anod @lAous nou AEINMoLV, KoL oL NPoc8okiles ogas da ekMNPwSoLV.
Av 8elte OTL E0€ElS KAVATE CEPEVATA, ONUAUVEL OTL oTh Twh oas Sa
ouBouV Mofdd kau Sauudola yeyovota.

2 oKWwT

AV  OVEIPEUTEITE NWS TPWYOATE OUKWT, ONUKAVEL OTL KAMOLO
AvVUNSANMTO AToo Sa NPocTASNOEL Vo KAEYEL TNV Aydrm KAl Thv
E0VOLA EVOS AyAUrMLEVOU OOS MPOCWMNOU.

Znhaia

AV OVELPEUTEITE Tnv ESVIKN oas onuald, onuAlveEL VIKn, OE
nEPINTWON MOAELOUL KAl EUNMEPIOL, OE MEPIMTWON ElpHvns. o ™
yuvaika nou Sa ovelwpeutel wa onphaia, NPoRAEnETAL Nws Sa ExEL
npoRANaTA And £va oTPEATIWTN. AV OVELPEUTELTE NMWS OAS KAVOUV
OWLAAD LE o onjuala, NPEMEL VO NPOCEEETE TNV UYEIQL KOL TNV TN
oas, ylat kot ta 80o KWwSUVEUOULV. AV OVELPEUTELITE TN onuaia T™s
XWwPas oas va kyratlel otov kaSapd oupavo, onuaivelr SplajuBo
EVAVTIOL OE EEWTEPKOUS €XOpoUs. Av Tn SElTE KOKOMONUEWN,
OoNAUVEL MOAEJLOUS KOL TAMELVWOELS OE OTEPLA kau OdAa.coa.

ZNaLopopos

AV OVELPEUTEITE NMWS ElOTE onMauloopos, elval onudd ot &
aoxomZelte e nowkila enayyeAudtwy, nouv Sa ocas eivau
euxapota. Av S8elte dfdous va elval oNuaLo@opol, oNUALVEL OTL
kanolos @ios oas da yivelr avikelevo Iralas and LEPOUS oas.

218epwjra

AV OVELPEUTEITE NWS OLEEPWVATE, ONUOUVEL OTITIKES QVECELS KOoW
owoTh SlolkNon TWV EMXELPNCEWV. AV O YUVOUKOL OVELPEUTEL NWS
EKAWYE TA XEPLOL TNS OTO CLEEPWIAAL, ONUALVEL MWS APPWOTIA N THALAL
Sa Slakoyel v npelio. ™s. Av SEL NwSs EKAWYE TA POUXA, ONUALVEL
nws €xeL evav ex9po nou 9a tns npokadcoel SUCAPECKELD KO
unoyles. Av To ol8epo NTav kpuo, Sa. AEIYEL N aLydrm and To OTilTL TNS.

Z1BnpdSpojros
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Av 8eite ot ovewpd ocas oldnpodSpoluo, oNUaivEL Nws MPENEL Va
NPOCEEETE TS EMNXELPNOELS oas, ylatl ol exSpol ocas Sa
npoomnaSNoouV va oas KAVOUV KAKO. INa jua koneAa, autd To OVELPO
elvaw onpddl nws Sa KAVEL Eva EUXAPLOTO TAESL yla VoL EMLOKEQTEL
@Aous T™Ns. Av SEITE NWSs UMPXE KAMOLO EANOBLO NAVW CTUS YPAUUMUES
Tou TPalvou, onuauvel nws &' avtuetwniocete SoAdTNTA oS
vnoSeoels oas. Av Selte nws SloxXZoTE YPAUUMES TOU TEALVOU,
npoRAcnetal Jua neploSos avnouxiwy ko Souneias. Av Selte nws
NEPMATOUOATE MAVW OTS YPOUMUES, onUalvEL Nws Sa AncAQVCETE
™v eutuxiae mou Sa npoeAdel and ™ ocwoth 8levSuvon Twv
uno9eocewv oas. Av SEITE NWS Ol YPOMUES NTAV BPEYLEVES, ONALVEL
nws n eutuxia Sa ektonioel Ty atuxia yla Alyo koupod. Av Selte
oLONPOSPOUO VO TPEXEL UE UEYAAN TAXUTNTA, ONUALVEL yphyopn
AOENON TS neEpPLouoias oas Kal TAELSla oTo EEWTEPKO. Av Selte ot
XaAaoE O oBNPOSPOLOS, MPOUNVUETOL ANOTUXIOL OTS EMXELPNOELS
Kow avoBoAn TAELSLOU yla AOYOUS OKOVOMLKOUS. Av OT' OveELPd oas
akoUoOTE OBNPOSPOUO MoU EPXETOL, ONUAlVEL VEQ and TO
EEWTEPKO KAl OTL oL enxeLpnoels Sa napouv Teom nou Sa. anotenel
Mo YEVIKOTEPN EMTUXIAL. AV OVELPEUTELTE o@UPLYMa ol8NPASpolLou,
ONUAUVEL EKMANEN Yl TNV EUPAVION PIAOL MOV EAELNE, N AVAMAVTEXN
NPOCEOPA NOAY EUVOLKN YlOL OO.S.

2 (8npos

Av ovelpeutelte oldnpo, 8ev elval KAAOGS olwvos: npounvOovTol
Suokonies. Av 0T OVELPO TAS, VIWOATE £va. OL8EPEVIO BAPOS Va. oa.s
TPORAEL MPOS TO KATW, oNUAIVEL NMws Oa EXETE NMVEUUATIKES
SLATAPAXES KOl XPNUOTIKES OQMNWAELES. AV OVELPEUTEITE MWS
XTUmMoate WE oldnpo, onuaivel nws Sa @epdeite eywotukd o
EKELVOUS MOV OAS EXOUV Oavaykn. AV  OVELPEUTEITE NWwS
KOTAOKEUAZATE Ol8NpPo, onualvel nws Sa xpnoyrononoete ASKA
MEoQ yla va ylvete Movolos. Av noudovoate oldnpo, o' OveLpd
oas, n entuxia oas Sa eival aapiBoin kot oL @idol cas Sev Sa £xouv
OKEPALO XaPoKkThpa. Av SElTE OKOUPLALOMEVO olENPO, onNjualveL
PTWXELDL KOUL AMOYONTELUON. AV OVELREUTELTE MWS N TN Tou oldhpou
ENEWPTE, ONUALVEL Nws cOvToua Sa KATAAABRETE OTL N NEPLOVCLAL ELVOL
QLONAAVTOS MAPAYOVIAS TS Jwns oas. AV N T aveRALVE, hEo
OTLS OKOTELVES MPOOMTLKES S UNAPEEL a pwTeELVN €An8a. Av Selte
olNPO KOKKWVLOMEVO OTN PWTA, ONUAVEL AMnoTuxic and KAKN
eS8 68evoNn TS SpaoTNELOTNTAS Oas.
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Z1&npoupyods

Av 8elte oT ovewpd cas oldnPoupyod, oNUalvEL Nws cuvtoua Sa
AVAAARETE KAMOLO EMIMOVO £PYO, Nou Suws Sa lvaul yla Ko oas.

Zlkann

H olkafin, oto OVEWOo, Elval MOAU KAAOS OLWVOS: AMPOCTA OOS
avolyovTol OPITOVIES EUNUEPIOS Kou AQUMPWY UMOOXECEWV. AV
OVELPEUTEITE KAPE KAMWUEVO and olkafn, onualvel Euxaplotnon
Kol UNoSECELS MOU MPOXWPEOUV KATA TEOMO MOoAY EUVOiKO. Av Selte
Jwa va unalvouv MECO OE XWPAMPOL OTOPUEVA ME  olkain,
NPOUNVUETAL i Twh YEUATN EUNLEPLOL.

Z1pori

AV OVELPEVUTEITE OLPOML, ONUALVEL Nws KAnolos Sa oas NPooc@eEPEL
™MV EUXAPLOTN QACEEVIOL. Tou, Xapn otnv ornola Sa yvwploete
EUXAPLOTES EKMNEELS. Av SEITE NMWS TPWYATE OLPOML, CNUVEL NWS
Sa yVWwPLOETE TNV ANOYyoNTEUOM KOL TNV MiKPA. OToV £pwTta. Av Selte
nws EIXATE MNACAAELPTEL E opdm, onualvel nws Sa EXETE
AVEMOUUNTES NPOTACELS YAUOU KO LOWS ANWAELES OTULS EMXELPNTELS.

Z1TapL

2ITAPL  QUTPWMUEVO CE  XWwPAQL, €&lval ondd8. eutuxias Kow
KOLPMOWOPWY NPOoTIASELWY TE KASE TOAEQ. AV TO CLTAPL NTAV WPEYLO,
n neplovoia ocas Sa octadepornondel kau N aydrm twv AARwY Sa cas
ouvodeveL navtou. To va SEITE oLTApL 0TO AAWWL, Elval. oNnuddl 6T n
euTUXla Kol N EUNUEPIOL AVOLEE TS NUAES T™Ns SlAaTa yla oas.
2ITApL MEoca o€  TOOURAALDL KoL RapEAd, onpaiveEl OTL N
QNOPALOLOTKOTNTA. OAS EXEL PTATEL OTO ZEVIO Ko OTL N EMNLTUXIOL TALS
ouvtoupa Sa cdokANpwIel. O awoSnuatikes oas UNOSECELS Elval. o€
otaOepes Raoels.

Av 8eite 6T n codeld cas 8ev NhTav KAAQ CKEMOOEVN KOL EXEL
RPAxXEl, oNUALVEL OTL TA NEPLOUCLAKA Tas Slkalwata eV NTav KAAd
eEao@anoEVA kou OTL uE SoRorokies Twv xSpwv Sa npokANSel
MELWOEL TNS MEPLOUOLAS MOU EXETE OUYKEVTPWOEL. Av Selte nws
TPIRATE Eva OTAXU JAE TA XEPLA OAS KOL TO TPWYATE, Sa EMTUXETE
genelta and  okAnpn  Soudeld, kalw Ta  Skauwpatd ocas Oa
katoxupwdolv. Av Selte nws oKAPEAAWVATE Ot AdPoUs
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OKEMAOEVOUS ME OLTAPL EECTAXUAOMEVO Kol npoonadoluocate va
MAoTeETE and TS KAAUES Tou, Elvan npopvoua ot Sa
ANOAQUCETE UEYAAN EUNEPla kaw Oa unopeoeTe va SlakplSeite oe
ornoLovONMoTE TOUER NMov Sa  KATAMACTELTE.

ZLTOPOWYELPOL

ZITAPOYELPES, OT' OVELPO, oNAVOLV TNd OTO EUNOPLO KOl Ao TaL
OTOV E£PWTAL.

Z1npd

Ta olpPd Elval TO MO EUXAPLOTO OVELPO KOl MPOAEYEL MOUTO Ko
eutuxia. Ma o yovalka, €lval €va OVELPO Mou PEPVEL TuxNn. Sa
OUVOVTNOEL MoVoLous SaUUaLoTES.

ZLpovIEPQL

Av 8elTe NMws YAXVATE OE o olpoviepa, onhaivel ot Oa exete
QNMOYONTEUTIKES NPORAEYELS. AV SEITE |UOL TUYUPLOMEVN CLPOVLIEPQL,
elval EVEEIEN EUXAPLOTWY PIAWY Ko Sla.okeESATEWY.

ZkaSapLlo

AV OVELPEUTELTE NWSs NEPnATovoayV okadapla ENAvVw oas, oNAALVEL
PTWXELQL KOL JUKPOAPPWOTIES. Av SElTE Nws okotwvate okaddpla,
elval KaAOS oLwWVOS.

2 KALKL

AV OVELPEUTEITE NMWS MNOUZATE OKAKL, ONUAIVEL OTACYLOTNTA OTS
EMXELPNOELS, OKUIPWMOUS CUVTPOMOUS KA EMOPAAN LVyEla. Av Selte
NWS XAOATE OTO OKAKL, &' AkoNOUSNoOUV OTEVOXWELES and EUTEAN
npayhata, av Oouws kepdioate, Sa lunopecete Ilows va
KATAVIKNOETE SuoA.PECTES ENSPATELS.

Z kAAQL
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Av 8eite oT oOvelpd ocas ot oas £8elxvayv o okAA ylo VoL TV
QAVERELTE, ONUALVEL OTL N EVEPYNTIKOTNTA KAL OL MOANES LKAVOTNTES
oas 9a cas BonOnhoouv va ENTUXETE o€ oTdNnote aoxonnSelte. To
aveBaoja o€ oKAAQ oNUAIVEL EUNEPIa Kall EuTuXia. To kaTteRaciia
ONUAUVEL TO AVvTEETO. To NECYLO ANO CKAAQ, YLOL TOV EUNOPEUOLEVO
ONUOUVEL QMOTUXIES OTS EMXELPNOELS TOU KOL ylo TOV Qypomn
aoxnun codeld. To va SelTE onaolievn okAAa, NPOUNVA ANMOTUXIOL OE
OAOUS TOUS TOMUELS.

Z kKOALAL

AV OVELPEUTEITE OTL AVERWVATE OKOAA, ONUAIVEL TOV EPXOUO
kaAotuxlas kot eutuxias. To neoyuro and okAada elival onuddl loous
kol Tralas evavtiov oas. Av Selte nws KATeRalvaTE OKAAA, Vo
NEPUEVETE KOAKOTUXIOL. MEYAAES Kol KAAOPTAYMUEVES OKAAES, oT'
OVELPO, Elval MPOoUNnvuio. Twv ko MAoutou. To va 8elte o
kaQdoaote oe okaAd npoolwvigetal SlaSoxikn dvoSo ce OAous
TOUS TOMELS.

2 KOAWoAL

Ekelvos nou Sa el otov Unvo tou okaAwold, Sa NpeENnEL va yVvVwplgeL
ou &' anoyonteutel oy NPoonASELL Tou va. EEATHAAITEL KATL MOV
nodel. Av 8eite o aveRalvate o€ okAAWOWA, NPOoEETE ylotl Sa
napeEnyneite and ¢idous kal Sa katnyopnSelte ylo. KATL nou Sev
kavate. Av 8eite ol kaTERAVATE anNd TKAAWCLA, EVOL MNPOUNVUMLA
on Sa evoxoronSeite kal Sa TWwpenSelTE yla kAnola napavoluia
oas.

Z kAv8ano

Av 8eite ot ovewod oas O avajuxdOnkate o okavSaAo, onualvel
NWS NPOTUAATE TS EMNOACLES CUVIPOWPLES ANd TOUS OTATEPOUS KO
kaAoUs @iRous. Enlons, npojunvyovtal SUTKONES OTLS EMXELPNOELS N
™ SouREld oas. Ma ™ yuvauka nou Sa OVELPEUTEL OTL TUTNTOUCE YLO.
eva okav8afo, npoBAenetol nMws Sa ™s arnovepnSolv TMES Ts
onoles Sa xaoel Adyw Tns gunotoouvns nou Sa SelEel oe evav
avaElonoto Avipo. Metd and autd to oOvewo, cuvndws Sev
AkOAOUIEL yPNYOpPOS YAUOS.
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2 KAVTEOXOLPOS

Av Seite okaviioxopo oT Ovewpd oas, onhalvel nws Sev Sa
EYKPLVETE KAVEVA VEWTEPLOO Kal &' avTEPATETE KE YUXPOTNTA OE
kASe vea @la. H yuvaika nou Sa el okavtioOxoLpo oToV UNvo NS,
Sa awcSavOel pdRo yla Tov ayarmuevo ™s. Av SelTE oT' OVELPO cas
Evav YOoWlo oKAVTITOXOLPO, ONUAUVEL Nws O' anoRAAETE ta Aoxnua
cuvalocOruata nou VIWIETE.

ZkAYo

Av 8elte otov Unvo cas Ot okABate, onualvel o note Sev Sa
Rpedeilte o€ UALkN avaykn kol OTL GAes oL unodeoels oas Oa nave
NPOS TO KAAS. To va RPEITE KATL YUAALOTEPO EVW OKARATE, ONUCUVEL
KaAoTuxia. Av YEMZE VEPO O AAKKOS MOU QVOlyadTE OKAROVTAS,
onualveL 6T, NaPA ™ LEYAAN Npoonddela oas, Ta npdyjata Sev Sa
ylvouv onws ta SeAETE.

2 KEAETOS

Av 8elte oT oOvelpd oas €va. OKENAETO, MPORAEMOVTAL OPPWOTLA,
Slapuwvia ko npoBAnata nou Sa npokAnSolv and tous exSpols
oas. Av 8elte nws €oels o (Blos €loTE OKEAETOS, ONUAVEL NWS
UMOGEPETE ANO OAVWPEAES OTEVOXWPELES kau Mnws Oa npenel va
KAAALEPYNOETE MO NMO XapakTthpa. Av SEITE Nws oas KuvnyoUuoe
EVOS OKENETOS, oas MNEPIMEVEL ATUXNUA N Sdvatos, afdd Ta
NPOBANLATA AUTA (OWS LETATPANOUV OE OLKOVOULKAL.

ZKNvn

Av 8eite otov Unvo cas OTL RPLOKOOOOTE MECO TE OKNvNn, Elvol
onuddl afdayns. Av Seite nofdes oknves, onpalvel Suodpeotn
ouvVIPOPWAL OE TOEBla. Av Ol OKNVES MNTAV OXOMEVES N
KOTECTPAUMUUEVES, NPOUNVUOVTOL KAKOTUXIAL Ko SuoTuxia.

ZKNMTPO

Av Selte oT' OveELPd Tas OTL KPATOUCATE CKNAMTPO, CNUAIVEL NMWS Ol
@idoL oas Oa oas SelEouv BEYAAN gunotoocuvn kal £oels 8ev Sa
Tous anoyonteyoete. Av S8elte nws AAROL KPATOUOOY OKAMTPO,
onphalvel nws Sa NPOTMNOETE Vo YIVETE undAdnAos o€ karola
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erxelpnon kaw 8ev Sa OedAnocete va Snjuwouvpynoete 8ikh cas
Souneld.

2 klovupos

Av 8eite okiovpo oT OvEWO oas, onhalvel o yphyopa Sa cas
EMNLOKEPTOUV Kanol plRoL. Enloms, oL ENXELPNOELS oas Sa onuELwoouV
ENLTUXLES. To oKOTWUA OKIOUPOUL onalvel avTinddela kol Suohevela
AOYW ™S KAKNS TUUNEPLPOPAS gas. Av Selte OTL xalSevate okioupo,
elval oNuASL OLKOYEVELOKNS APILOVIALS.

ZKinpoTNTOL

AV OVELPEUTELTE NWs oas £8ELEAV OKANPOTNTA, ELVOL MPOUNVUAA OTL
oas MNEPUEVOUV OKOTOUPES KOL QMNOYONTEUON OE  KAMOLES
ocuvofdayes. Av 8eite va endelkvUETE oKANPOTNTA o AAAOUS,
onhaivel ot 9a avadSeoete oe dfdous SUCAPECTO EPYO, TO OrNolo
Sa Tnuwoel kaw oas Tov (8lo.

Zkovn

AV OVELPEUTELTE OTL OKEMAOTNKATE ME OKOVN, onpalver ot Sa
UMOCTELTE EAQPPES INULES OTLS EMXELPNOELS EEALTIAS TEITWYV. IMla jJua
VEQ YUVOUKQL, ONUALVEL OTL S0 NOLPAUEPLOTEL ALNO TOV AYAUMULEVO TNS
Yo juav aAfn aydarm. Av 8elte ot anaflaynkate and ™ okovn, TO
kako Sa enavopSwoel.

ZkovTaa

Av 8eite otov Unvo oas OTlL OKOVTAWATE kKaOws MEPNATOVCATE N
TPEXATE, NPoNnvUETAL OTL Oa cuvavThoeETE gunddla oto Spdluo Npos
™V entuxia, affd TeAkd Oa. ta Eenepd.oete epdoov 8ev NECATE.

2 kop8o

Elval KaAOS olwvOs VAL OVELPEUTEL KAVELS NWS MNEPMATAEL LECA OE
QuTElQ e okOPSa: oNMAUVEL NMws cuvtopa Sa EEQUYETE and ™V
avexela ko Sa MouToeTe. MNa o VEa yuvauka, autd To OVELPO
onhaivel nws 9o NavTPeUTEL And CUMGPEPOV KL OxL and aydrm. Av
8elte nws Tpwyate okopda, onpaivel nws da 8eite ™ Jwn and ™mv
NPAKTIKN TNS MEUVPA ko ' aphoeTE Ta LBAVIKA KATA UEPOS.
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2 KOPOS

Av SEITE OKOPO OT' OVELPSO OAS, CNUALVEL MWS KAMOLES AvNoUXLES Sa
cas odnynoouv ot RLOTKES ouupwvies mou Sev Sa elvau
anoSoTKES. AKOUA, NPORAENOVTOL OLKOYEVELAKES SLAPWVIES.

2 KoPrLos

Av Belte oT Ovelpd oas okopPnd, ONUALVEL MWS OPLOJAEVOL YEUTLKOL
@iAol oas Sa npoonadSnhoouv Vo UNOVOUEVCOUV TV EUNUEPLOL OAS.
Av 8ev UMOPECATE VO OKOTWOETE TO OKOPEMO, ONuUaUveEL nws Sa
UNOGEPETE and TNV endeon karnolou exSpov oas.

Z koTAddL

Av 8elte oT Ovelpd oas NMws VUXTWONKATE o TAELSL, Elval KOKOS
OLWVOS Ylo. oroladnnoTe SOURELA KL OV EMXELPNOETE, EKTOS Kal SelTe
nws BYNkE o MALOS MPLY TEAELWOEL TO TAELSL, TOTE Sa UNEPVIKNOETE
Ta gnodla. Av OVELPEUTEITE Nws XAoate iAo N Naudl oto okoTddl,
onuauvel nws Sa AvTUETWNIOETE NOARES NPokANCELs. MNpoonaShote
VO MOPOUUEIVETE YUXPOUULOS KL ALUTOKUPLAPXNILEVOS OV OVELPEUTELTE
okotddl, 8ot Sa exete va avuletwnioete Sokaoles ous
EMXELPNOELS KOL OTOV EQWTOL.

2 kounaplkLoL

Av 8eite okoURaplkloL OTOV UNvo oas, Elval KAAS onuddl: EUxXApLoTA
vEa kol evllagepouoes SouReles Oa. oas NMoLPoUCLALoTOUV TUOVTOMA.
Av Tta Selte onacleva, KOUToOUNoALA Ko JukpodTnTes Sa Elval kAT
rnou Oa. ocas evoxAnoel.

2 KOUANKLOL

ZKOUANKLOL, OTOL OVELPQ, ONUOIVOUV KATAMEON and OvVUNGANMTO
npdocwno. MNa e VEA KOMEAR, TO va SEL OKOUANKLOL VoL MEPMATOUV
eENAvw ™S, onkalvel ot to Wavikd t™s Sa elval ol UAKES
anofavoels. Av 8el Nws To OKOTWOE N TA E8WEE and nMAvw TNS,
ONUOUVEL OTPOPN ANO TUS UALKES QNMOAQUOELS MPOS JAd. NSKN Ko
MVEURATIKN Twh. AV OVELREUTELTE NWS XPNOULONMOLOUTATE TKOUANKLAL
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yla SSAWMA 0TO YAPEUA, oONUALVEL OTL ME Ta EEuNva oXESLA oas Sa
KOTAPEPETE V. EEOUSETEPWOETE TOUS EXSPOUS TaS.

2 kounoa

H okolna, otT' OVELPO, AV NTAV KALVOUPYLA, ONUOLVEL EUAAPELL KO
Yopyn aUEnon Tns nepovolas ocas. Av  8elte nws T
xpnoorolovoate o (Blos, Sa xAdocete o€ KEPSOOKOMKES
enxewpnoeLs. MNa o yovalka nou Sa 8el 6T €xaoe okouna, Eival
onuddl o &' anodeixtel SuoAPESTN KL JOVAXKNh CUTUYOS Kow
VOLKOKUPAL.

Z kouriLa

AV OVELPEUTEITE CWPOUS okoUMBLWY, oNALVEL Nws O' AvaKATEUTEITE
OE KAMOLO KOWVWVIKO oKAVEAAO N OE OKOTELVES EMXELPNOELS. 'lal TS
YOVQUKES, AUTO TO OVELPO MPOAEYEL UNOTIUNON TNS AEIQS TOUS KoW
EYKATAAELYN AN TOUS AYAMUEVOUS TOUS.

Zkournoja

Av 8eite o okounigate, elval oAbl e0volas and Tous yUPw oas
KOL QLyArms and TO oUVTPOWO Kol Ta NaudSld cas. To VO OVELPEUTELTE
OTL TO oMl OAS XPELAZETOUL OKOUMOMO KL ECELS TO MOPAUEAELTE,
elvalL onuddl 6T oas MEPYEVOUV ANMOYONTEUCELS KAl MIKPES. AV
OVNKETE OE UMPETKO MPOCWNKO Kol Selte OT okouniate, €lval
noopnvupa ot Sa eyepSolv unoyies oe Bapos ocas ka Sa
SokYLALOETE anoyontevon EEALTIOS AAAWY.

Z KOUPLA

Ovelpo nou NEPNAUBAVEL OKOUPLAOEVO. OVTKELEVA MPOUNVUEL
kataOAayn. AcSevela, anwdsla nepouoias kal anotol gidol Sa
CUAMNPWOoOLY TN SUCAPETTN ALTULOCPALPA..

2 KoOUWoSs

O okoUWos oav OVELPIKO TUMBOAO ONUALVEL MOAV KOUTOOUNONO Ko
OUKOMAVTIKOUS UnAUVLyous, and Ttous orolous Sa npenel va
PUAAXTEL NOAV jJua yuvalka. Na evav dvtpa nou Sa SeL o yuvauka
vaL SEVEL TO OKOUQL TNS, ONUALVEL ANPOBAENMTN KAAOTUXIOL KOVTA TNS.
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O gpidol ™s Oa elval notol kaw ainSwvol. Ma vEa. yuvauka Elvou
noavov va exel euxaplota ko adwa AEPT, av SeL Nws oPAEL
KOULVOUPYLO OKOUQL OMOLOUSAMOTE XPWMATOS EKTOS and  apo.
Maupo okoupl, cNAVEL YEOTIKOUS PIAoUS Tou avTiOETOU PUAOU.

ZKUAL AVUCOALOUEVO

AV OVELPEUTEITE Nws EI8ATE AVUTTATILEVO OKUAL, onalvel nws exSpol
Sa kAvouv BPWMIKES EMOECELS EVAVTIOV OAS KOL EVAVTIOV TWV
PiAwv cas. Av Suws KAToPSWOoATE VO OKOTWOETE TO OKUAL, Elvol
onra8L nws Sa EEOUSETEPWOETE TNV KAKN Yl 0aS yvwun kal Sa
QMOKTNOETE OLKOVOULKA AVEON.

Z KUALQ

Ex9pous kal BERMN KAKOTUXIOL ONUALVOUV TA Ayl OKUALAL. AV Suws
TO OKUALA oas SEEOUV aydrm, AUTO PAVEPWVEL LEYAAN EMLTUXIOL KO
MoToUs PIAOUS. AV OVELPEUTELTE NMWS EXETE OTNV KATOXN OAS OKUAL
onualvelr o O' anokthoete mMouto. Av Selte nws oas SAykwoe
OKUAL, MpounvOovToL KAUyAdSes E TOus OCuVTIPOWOUS TN TOUS
CUVETAUPOUS oas. To QIALkO MNGCTALoILOL OKUAOV, OTO OVELPO, MPONEYEL
VIKES KO KOLTOKTNOELS OTLS EMXELPNOELS N TOoV £PwTA. Av 8elte oKUNL
VO KOAUUMA, ONUALVEL Yl 0OS EUKOALAL TNV ANOKTNON EUTUXLALS KOW
neplouotas. Av To OKUAL OKOTWOE YATO MNPOoTA oas, ONUOIVEL
KEPSN KoL KAMOLOL AVAMAVTEXN XAPA. AV To E8ATE va. OKOTWVEL MLEL,
glval NPovua. KAAOTUXLALS.

Zaapdys

To ohapdy8., ot ovelwpo, onhalvel nepoucio. and KANPovoud, N
onola. Sa NPokaAETEL SLEVEEN UE Aflous. Mo TOUS EPWTEUMEVOUS
nou Sa OVEWPEUTOUV OTL TO AYAMUEVO TOUS MPOCWNO (POPAEL
olhapdyd, npoRAcEnetal 6T Sa EKTONMOTOUV and MNPOCWNo |AE
neploocotepa Moutn. To va 8eite on ayopdlate ojhapdydia,
ONAUVEL KOKES TonoOeThoELs.

2 OKOAQLTOL

Av 8elte oT OVEWPO oaS COKOAATA, ONUAUVEL OTL Oa MPOCYEPETE
apSova peoa oe doous EEAPTWVTAL And oas. Av SEITE TaxapwTd
OOKOAATAS, Elval EVEELEN NMws Sa EXETE EUXAPLOTOUS CUVTPOWPOUS

279

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

KW QLoXOAlES. Av SEITE Nws PAYATE ELV COKOAATA, VO MEPULEVETE
aPPWOTIA N AARES arnoyonteUoels. Av SEITE NMws MivVATE TOKOAATA
(kakdo), €lvaw mpophrvupa ot Sa EUNUEPHOETE UOTEPA ANnd MLa
cOvTOUN NEPLOSO JLE SUCILEVELS KA TAOTACELS.

2 o0l0ALloTNS

Av 8elte €va cooloAloTh oT Ovewpd oas, elval onuddl ot Sa
QMOKTNOETE Mla UnoTWNTIKN 9€on avaueoa otous @AoUS oas.
AKOUN, Sa NOPAUEANCETE TS UNOSETELS Oas Yla V' AOXOANSEITE he
KAMoLQL (PAVTACTKA KASNKOVTAL.

Zo0no

To VO OVELPEUTELTE cOoUMNAL, ONUALVEL EUVOIKES NPoONoSecels yajuou
kaw eunpepias. MNa o vEa yuvalka, To va 8eL oT' Ovelpo s ot
oy ElpEVE couna, MPOAEYEL MOUOLO TUTVYO.

Zoucoupada

Zovuooupdda, ot ovewpo oas, onhalvel ot 9a ylvete OGha
avenOUUNTOU KOUTOOMMOALOU Kau oL unodeoels cas Sa UNooTouV

Injua.

Zocpla

Av 8elte OTL anokthoate co@la, onualvel ot Sa UNopEceETe va
EENEPAOETE ME YEVVAUOTNTA TS AVTEOOTNTES kAl V' aveEASETE o€
eninedo eunueplas Ko EUXAPLOTNS Swns. To va 8elte oL oas AslneL N
oopla, ONUALVEL OTL TAL PUOLKA TAS TAAEVTA MYAVOUV XAUUEVAL.

Zopita

Av 8el1e oToV UNVOo oas NWS RPLOKOCACTE OE COWMITA, ONUALVEL OTL
TPEPETE €AN8eSs nou 8e Sa npayjratononSolv. Ma jua vea yovalka
nou Sa 8eL 6T koAt o€ coplta, Elvau npophrvupa ot 8e Sa v
LKOLVOMOMNTEL N TWPELVA TNS ANaLoXOANoN.

Znopdyyt
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Av 8elte onapdyyla, ONUALVEL EUNUEPIAL KO UNAKOUOUS UMMPETES KOl
noudld. Av SelTE Nws TPWYATE onAPAyyld, onhalvel adldkones
EMLTUXLES.

Znaouro

To ondoyuo, oTo OVELPO, ElVOL KAKOS Olwvos. Av SelTE OTL ondcaTte
KAMOLo JLEAOS oas, ONUAUVEL KAKO XELPLOWO kaw MOAVES QAMOTUXIES.
Av ondoate EmmMa, ONUOLVEL OLKOYEVELAKOUS KAUYASES Kow
AVNOUXN WYUXIKN  Katdotaon. Av  onaoate Tl  napaSupou,
onalvel nevlos. Av 8elte onacevo Saxtudibl, onuaivel Slatdpagn
™S TAENS Kol EMKIVEUVES EEEYEPOELS, OOV QLUTES MOU NPOKAAOOV
TUXVA SLAPOPOL PAVOLTLKOL.

2 notaAn

Av Selte OTL oNATAAATE TNV MEPLOUCIO. OAS, PAVEPWVEL oTL Oa
ENWULoOEITE OlKOYEVELOKES PPOVTISES.

ZmAld

AV OVELPEUTEITE Nws E8aTE Mo omMALL VO XAOKEL UNpooTd oas
MEoA OTO QEYYAPOPWTO, Sa RPEESEITE AVTIMETWNOS ME NOAAA
punepSeata ko N Npoodos oas Sa ylvel NPoBANATIKN EEQLTIOS TWV
exOpwv cas. H epyaoia kow n vyela oas anctnovvtal. Av Selte nws
eloaote MEoa oe ormAld, onualvel afdayh oxediwv, Sa £pSete ot
PNEN e avOpwnous nou oas glval NApa MoAU NPOoEAEls. Ma o
vea yuvalka nou Sa 8el 6Tl nMEPNATOUCE MECO OE OMMALL ME ToV
ayampievo ™s N e @lRo, onualvel ot Sa epwteudel pe evav
xu8alo avepwro kot Sa xd.oel amnSivous pinous.

2 npouvia

Av 8eite otov Unvo cas OT QPOPOUTATE OMLPOUVIO, MPEMEL VA
NPOCEEETE, YLATL unopel va avajuxSeite oe unoSeoels nou Sa £xouv
Suoadpeotes EEENEELS.

Znipta
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AV OVELPEUTELTE OMIPTA, ElVOUL MPOMNVUMOL EUNLEPIOS Kal aRRaLywY
nou 8ev nepluevate. Av Selte nws avAaRate €va omnipto WECO OTO
OKOTAS8L, oNUALVEL ANPOCILEVA VEQ KOL EQVOLOL TNS TUXNS.

2N

Av 8elte otov Unvo oas OTL EMOKEMTECTE TO MNOALO oOAS Oty
onuaivel nws Oa euxapotndeite and kafes ednoels. Av
OVELPEUTELTE TO NAALO oasS OmnlTl OE ACXNUN KATACTAON, ONUOLVEL
nws da hadete yla ™v appwotia h To SAvATo KAMOLoU CUYYEVN. INa
™ yuvalka nou Sa 8el auTd To 6veELPo, NpoRAEneETal AU ACYw Tou
Savdtou evos kafol @lAou. Av SeElTE nMws MyaTe OmiTL KoL TO
BPNKATE OAQL XOAPOUMEVAL KOL NPEEUA, ONUALVEL apuhovia oV
OLKOYEVEILKN oas Twn Kkal entuxles ot Soudeld. Av Selte nws
XTTaTE onit, onualvel nws Sa. KAVETE coES AAAQYES OTA NAPOVTIA
evllagpepovta cas. Av SEITE Nws EXATE Eva KOMWO OTITL, ONUCUVEL
nws cuvtoua 9o APNOETE TO OMITL OAS Yla EvA KAAUTEPO, KAL N TUXN
Sa elval euvoikn yloo oas. TIoAL Kol XaAaoEVA onitia, onialvouv
anotuxies om Soudeld h oe kASe npoonddela, kow Vyela nou dev
MALEL KAAQL.

2 nopa.

Mo tous aypotes nou Sa Souv oT' BVELPO Tous OTL oTIEPVOLV oL [8loL,
glval npopnvuua kaAns codelds. Av  OVELPEUTEITE dAdous va
OTEPVOULV, Elval oNuAdL EMTUXIOS OTS EMXELPNOELS KAl KEPSN yla
OnAous.

2 nopos

AV OVELPEUTEITE OMOPOUS, ONUOUVEL EUNUEPIOL MOLPA TS TWELVES
avtugooTntes.

Z.noupylt

AV OVELPEUTEITE OTOUPYLTES, ONUALVEL OTL To NnEpRAiov cas Sa cas
QYKOALALOEL ME aydrmn Kow OTopyh, nmpdyua mou Sa oas kaver V'
akoUoETE hE cuunadeia SAREPES LoToples cuvavSpwnwy oas. Me
™V kafooUvn oas Sa kepdloete SnhrotkdmTa. Av Selte otov Unvo
oas Mnywheva onoupyltia, Elval onuddL heAayxoAlas.
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2 nopl

Av Selte ot ovelpd oas O To SEpa oas Elval YEUATO onupld,
NPOBAEMOVTOL OTEVOXWPELES YA unSalava npdyjata. Av Seite dfdous
VO EXOUV onupld, onualvel Ot Sa EvoxANSEITE and ™V apPPWoTLaL
Kow T napdrnova AARwy. Ma ™ yuvaika nou Sa 8el 6T N oroppLd
™NS XAAQLOE and omnupLAL, NPORAEMETOUL NMWS OL OXECELS TNS LE TO OMlTL
Ko TV Kolvawvia 9a yivouv aVTKEEVO KPLTKNS and Tous (IAoUS Ko
TOUS CUYYEVELS TNS.

2 taRAos

Av 8elte oT ovewpd oas otdRAo, elval onuddl kaAns TUXNS Ko
avoSou. Av Selte oTARAO va KALYETOL, ONUOLVEL ARAAY JLE KATAANEN
TNV EMLTUXLOL.

ZTaupoSpolu

AV OVELPEUTEITE oTAUPOSPOUL, onralvel 6Tl Sa pavelte avikavos va
OPMAEETE KAMOOL EUVOIKN EUKOUEIOL YO VO EKMNPWOETE TUS
enduuies ocas. Av Seite nws OTEKOCAOTE OVANOMAOLOTOS OE
oTaupPoSpPAUL, NV EEpovTas nolo Spduo va nApete, eival ndavov
VO QLPNOETE QLOHUAVTO MPAYMATA VO OOS OTEVOXWPNoOUV NMOAU. H
TOxn Oa oas elvalL Mo €VUVoikn, av SELTE NWS MPATE ANOYACLOTIKA
10 Spdluo cas. Tows, LETA and Eva TETOLO OVELPO, VO XPELACTEL VO
QLMOWOALOLTETE YO KAMOLO EUNOPIKO N EPWTLKO ThTNUAL.

2 Ttaupods

AV OVELPEUTEITE Nws £I8A.TE TTAUPO, ElvaL ONUASL NWS CAS NEPYLEVEL
kAnola evoxAnon. NAPTE AoNoV Ta METPA oas. AV OVELREUTELTE Eva
npoocwno va kouRafddel otaupo, Sa £pSouv va cas Inthoouv
RonSela yla @lAavSpwnikoUs okonous.

2 taupwon

Av TOXEL VO OVELPEUTEITE ™ otavpwon, da WBelte vo oas
EEQPEVYOUV EUKALPLES, va. oBrvouv oL EANBES oas kau oL EMSUULES
OOS VO LEVOUV QMPAY A TONONTES.
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Z TOLUPWTA KOKKOA

Ao NTaV KAAUTEPA VAL unv SEITE oT’ OVELPO OAS OTAUPWTA KOKAAA -
oUuBoio tou Savdtou - yat eivoun npounvupa ot Sa nEpPAcETE
OTEVOXWPELES and TNV KakN eni8paon dAfdwy, kol n euniepla ocas 8e
Sa €xeL ™ op@h nMou NEPYLEVATE. Av SEITE OTAUPWTA KOKOAA WS
povoypaupa o€ npookANTPLo kndeias, onualvel o Sa exete
NEPLTTOUS POROUS YylaL KAMOLO MPOowro, kol Sa cuuBouv yEyovota
nou otous AAfous Sa pavolv doxnia, afAdd yla oas nou eldate T
ovelpo Sa elval KaAd.

ZtapiBes

Av 8eite ot ovelpd oas ota@Ses, onjualvel nws n anoSdppuvon Sa
oKlAoeL s eANBes cas otav Sa @Tdvouv oTnv npayjatonoinon
TOUS.

Z Uil

Av 8elte oT OveEWO oas O TPWYATE OTAPUALA, onualvel ot Sa
POPTWIEITE WE NOAAES ppovTiBes. Av Suws ta SelTe va KPEUOVTOL
omv KAnjatapld, ouviopa 9a avafdBete kaiples Seoels kau Sa
nopEceTe va BoNSMoeTE kal AARoUS. INaL JulaL VEQ Yuvalka, Autd TO
OVELPO Elval MPpopnvupa nws o npaypratonondel n o akelRn ™s
npoc8okia. Av SETE Nws NEPVOUTATE EQLINOS META Arnd AnEAL Orou
KORATE KOl TPWYATE OTAMUALA, oNUalvEL Nws Sa NPooANPSELTE e
peydno uo8o6 ko nws oL endumies oas Sa yivouv npaylatkoTnTa.
Av, o' AUTO TO OVELPO, TNV WEO MOU TPWYOTE TO OTAPUALL, TAS
YEVWNONKE au@BROAIQL YloL TNV NOLOTNTA TOUS, ONAUVEL NMws Sa. EXETE
au@BoAlESs yla TV entuxia oas, oL ornoles Suws Sa ndyouv
otaSlokd VoL oOS ANOLOXOAOUV.

ZTdxT

Ekelvos nou Oa 8eL o' ovelpd Tou otdxt, Sa npeEnEL va NEPULEVEL
KAnolo. oupopd, kol MoARES MkpEs affayes. Ma Tov aypd,
NPEOUNVA KATAOTPOYH Oo8ElwY. o ToV E£Unopo, NPOooLWVITETAL
anotuxnueves Soooinyles. O yovels Sa Sokjudoouv nikpes anod
KakOTEomna NaLsia..

ZtEM
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To va 8eite nws RPLOKOCACTE NMAVW CE CTEYN, Elval o EVEELEN
pMeEYyAAns entuxias. Av Selte oL oBNSMKATE ko vouioate nws Sa
nECETE, Elval oNUASL 6L n entuxia cas 8ev Oa €xeL yEPES BATELS.
AV OVELPEUTEITE OTEYN MoU MEPTEL, ONUALVEL OTL UNAPXEL KivVEUVOS
Kataotpogns. Av Selte OTL EMOKEUAZATE N PTUAXVOTE OTEYN,
onualvel yphyopn Avodo kol eyddn eunhepia. To va Selte nws
KOMAOTE MAVW OE OTEYN ONRAIVEL ocpAaAuata and ex8pous Ko
votEPORBoUNoUs pifous. H uyela oas Sa elval Sauudola.

> TEupa.

Av 8eite oT ovelpd oas oteupma, Elval NPoNVUUa aAAQYNS oToV
TPOMNO Jwns oas. To OVELPO AUTO CUVENAYETAL TAESL aakpld and To
oniT, kaw ™ Snuoupyla KOLVOURYLWY OXECEWV. MMopel enions va
ONUOUVEL O LoLpala APPWOTIAL. AV OVELREUTELTE NWS POPOUCATE
OTEUMUA, ONUAUVEL ANWAELLL MPOCWMLKNS LBLOKTNOLAS. AV OVELPEUTEITE
NwWS CTEPATE EVO NPOCWNO, Elval EVEEIEN Tns Sikns oas aglas. Av
Selte ot ovewpd oas nws cuvoAovoate e tov Npoedpo s
Anjuokpatios, onpalvel 0Tl EVEIOPEPESTE ylo TS UNOOECELS Tou
KPATOUS, KOL JLEPIKES POPES SEIXVETE MEYAAN enSuula va ylvete
Mo TLKOS.

ZTEQPAWVL

ZTEPAVL LE PPETKA AOUROUBLAL, ONUAUVEL Nws Oa EXETE EUKALPLES YlaL
VO MAOUTICETE. MOPOUMUEVO OTEPAVI, MPONEYEL OPPWOTIES Ko
MNYWUAEVO  EPWTA. NUQLKA oTEQPAVIA, OT OVELPO, oNalvouv
EUTUXLOMEVN KATAANEN YLlaL TS LEXPL TWPO ABERILES CUMPWVIES CAS.

Zteyn

Av Seite oT' Ovepd oas TEAETH OTEYNS, Elval nNpourvua ot Sa
XOAPELTE YVWPYLES Kol QIAES UE EEEXOVTES avOpwnous. MNa jua vea
yuvalka nou Sa 8L nws CUUMUETEIXE o€ oTEYN, Elval onuAdL 6T Sa
QMOKTNOEL [UOL EKMANKTIKN E0voLaL arnd SlakeEkPUAEVA NPOowWNaL. AV
Ows N oTEYN napouciale SUoTAPECTN aLoUVAPTNOIA, OT' OVELPO TNS,
TOTE MMopel vo MEPYLEVEL TN Snuoupylo. N  LKOVOMOINTIKWY
KO TAOTATEWY, AVT YO TLS EUXAPLOTES Nou NPOERAENE.

ZSookono



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

ZmOooKOMO, OTO OVELPO, EVOL EVAS KOKOS OlWwVOS: MPOUNVUEL
KOTAOTPOPN Yl TS EMXELPNOELS KAl TS EANBES YyEVIKA,
CUUNEPIAAUBAVOULEVOUL KOL TOU EPWTKOU SETILOV.

ZTAETO

Av 8elte oT' OveLpd oas AUTO TO POVIKO OPYAVO, ONUALVEL EXSPoUs
nou anelfolv. Av elate Nws To AnocnAcate and To XEPL AARou,
onualver 6t 9a pnopEcete va avudpdoete otnv enidpaon Twv
eXOPWV oas KoL VO. UNEPVIKNTETE TNV KAKOTUXIOL.

ZTolxnua

AV OVELPEUTEITE NMWS OTOXNUATZATE OE KOUPOES, MPOCEETE N
prAexteite oe vees 8eoevoels. ExOpol nmpoonaSouv va ocas
EKTPEYOLV and TS VOuues enxelpnoels. Av  Selte  nws
oToxXNUaTZatE o€  TUXEPA  nouxvidla, onuaiver on Sa
XPNoyLonoinSouv avnSika TEXVACILOTA Yo VOL OOS MAPOLV XPHAATAL.
AV OVELPEUTEITE OTL CUMUETEIXATE OE KAMOLO OTOIXNUA, ONUALVEL OTL
Sa KATAWUYETE OE ATMA MECA ylo TNV EMTUXIOL KAMOLOU OKOMouv
oas. Av 8elte nws xaoate otoixnua, Sa NPENEL va. NPOCEEETE, ylAT
uropel va iinywdeite and to djueco neplPaiiov oas. Av Selte nws
kEPSloATE OTOXNUA, UMOPEITE VA NEPULEVETE UE BERAUOTNTA KAAN
TOXN KAl arnokon nepovoias. Av 8ev nopeoate va RAAETE
otolxnua, €lval npounvuua  anoSdppuvons, kal  Sldyeuons
NPOcSOKLWV.

ZToMAn

AV OVELPEUTEITE OTOMN, ONUAIVEL NMws SlakekpUrevol gidol oas Sa
RonSnhoouv wote V' anokthoete autd nou endupelte. MNa uwa vea
yovaika, To va 8eL oT' ovelpd Tns OT PoPOoUCE OToNN, Elval
NPEOMNVUAQL KAANS TUXNS. AV OVELPEUTEITE KOOO MOAU VAL (POPAEL
NEPIEPYES OTOAES, ONUALVEL ENSEIVWON OXECTEWY OTNV OLKOYEVELQ.
Enlons, Sa unApPEEL AvOOTATWON TNV NoALTLkN. Av SEiTE ifo N
OTPOATIWTN VO  EVOL VTIULAEVOS WME OTOAN KoL VO QAlVETOU
MEAQLYXOALKOS, MPOUNVOETAL KAKOTUXLOL Kol SucpoplaL.

Z ToAlsL
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Av 8elte nws @opoloate oToABla oT' OVELPS oas, onualveL nws Sa
oas anoveunZel kanola Sidkplon. Av Seite nws Sexdooaote otondla,
onhaivel nws Sa exete tuxn ous unodSeoels cas. Av Selte nws
xapiZate otonldla, NpoRAEnovTol AnPoceEles kol ornatanes. Av Selte
nws XAoaTe €vo oToAlSL, NPORAENETOL EITE N ANWAELLL EVOS KaAoU
PIAOL ELTE N ANWAELOL JULALS EUVOLKAS YlOL OOS KA TALOTAONS.

2. TOAoS

AV OVELPEUTEITE Eva MEYAAO OTOAO VAL KLVEITOL YPNYOPa, ONUOLVEL
nws Sa UNAPEEL o cOvToUN kot paydaia afday oToV KOO TWV
EMXELONTEWV. AV O OTONOS Mou EIBATE NTAVE TTATYLOS, oL SOURELES
otov gunoplkd kooho Sa avENSolv kal Sa unApEouv PHUES yla
noAgLO o€ EEVA KPATN.

Z.TOWA. LAY ELPELOV

Av 8eite oT oOvelpd cas oTodPpa MAYELPEIOU, oNAlVEL OTL MOAAN
Suoapeokela Oa tpornonondel xdpn oty £ykalpn avaugEn oas. Nna
jua vea yovaika rnou Sa ovELPEUTEL OTL XPNOYLOMOLOUOE oL TETOLA
oToa, elval npopnvuua ot Sa Rlaotel va SelEel v ekTiunoh ™s
o' €va NPOowno nMou ™V NPOCEEE, AE AMOTEAECUA VAL XAOEL jua
oTEVOTEPN QPLALQL.

2.TOX0S

Av 8elte otov Unvo oas oToxo, elval npoelSonolnon OTL NPENEL Vo
NPOCEEETE oOplLolAEVES UNOSEoeEls cas nou 8ev eEEAlcoovTAL Ko
TOOO LKAWVOMONTLKA. LAl oL VEQL YUVALKAL, TO VO OVELPEUTEL OTL NTAV
O OTOX0S, ONMAUVEL OTL N UNGANYN ™S Klv8uvevel and 1o eSovo
PLALKWV MPOCWMWY.

ZTpas

Ta otpas, oo OVELPO, Elval cUuBoio RpaxuBlwy ancAaloewy. Na
jua vea yovaika nou Sa ovelpeUTEL OTL TAL OTPAS TNS NTav aAnSiva
Swajdavta, onhaivel o Sa ekmayel SlanoTwvovias OTL KArowa
EVEPYELA ™S Ja ™S AnoPEPEL Eva ainSvo Snmoaupod.

ZTEATIWTNS
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Av 8elte oT Ovelpd oos OTPOTWIES Vo KAVOouV nopeAcon,
npoBAENETAL ylo. oas jwa 8uokonn neplodos, Mou TEALKA Saws Sa ™mv
EENEPAOETE EEOUSETEPWVOVTAS TOUS avTNdAous cas. Av Selte
MNYWUEVOUS OTPATIWTES, ONUAUVEL MWS N aTuxia Twv AfAdwv Sa
Snuoupyhoel npoarjuata ots Sikes oas unodeoels. O cuunadeles
oas 9a. emped.couv TV kplon oas. Av 8elte nws o I8los elote evas
KAAOS OoTPATWTNS, onualvel nws Oa KAVETE npaylatkdMTo Ta
Savikd oas. O yuvaukes nou Sa L8olv CTPATWIES OTO OVELPO TOUS,
KLVSUVEOOULV VO XATOUV TNV UNOANYNH TOUS.

Ztpelbla

Av 8eite nws Tpwyate otpeldia, onualvel nws Sa xdoete kASe
aloSnon NOkkns omv npocndSeld. cas V' AnNoAAUCETE KoL VO
kepPSioete. Av Selte nws eunopeudoaoTte oTPeldia, onuaivel nws Sa
XPNOYUOMONCETE KAOE MECOV ylo. va. KEPSIOETE TNV kapdld s
ayarmUEVNS oas kol neplovotia. Av Selte arfws oTEeldla, onualivel
nws &' AW TYLETWNIOETE EUVOLKES KATAOTATELS Kal o KAVETE NMOAAA
noudiLa.

ZtpouSokaurios

Av 8eite oT ovepd oas otpouSokdurio, onuaivel nws OSa
OUYKEVIPWOETE XPNUATO ME JMUoOTKO TPEOMO kow Nws Sa EXETE
AVAPUOOTES NEPUIETELES ME YUVAUKES. Av SEITE Nws MIACATE Mo
oTPOUSOKAMUNAD, oNULAUVEL NMWS O' ANCAAVCETE TAEISLOL KOL YVWOELS.

ZTpwha

Av 8elte oT ovelpd cas oTpwha, onualvel nws' avaddBeTE vea
kaSMkovTa Kol UNoXPeEwoels. Av SeElTE nws KoYrdoaoTE MAvw OE
KOLVOUPYLO OTPWA, ONUALVEL Lkavoroinon and to nepRaffov oas.
AV OVELPEUTEITE E£va EPYOOTACLO CTPWUATWY, onuauvel nws Sa
Mnelte o€ kAMol EMXELPNON E MPOCEKTIKOUS CUVETAPOUS KO
ouvtoua Sa KAUETE nEPLOUTLAL.

2 TUNOXaAPTOo

Av 8elte nws XPNOULONOLOUCATE OTUNOXAPTO, onualver ot Sa
OTEVOXWPNOELTE UE TNV ANOKAAUYN MUCTIKWY MOU APOPOUV EVO
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@iRo. Av 8elte POapUEVO TTUNOXAPTO, ONUAVEL CUVEXELS SLAPWVIES,
OTNV OLKOYEVELQ h LETAEL QIAWV.

ZUYypPopELS

AV  EVOS OUYYPOPEAS OVELPEUTEL OTL TO XELPOYPAPO TOU
anopPPleOMKE and Tov €k8OTN, onaivel karnola aji@Ronio. otnv
apPxn, aAAd TEALKA To £pyo Tou Sa ylvelr 8ektd ws audevtkd kol
NPWTOTUNO. Av SEITE OT' OVELPO OAS EVO CUYYPAMED VO EQYATETAL,
Sounelovtas To £pyo TOU UE MEYAAN npoooxn, onuaivelr ot Sa
OTEVOXWPNOEITE OXETIKA UE KAMOLO AOYOTEXVIKO EPYO ELTE 8IkO cas
€lTe KAnoLou AANOL NPOTWNOU.

ZOykoudN

AV OVELPEUTEITE NwS BPLOKOCOOTE T' EMOXN cUykoudns, Elval Eva
ApoMvuaL EUNUEPIAS Kol guxaplotnons. Av n codeld and v
ouykodN NTav AeSowvn, oL EVEEIEELS Elval KAAES Ylo. TN XWPEA, YLAT
oL noAtikol 8a. BonSroouwv otnv NPoodo Tou TOMou. ML @TwXN
OUYKOMLON, OTO OVELPO, ElvaL ONUASL JUKPWY KEPSWV.

Zoyxwpenon

Av 8elte oT OvELPO oas OTL TNTOUTATE TUYXWPNON Yla. KATL NMou 8ev
KAvVATE, oNhalveL Nws Sa oTEVOXWENSELTE ME karola undSeEoh oas,
n ornola. Jws Sa TERELWoEL e KEPSOS yla cas. Av duws Seite ot
INTOUOATE OUYXWPENON Yl KATL Mou KAvATE, onualvel nws Sa
anoyonteutelte and unodeon ocas. Av Selte NMws CUYXWPENOATE
Kanoov, onhalvel ot 9o EUNUEPNOETE META and o CEPa
QLMOTUXLWV.

2 guyos (yuvauika)

EkkpeMELs unodeoels kal avnouxia. oto onitt CUUPBOAGEL N oUTLYOS
oas, av Eueaviotel oT OVEWO oas. AV TNV OVELPEUTELTE
acuvnOoTa YAUKOMIANTN, Sa AARETE KEPSN And KAMOLOL EJANOPLKA
cuvaflaynh oas.

Z(guyos (Avtpas)



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

AV OVELPEUTEITE NWS O OUZUYOS OAS OAS EYKATAAEINEL KAl Nws Sev
kataAaBalvate To Adyo, onuaivel nws Sa undpgel Suocapeokela
METAEL oas, afdd cluvtopa Oa cuhpAwdeite. Av Selte nws oas
KOKOUETAXELPIZOTAV KAL OOS KOATNYOPOUTE YloL QrOTIAL, ONUOLVEL
nws EXETE TO TERAOO KAl TNV gunotocOvn Tou, afdd Sa unapgouv
AAAQL NpoRAnaTA av 8ev @PPOVTICETE va ElOTE AyoTEPO NPOSUUN
oy ano8oxn @AocEPovhoewy and Eevous avtpes. Av Selte tov
oUZUYO oas VEKPO, oAS MEPIEVEL AUM KOl arnoyonteuon. Av Tov
8elte XAWWo kol KATARERANUEVO, ONUALVEL NWS KAMOLOS ouyyevhs Sa
MEIVEL OTO KPERATL YL' APKETOV Kawpod. Av Tov Selte eudldSeto kau
ouopwo, To onit oas Sa Elval YEMATO EUTUXIA KOW Ol KAAUTEPES
npoorkes Oa. elvau Slkes oas. Av Tov SEITE APPWOTO, ONUALVEL NWS
Sa oas kakoueETAXELPLOTEL kauw Oa Elval Ao Tos.

Av 8elte nws Elval EPWTIEUYLEVOS ME AAAN yuvaika, olOvioua O
anopakpuvOel and 1o TwEO Tou NEPPRAARoV kaw &' avalnTtoEel
guxaplomon aflol. Av SElTE NMws EICACTE EPWIEUUEVN UE TO
oUZUYo AAANS yuvalkas, oNALVEL NMws 8ev El0TE EUTUXLOIEVN And TO
Yo ocas N and v EPYEVIKN Jwn, av E0TE avonavten, aAdd oL
nlavomtes va Bpeite v eutuxia Eival undajuves. Mo ™v
avonavten yovalka nou Oa ovEWPEUTEL Nws Elval MAVTPEUEVN,
ONUOUVEL MWS CUYKEVTPWVEL TS APETES NMou Sauudlouv oL AVIPES.
AV OVELPEUTEITE NMWS O AVTIPAS OAS EPEVYE And KOVIA OAS KoL NwsS
00O ANMOUAKPUVOTAY EYAAWVE, ONUAIVEL MWS OTO TAPAYMEVO oS
neplBafiov Sa. eneAdel cuupwvia anoyewy. Na ™ youvaika nou Sa
SeL nws o Avipas s EiXxe KAVEL o anpoRAemmn cuipuwvia,
nponvoovtal  nEoRArata Adyw Tns adlokplolas — KAMoLwY
NEOCWNWY. AV OVELPEUTEL NWS O AvTPAs ™s nedave ™Tv wEo Nou
RpLokoTaV ME AARN yuvalKa, ONUALVEL MWS KLVEUVEUEL VOL XWPLOEL |LE
TOV AVTPA TNS H VA XAOEL TNV NEPLOVTIA TS. ASELTES KATAOTACELS
akonouSoUVv aUTO To OVELPO, AV KAL TS NEPLOTOTEPES POPES N KAKN
EPMUNVELQ TOU OVELPOU ELVAL UNEPROALKN.

2 OKo

AV OVELPEUTEITE NWS TPWYATE oUka, npoBAcnetal nws Sa exete
avwpailes oy vyela oas. Av uws ta €i8ate arfws nMavw ot
OUKLA, Elval onddl KaANs UYelas Ko MoUTou. AV oL VEQ YUVOLKO
OVELPEUTEL OUKA MAVW OE CUKLA, ONUALVEL Nws cuvTopa Sa KAVEL
£vayv MoUolo kol AELOTHAEUTO YAMoO.
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ZukopavTia

Av OVELPEVUTEITE Nws nNEoate SYha cukopavTas, onualvel OT Ta
ouhpEPOVTA oas Sa  kakonaSouv OTA  XEPA  KAKOBOUAWV
Slaxewplotwyv. MNa o vea yuvaika, elvaun npogeidonoinon OTL NpeneL
VO MPOCEXEL ™ dlaywynh TS, YlAT Ol KWVNOELS TNS OXOALAZOVTOL
EMKPLTIKA and nMPOoWNoL MoU LoXUPGoVTOL NMws Elval Aol T™s. Av
8elte Nws E0Els CUKOPAVTOUTATE KAMOLOV, ONUALVEL Nws da. XATETE
KAMOoLO IR0 oaLS EEALTIOLS TOU EYWLOMOU OAS.

Z UuBoALOYPAPOS

Av Selte oT ovepd oas ocuuPoiaoypdgo, Eelval EVEELEN
avikavornontwy enduuwyv ko ndavwy pnvooewy. Na ™ youvaika
nou Oa 8eL Nws EIXE OXETELS WE TUUBOAALOYPAPO, onjualvel Mws Sa
KLVBUVEUOEL VAL XAOEL TNV UNOANYN TNS AGYW ALVONTWY ANMOAAUTEWVY .

Z UuBourn

Av 8eite oT' ovelpd oas nws Sexdooaote cuBoUAn, onlualvel 6Tl Sa
uropEoeTe va aveRACETE TO £MNESO TS AKEPAULOTNTAS TAS KAL VO
QLYWVLOTELTE UE EVTYLO MECA YO VOL AMOKTNOETE QVEEQPTNOLOL KOU
NOLKO KUPOS. Av SEITE Nws INTOUCATE VOULKN CULBOURN, ONUaUVEL OTL
Sa undpgouv kamowol xewplopol ots unoSeocels cas rfou Sa
Snlutovpynhoouy au@RoAA ylaL TNV Ao KoL TN VOUMUOTNTA TOUS.

Z OuBounos

Av SeiTe oT' OvELpd cas eva oUuBOUAD, Elval MOAVO VO ANMOKTNCETE
o 8los jua tkavotnta, kot Sa npotudte cuvnSws Tt Sikh oas kpion
and ™V Kplon Twv AAdwv. Mo va. NPOCEXETE KATA TNV EKTEAEON
QLUTOU MoV VOIZETE 0pYo.

Zuunopdotaon

AV OVELPEUTELTE NWS MNPOTPEPATE TUMUMALPATTAON TE KAMOLOV, ElvVal
npounvua 6T Sa evo8wdolv ol npoonddeles oas yla va aveAdete
o avwtepn 9eon. Av SEITE NWs oas cUUNAPATTASNKE kAroLos, Sa
RBoAeutelte NoNU kaAd kaw Sa ExETE kovTd oas @lious nou Sa cas
QLY QLMouV.
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ZupunepLpopa

Av OVELPEUTEITE Nws &8ate avOpPwWNous ME KAKN CUMMEPLPOPA,
onualvel nws 8ev Oa Ta KATAPEPETE va TEAELWOETE KANola. SoOURELAL
oas AOyw ™S SUTAPETKELAS AvEPWNOU NOU CUVEEETAL ME AUTh TN
SouAELd. Av SELTE NWS CUVAVTNOATE AVEPWNOUS JLE KAAOUS TPOMOUS,
Sa ekmayelte and v koA tPeom nou Oa nNApouv OPLOMEVES
uno9eoels.

Z UrAokN

Av 8eite ot ovepd ocas ocuuriokn, Sa AVTYLETWIOETE ATOXNAA
oOBALPNS LOPPNS KOLL ANMOYONTEVCELS OTUS EMXELPNOELS. IMlaL L VEQ
yuvailka nou Sa oveELPEUTEL o ocUokn, onualvel o Sa pavel
avikavn va ano@acicel nolov Sa MPOTYNOEL AVAMECO OTOUS
EPALOTES TNS, kAl Oa YiVEL QLTI TOUKWMWY.

Zgunootlo

Elval kaAd VO OVELPEUTEITE OCUMNOOLO. MMOPELITE va NEPYLEVETE
YEVVAIES XELPOVOMIES and @idous. Av SEITE Nws NAlPVATE MEPOS O
ouunodolo ME MNoARoUS  KAAOVTUMEVOUS PIACEEVOUMEVOUS, NWS
TPWYATE UE aKkPBA TEPRITOO Kow MIVATE KPAOL LUSIKNS TS Kal
nAkias, elval npopnvupa ot Oa kepdioete neEAwpla Nood oe kAde
Aoyns enxelpnoels kol Sa. eutuxnoete otous @ldous oas. Av Selte
QTOUPLOLOTOUS TUVSAUTULOVES, MOPAEEVES KoL YEAOIES PATOES N
adela  TPanefQa, eivar onuddl coRapwyv  SlapVY N
anoyontevoewyv. Av Selte nws RACIAEUE OKATOOTOOLO, KOL KOKN
OPYAVWON OE EVA TUUNOOLO, NPONVUOVTOL KAVYASES kol SucTuxia
KATA ™ SWIAPKEIDL ™S OPPWOTIAS KAMOoU Mpocwrnou. To va
OVELPEUTELTE NWS PTACATE APYA OE Eva oUUNOOLO, Elval onuadl 6T
OaS NEPYLEVOUV ALOKNIUES KATALOTAOELS.

2 UvOo.UAlo

Av ovelpeutelte ocuvaudla uyniolu ernedou, oruaivelr ot Sa
NEPACETE EUXAPLOTES MEPES. N €va cuyypaged, Eival onuddl
Aoyotexvikns gpyaoias. MNa €vayv EnxeleNuaTia, £lval NPonvuAa
EMNTUXNUEVOU EUNoplov, KOl YloL TOUS VEOUS ONUALVEL avoSeumn
euBalpovioe Ko MOTOUS  EPWTES. ZUVNSOMEVES CUVAUALES
onualvouy o 9o cuvavTNOETE SUCAPECTES OCUVTPOWPLES KOW
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AyVWMoVvEs @lfous. OL EMXELPNOELS A ONUELWOOUV UPEDSN, h KO

japaoiro.

S oveldbnon

Av 8elte oT ovelpd ocas OT EIXATE TUYELS CUVELBNCEWS EneLdn
EEAMOTACATE KAMOLOV, ONauiveL O Sa MNELTE OoTov MEWPAoUO va
SanpdEete adkkio kol yL autd Sa npeneEL va E€l0TE OCUVEXWS
NPOCEXTKOS. AV OVELPEUTEITE NMWS EIXATE NOUXN ™ CUVEISNON
oas, onuaivel o 9a SlaThPNoETE NOAY KAAO OVOUA TNV KOLVWVIAL.

Z OUVEAELON

Av 8elte otov Onvo oas OUveEAEUoOM, onualvel acuvnOom
SpaoTnPLOMTA oS EUNMOPLKES UNMODECELS KAl OPLOTLKN SEojueuon
OTOV £PWTA. Mo TAPAYEVN N SBUTAPETTN CUVEAEUON ONAIVEL OTL
Sa NPENEL VoL NEPUUEVETE ANOYyONTEUON.

ZUVETAUPLOMUOS

Av 8eite oT' Ovelpd cas OTL EIXATE CUVETALPLOMO JUE Evayv AvVTEA,
npoRAEnovTol ABERILES XPNUOTIKES CUVAARLYES. AV O CUVETALPOS
oas NTav yuvalka, onualvel nws ' avajuxSeite oe kanoa unoSeon
nou Sa TV KPATHOETE JAUOTKN And To NEPRAANoV oas. Av Selte nws
SLaAVoATE KAMOLO AVEMSUYUNTO CUVETAUPELOO, oNUAlVEL Nws SAa Sa
Elval EUVOLKA Yl oas. AV OUWwS O CUVETAUELOIOS NTav ENOUUNTOS,
onphaivel nws Sa padete avnouxnukd vea ko Sa  UNAPEoLV
Suoadpeotes EEENEELS oTls unodeoels oas.

ZOVNYopPOoSs

Av 8elte nws cuvnyopouoaTe o€ kanola unddeon, onuaiver 6T Sa
pelvete motos ota evllagepovtd ocas kal Sa @epleite Tiuwa
QMEVOVTL OTO KOLVO Mou EMPEAZETOL and AUTA To EVELOQEPOVTA,
enions, Sa. MPNOETE TO AdYO oas C' O,TL APOPA TS UNOTXETELS MOU
exete 8woel oe PplAous oa.s.

ZOvBeon

Av Selte ot ovelpd oas ocuvOeETN va EpPyAaleETal N EPyadcio TNS
SouAelds tou, elvaw onddl 6t Sa cas napouciacTolv SUoKoA
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npoBANaTa, ko 9o SOKUACETE EYANES OTEVOXWPELES Yo va T'
OVTYULETWNIOETE.

ZOvve®pa

AV OVELPEUTEITE Nws E8ATE ouPAVO CKOTEWVIAOMEVO and Rapld
COVVEQ®Q, EIVAL MPOMNVUUO OTUXIAS KOL KOKOU XELPLoou. Av Seite
nws ERPEXE, oNUAVEL ooaples kol appwotia. Av Selte Aajunpd
dldgpava oclOvvepa e Tov MAL va Adunel keEoa an' autd, Sa
ONUELWOETE EMTUXIA, VOTEPA Ouws and nofdd eunddia. Av Seite
oUvwepa Mall ME AAUNEPA AoTEPA, ONMAUVEL NMws Sa EXETE
(PEVYONEES XAPES KO JUKPES NPOOSOUS.

ZovoSela

Av 8eite oT ovelwpd oas lua cuvodeia, npoRAenetal nws Sa Exete
apBoAles ylao To av Sa MMOPECETE VO MPAYAATONONCETE TA
oxe8la oas. Av 8eite ouvoSeia knSeias, oNUALVEL NMws N AUM oas
MNCLAZEL yphyopa kol Sa EMLOKIALCEL TLS ANOACUCELS KoL TS XOAPES
cas. Av 8elte nws nopakofouSovoate " MoUPVATE MEPOS OE
ocuvodeiln Mou  KPATA avoapuevous Saudols  (Acanadngpopica),
onhaivelr fws O' anoppognSeite and daockeddoels ko Sa
MOLPOUMUEANCETE TO OKOMO OAS.

Z0vo8os QEPETPOU

Av 8eite oT ovewd oas eva cuvodo QEPETPOU, ONMUOUVEL MWS
kanowos €xO9pds ocas Oa ocas Snwoupynoel  npoRAnaTa,
OMUPLOPNTWVTAS CUVEXWS TNV OKEPAUOTNTA OaS. AKOUN, ONUALVEL
nws OSa oupoPnthoete opolreves agles kaw Sa  ylvete
avnadntkos otous YIAoUS oas.

ZOVTIAYMATAPXNS

Av ovewpeutelte nws €ifate M nws Slolkovoaotav  anod
ouVTAYMATAPXN, onuaivel oL 8 Sa EMTUXETE va AvASEIXTEITE
TOOO OTOUS KOLWVWVLKOUS OO0 KO OTOUS EMXELPNUATLKOUS KUKAOUS.
Av 8eite nws €eloaote ocouviayphatapxns, onpalvel ot Sa
MNXOVEUTEITE TPOMOUS YO VO KPATHOETE jua 9eon ndvw anod
EKEIVES TWV QIAWV TAS N TWV YVWOTWV CAS.
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ZOVTaEN

Av 8elte oT OVELPO oas OTL MPATE CUVTAEN, ONALVEL NMWS oL GIACL
oas 9a cas BonShoouv ots unoSecels cas. Av Selte nws Sev
MrnopEoate va NAPETE cUVTAEN, Sa OTEVOXWENTEITE and KAMoL
unoSeomh oas kot and ™ Slakorm QIALKWY SETIAWV.

ZOVTPOYoSs

AV OVELREUTEITE NMws €8aTE TUTUYO, ONUALVEL UKPES OAYWVIES KO
mnSavn appwota. Av E8ATE OT' OVELPO CAS KOCIUKOUS CUVTPOPOUS,
glval onddl ot Sa TPARNEOUV TNV MPOCOXN OGS EMNOAALES
Siaokeddoels, eunodlfovids oas and TV EKIEAEON  TWV
kaOnkovTwy oas.

Z ovwootia

AV OVELPEUTELTE NMWS ELCACTE TO QVTUKEUEVO JUAS CUVWMOOLAS,
elval onuddl ot Sa kauete Jua AaSghevn kivnon o 8levBuvon
Twv UNoSECEWY oas.

Zopua

Av 8elte oclpua otov Unvo oas, cOvToua Sa KAUETE KovTva
TaESa. NaAld N okouPLALCEVO TUPlAA, ElVOL ONUASL VEUPIKOTNTAS.
To va 8eite neplpPatn e copua, onhraivel O Sa Eeyenaoteite o€
o gunopltkn ocuvaAALY MoV EXETE OTO NPOYPAUMUA oas.

Zoplyya

To va 8eite otov UnNvo cas cuPLyYad, Elval oNUASL Nws N coRaph Ko
enkivBuvn Kkatdotaon ouyyevous oas TEAKA 8ev Ntav Tdoo
Aoxnun 600 EUPAVITOTAYV. ZMALOEVN CTUPLYYA ONUCUVEL KOKN VY ELQL
KOL OTEVOXWELAL Yla KAMOLO EnayyEAATKO AdSos.

Z0pouo

Av 8eite ot ovepd oas Ot oepvoOoAoTE OTO £80.QOS, Ko
XTUMOOTE TO XEPL OAS, MMOPELTE VA NEPYLEVETE VO oas AvadecouV
TONELVWTLIKA. kaOrkovTa. Av SEITE NwS oEPVOTUOTE NAVW TE TPAXV
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£8apos kal NETEES, elval onddL 6L 8ev ENWPEANSMKATE KA TAAANAQL
and KAMOLES EUKALPLES. ML VEA Yyuvalka, META and Eva TETOLO
OVELPO, AV 8EV NPOCEEEL TN CUMMNEPLPOPA TS, Sa XAoEL TO oERAOIUO
TOU ayarmMuevou ™S. Av SEITE Nws oEPVOCAOTE TN AACTMN UAGL e
AAROUS, ONUALVEL UPEON OTUS EMXELPNOELS KOl AMNWAELAL EJUNMOPLKNS
mioms. OL @idoL oas Oa oas  enkpivouy and 8ikd oas GTAEYLO.

Z.prkaL

H oprnka OTO OVELPO ONUALVEL QNWAELLL LOKPOXPOVIAS @ALOLS KO
XPNUATwy. Ma o vea yuvaika nou Sa 8elL nws tv Tolurmoe jua
OPNKAL. N MWS PRPESNMKE OE OPNKOPWALL, ONRUAIVEL NwS MOANES
yuovaikes Oa npoomaShoouv va TN UELWOOUV OTA MATO TWV
Sayuaotwv ™s. Na Evayv AvIpa, TO TOWMUO OQPNKAS OTO OVELPO
onpaivel o Sa yivel Syha tou pSovou h Tou oous TELTWV. AV
Selte Nws okoTWoATE TPNKA, Sa UNMOPECETE va. EEOUSETEPWOETE
TOUS AVTINANOUS OOS KAL VO KATOXUPWOETE TA SLKOUWUATA Oas.

Z pouyyapL

Npoondadela va oas noparovhoouv ONUALVEL TO o@ouyydpl oT’
OveELPO oas. AMAAL KoL OQOUYYAPL TOU JAAUPOMIVAKAL, AV OVELPEUTELTE
NwWS XPNOULOMOLELTE, Sa NPEnEL va. NEPEVETE o Oa nEcete SYua
kanolas SoAorRokias.

Zpnva

‘Ovelpo oto ornolo Sa Seite ogriva, npounva nws Sa EXETE pacaples
oe gunoplkes Sladikaoies nmou Sa ylvouv N agopun va SlakOYeTe
OUYYEVIKES OXECELS. XWPLOMOS £paotwv N @ldwv eival ndavos
OotEPO. and €va TETOo ovewo, Sa unel SrAadn kol omnv
NPEAY A TIKOTNTA AL CPARVAL AVAJLETO TOUS.

Zpuylros

Av 8eite oT’ oveLpd oas OTL NAPVATE TO TQUYLO OOS, ONUALVEL NWS
elval KALPOS Vo NPOCEEETE NEPLOTOTEPO TS UNOIETELS Tas KoL TNV
uyela oas. Av SEITE Nws NAlPVaTE TO oPUYAO AARWY, ONUALVEL NWS TO
MOLPOALTPOARATE OTOV TOMEQ TWV ANOACLUTEWV.
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Zpupl

AV OVELPEUTEITE 0@UPL, ONUALVEL NMWS S XPELALOTEL VO UNEPVIKNOETE
kanowa coBapd gunddia oty npoonddeld cas va RAAETE yEPA
SeueA oNV NEPLOVTTAL KAWL TNV TUXN OALS.

Z.puplxTPa

Av akoUoaTE opUPLylaa oT' OVvELPSO oas, onpalvel 6Tl Sa eEkrayelite
padaivovtas ot o aSwa SlaokeSaon Sa €xeL oav anoteEAEThA
va patauwdSolv ta oxedld ocas. Av Seite nws o@upllate €OEls,
NPOMNVUETAL EUXAPLOTO YEYOVOS Ornou Sa AAUYETE JLE TNV NaLpouoia
oas. AUTO TO OVELPO, Yyl VEQ YUVOUKA, ONRALVEL OavApUooTN
CUUMEPLPOPA KAL ALMOTUXIOL OTOUS OKOMOUS TNS.

Zxebla

Av Selte oT' ovelpd oas oxedia, onraivel Nws Sa AVOKATEUTEITE O
uno8¢eoels nou 9a eival npoco8opopes. Av Selte Nws MEATE NAvw
oe oxedia, npoRAcrnovtal aReRata TAEBa. AV Suws PTACATE OTOV
npoopLojrd oas, olyoupa Sa ExETE kAAN TUXN. Av SEITE Nws N oxedia
E£0MOLOE, ONUALVEL NWS ECELS N KAMOLOS PiRos cas Sa UNoPEPETE anod
atoxnae M nws kanow appwota  Sa  ExeL  anpoojeEva
anoteEAEoUATA.

2. XOL

Zxowl, o€ OVEPO, ONUAVEL MUNEPSEMEVES EMXELPNOELS KO
aBeBaOTNTA OTOV £pwta. Av SelTE O €loTE SEMEVOS UE OXOWL,
elvalr onhradL o Sa UNOKUYETE COTOV £PWTA MAPA TNV neEnolSmomn
oas yla 1o avuOeTo. Av KOYATE OXOWI, ONUAIVEL LKAVOTNTA VA
EENEPACETE TOUS AVIAYWMLOTES oas. Av elfate nws Seoate dAoyo
Me oxowi, eivar onhdadl o Sa pnopecete, ME ™ Suvaun oas, va
ENPBAAETE oToUus AAROUS TS SIKES oas EMOUULES. AV OVELPEUTELTE OTL
NEPMALTOVOATE NMAVW OE OXOLWVL, Eival npopnvua ot Sa riRexteite
oe enkivBuves unodeoels kaw e ekmMnEn ocas Oa 8eite ou
entuxate. To va Seite AARoUS VoL NEPMATAVE TE OXOLVI, ONAALVEL OTL
Sa wpeAndeite and npoonddeles dAARwv. Av Selte nws Mdovoate
OXOLVAKL, onuailvel O Sa EQAPVIACETE TOUS YVWOTOUS OOS ME TUS
anSaves NOPEKTPONES oas. AV OVELPEUTELTE NWS PLXVATE OXOLVL O
KAMOLOUS MOU NTAY KATW And Oa.S, ONUOUVEL OTL AEPLKES NPAEELS OQLS,
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nou 8ev PALVOVTOL CWOTES OTOUS PIAOUS OOS, EVOL EUXAPLOTES YLla
cas. Na jua vea konefa nou da 8el nws ekave To Blo, onualvel 6T
oL anciavoels ™s 8ev Oa s Byouv o€ KAAD.

2 XOAELO

Av 8elte oT' ovelpd cas OTL PPLOKOCACTE OTO OXONELD, ONUALVEL NWS
Sa 8wkpldeite ota ypduuata. Av SEITE nMws EOTE VEOS Ko
RPLOKOCOAOTE OTO OXOAELD, ONUAUVEL MWS oL AUNES Kol ol BUoTKONES
Sa ocas kAvouwv vo avanofoeTE TO EEyvolaoto napeASov. Av
OVELPEUTEITE Nws SIBACKATE CE OXONEID, ONUAUVEL NWS EXETE KAloN
Yl Ta ypdjata, afdd oo cuvOnkes ™s wns Sa oas gunoSloouyv V!
AOXOMSEITE UE AUTA OTO AMECO MEAAOV. AV OVELPEUTEITE NWS
ENMNLOKEPOMKATE TO OXoAElo Onou Myauvate Noudld, NPoORAENETAL NWS
™ Twn oas Oa. okIAoOUV OPLOIMEVES ANOYONTEUCELS.

Z WANVES

OL cwANvES oT' OVELPO AVTUIPOCWIEVOLV YOANVN KOL AVEON UETA
and AYWVES. ZWAMVES UNMOVOUOU, GWTAEPLOU KAM. AV TLINPOCWNEVOUV
acuvnOLoTN EUNPEPLA YO TV KOLVWVIOL oTnv onota TeLTE. TlaAlol kow
OMOLOUEVOL CWANVES AVTLINPOTWNEUOUV KOAKN UYELOL KO OTAOYLOTNTA
OTS EMXELPNOELS.

Z WPPOVLOTNPLO

MNpovoua Znds and KAMolo MEPLOTATKO E€lval To va SElTE nws
BPLOKOOO.OTE OE CWHPPOVIOTNPLO.

TaRA

Av €lbate otov Unvo ocas nws noudate TARAL, onhalvelr nws Sa
CUVOVTNOETE N QAN unodoxn, o€ enlokeyn nou Sa KAVETE, aAAd,
Xwpls va. To kataddRete, Sa kepdioete @Ales nou Sa. Slapkeoouv
nonv. Av 8elte nws xdoate oto nauxvid, Sa otadelte Atuxos e
avOpwNous Nou Tous NPOCYEPATE TNV Aydm oas, kol oL unoSecels
oas Sa NoPAULEIVOLV OE KATACTAON EKKPEMOTNTAS.

Tauwvia (acOeveln)
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AV OVELPEUTEITE OTL NMAOXETE And TVl €0€Els, N oTL elfate To
okoUANKL auths ™s aodevelas, elvaw onuddl  avenduuntwv
NEPLOTATIKWY KOWL KAKNS UYELALS.

Taulas

Av 8elte tapio otov Unvo oas, onuauvel ot aAdol Sa SlekSiknoouv
o KTHaTA oas. Av Selte nws o@elReTe xpriata o€ tajia, Sa
NEOCTIALWSNOETE Vo EEANOLTNCETE KAMOLO MOUCLO NPOCWO.

TaESL

AV OVEIPEUTEITE OTL NPEAYMATONOLEITE KkAnolo TAgld, eival
npojnvoua 6T Sa AARETE KAnpovolwd and kel nou 8ev To
neprevaTe. To va SelTeE nws KAVATE £€va SUOKOAO Kow EMZALO
TAELSL, elval onudSL Ao TOU EPWTAL KOL AWVIKAVOTNTAS.

Tonelvwon

Av Selte ou Bpednkate oe Tanelvwtkh S€on, onuaiver 6T n
uneANYn oas 8latpexel kKivBuvo kol ol exSpol oas npoonadolv va
OaS EMOKIACOLV. AV OVELPEUTEITE OTL OAS TAMNELVWVOUV, ONUALVEL
nws Sa uadSete doxnmua vea, nou Sa xaAapwoouwv TS EVIOVES
npoornAa8eles oas va avappxndelte ota Uyn ™s eunuepias. Av
Selte AARous va TAnEwvWvovTal, E€lval onuddl @AoVIKIaS Kol
WEUTIKWY OXECEWV AVAUETA OTOUS PIAOUS TAS.

TamTtas - XaAl

AvETN Twh NPOMNVUOUV OL MEPOCLKOL TAWMTES OTO OVELPO, KAl av Sev
elvaw  EeSwplacueEvor M naAol, onuaivouv  Lkavorolnon  KASE
endSouuias. Av Jua vea youvalka 8el otov Unvo Ths 6T 0To Swdtd
™S UNAPXOUV TAMTES, MPOAEYETAWL OTL cuvToua Sa MAVIPEUTEL
MoUoLo CUTUYO JLE KOWVWWIKN SE€0N NMOAV AvWTEPN And TN Sikh T™S.

Tatoudg

AV OVELPEUTELITE OTL EXETE TATOUAL OTO CWMA oas, NPOBAEMOVTOL
Suokoiles kal npoBAnjuaTta nou Sa oas avaykAoouv va AEIYETE anod
To oniT oas yl' APKETOV kaupd. To va 8elte otov Unvo oas AARoUS
VO EXOLV TATOUAS, onualvel oL Sa ylvete avukerevo ralas. Av
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8elte oT eoels kAvate o€ AAAoOLS TAToLAS, elvaw onuad ou O
AnoEEVWIEITE and @RoUS Yl VO  LKOVOMOMOETE NEPLEPYES
endupies oas.

Tavpos

Av 8elte oT' OVELPO OOS VO 0AS KUVNYAEL TAUPOS, Elval onAdL nws
o ®96vos koL N TAAIL TV AvTaywVioTwy cas Sa Snuoupynoouv
Slatapaxn otn SoAeld oas kau 8o Cas AVACTATWOOUV. AV jua VEQ
yuvalka 8L nws cuvAvtnoe Taupo, Sa s ylvel npotaon ydjuou,
aAAd, ANoEEIMTOVTOS QLUTN TNV NPOTA.ON, Sa. KAAUTEPEVTEL TNV TUXN
™s. Av SelTE TA0PO VA TPUMA UE TA KEPATA Tou AvEPwo, KALKOTUXIOL
and TV ACUVETN XpHhon Tns neploucias affou Sa cas MNEEL. Av
OVELPEUTEITE AEUKO TAUPO, onualvel o OSa aveBelte oe eninedo
s aveTEPO and To enneESo EKEIVWY Nou ENMYULEVOLV va. FEonololv
Ta UALKA ayadd. O AEUKOS TAUPOoS onralveEL cuVNOwSs KEPSOS.

Tagn - KnSela

Av Seite nws nopaBPednkate o€ kndela cuyyevn, elval onielo
UYELWV OXECEWV, Qv O MALOS £ACMME MAvw an' Ty nom, lows
MAALoTA VO UNAPEEL EUTUXLOMEVOS YOS KAMOLOU arnd autous. Av
Ows ERPEXE KAl EMKPOATOUCE AOXNUOS KOLPOS, APPWOTIOL KO KOKA
joavtata yla kanowov anovia Sa gpSouv yphyopa, KAl OTUS
enxelpnoels Sa Unapgn Ugeon. Av SEITE Tapn e NEVOYLES TERETES
N SAMuEVES patoes, elval onhddl exSplkol nepRARRovTos, N OTL
yonyopa Sa oxNUATLOTEL YUPW OAS £vA TETOLO NEPLRAAROV.

Tawos

EVAS KOLVOUPLOXTLOMEVOS TAWOS oT' OVELPO oas, onualvel nws Sa
UMOGEPETE ANO TS ONPOCEEES Twv AAAWY. Av &elte nws
EMOKEPONMKATE EVOV KOUVOUPLOXTLOMEVO TAWO, ONuUaUveEL OTL €va
ooBapod ATOMO oas AneRel. AUTO TO OVELPO PEPVEL KAKOTUXIAL OTLS
ENAYYEAUATIKES CUVAAAQYES KOl OV UYElL. AV OVELPEUTELTE NWS
NEPMALTOVOATE MAVW OE TAPOUS, ONUALVEL MPOWPO SAVATO Hh ATUXO
Ydo. Av 8elte nws KoTAZate MEoa o€ evav Adelo TAQo,
NPORAENOVTOL ANOYONTEVCELS KAL ANOMAKPUVON And KAAOUS PIACUS.

Av 8elte yvwotod oas NPOowWno KECA OE TAWPO UE CKEMAOMEVO TO
oWa (EKTOS TOU KEPAAOU) LE XWUAL, ONUALVEL MWS KANOLO NPORANAL
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Sa. anaoxoAnoel auTd To NPOCWNO KAl Nws £0Els KWVEUVEVUETE va
XAoETE ™V nEploucia oas. Av SEITE To Slkd oas TAPO, CNUALVEL NWS
oL ex9pol oas npoocnadolv va oas UNOVOUEUCOLV KAl Mws av 8ev
NPOCEEETE, S0 TA. KATAPEPOLV. AV OVELPEUTELTE NWS OKABATE Evav
TAWo, Elval npourvua nws ol exOpol oas Sa cas dnjuovpyhocouv
npoBAnaTa, UMOVOUELOVTAS KAmowa npoomndadeld ocas. Av Suws
8elte nws TeEAElWoATE Tov TAgo, TOte Oa Eenepdoete OAes TS
SuokoAies. Av EAQUNE O HALOS OTAV TOV OKARATE, ONUAUVEL NWS TA
npayjata 8ev Sa elval TOoo AoxNua 60O OOS PAVNKAY CTNV APXN.
Av Eavayovploate otov TAWo ylo va OSAyete €va ntwua nou
APNOOTE EKEL KOL TO MTwa EIXE EEAQPAVIOTEL, TOTE Oa €xXETE
POLoAPLES ANO EKEL Mou SEV TO NEPYLEVETE.

Ma ™ youvaika nou Sa ovELPEUTEL NWS VUXTWONKE OE VEKPOTAWPELO
Kow KOUNONKE o€ Evay AvolXTO TAYO, onalvel OT &' avTueETwNIoEL
NMOARES AUMES KoL AMOYONTEUCELS AdYw SavATou N ANOTWY GIAWV.
Tows akOUN XACEL oV aydrmn kol ™Ts ocuBoulv noAdd Suodpeota
YEYOVOTA. AV SELTE VEKPOTAPELIO ONMOU UNAPXOUV LOVO OL MAKES TwV
TAPWY, oNUALVEL MEYAAN AUM Kol EEAPTNON npos To napodv, Sa
AKOACUSMOOUV SUWS KAAUTEPES MEPES, AV AYWVLOTEITE OKANPA. AV
8elte 1o 8lkO cas Mo MECA OE TAPO, NPOMNVUETOL ANEAMLOTIKNA
kataneon.

TaxuSakTunoupyla

Av 8elte oTov UnNvo oas OTL KAVATE ToV TaxXuSaKTUNOUPYO N BAENA.TE
AARous va. eKTEAOLV TaxudakTudoupyles, onhaivel ot Sa Bpedeite
o€ KATAoTAON Adyw T™ns orolas Sa xpelaotel va EoSeyete oAes
oas s SuVALELS yla V' AnaAAAEETE ToV EAUTO oas and TS EVSUVES.

Taxu8pdros

Av 8elte oT Ovelpd cas TAXUSPOMO VO EPXETOL UE TA YPAMUATA
oas, onuaivel o cuvtopa Sa AARETE vEQ And Eva NPOCWMO UE
avunoadnuko kol Suocdpeoto xapokthpo. Av 8eite ou oas
NPOCTIEPALOE XWPELS VoL oas Swoel ypduata, onhalvel 6t Sa cas
oUuBEL kAT Mov Sa oas PEEEL o€ UeEAQYXOAla. To va Seite otov Unvo
oas Ot NoPadivate yPAUUMATA oToV TaxXuSPOo, Elval NPorvUa
ot Sa Minywdelte and to Jwoos ko ™ AL TPITWV.

TeAwvelo
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Av 8eite oT’ ovelpd oas TEAWVELD, onhalvel 6T Sa ExETE avTZNAlES
kow AuAda. ois SoUnELlEs oas. Av SEITE Nws WMKATE o€ TEAWVELD,
elvau npounvuua ot Sa cas npooePSEel, n Sa AyWVIOTELTE yla jua
Secon nmou and kwpd enduuovoate. Av  Suws Seite ou
EykaTanelinete TEAWVEID, onhaivel arnwiela Otons, Soufelds N
ANoTUXlaL VO EEALOPAAITETE KAMOLO EMSUUNTO NPAyjaL.

TeAwvNs

Av Seite ot Ovelwpd oas TEAWVN, oNUAlVEL Nws Sa CUUNOVECETE
kArowov nou Rploketaw oce anednotukn 9con kaw nws Sa
MOLPOUUEANCETE TA CULPEPOVTA oas ylo Slkd Tou OeAos. MNa jua
KOMEAQL, AWUTO TO OVELPO ONUAIVEL Evav AELOAOYO CUVTPOWO, ENELON
ouws Oa elvauw kaAds ko arids, ekeivn Oa noSormathoel Tta
awoSMaTd Tou.

Telaxiopos

Av 8eite otov Unvo oas OTL TEUAXITETE NOUREPLKO, ElvaL oNUASL Nws
oto koojlkod nedlo 8 Sa ta nadte kaAd. O cuvtpogies Sa oas
NPoKAAoLVY EVOXANon Adyw ouvexous Suotponias. O TEUAXLOUOS
KPEATOS, OTO OVELPO, ONUALVEL KAKES EMEVEUOELS, AfAd av YlveL Jua
aAAQLYM, oL NPooMTKES JaL ElvaLL MO AQLNPES.

TEpas

AV OVELPEUTEITE NMWS OAS KUVNYAEL EVO TEPAS, ONUOLVEL NwS AUM
kow atuxia Oa empedoouv to AUEcO EAROV ocas. Av Selte nws
OKOTWVALTE EVA TEPAS, ONUALVEL NWS &' AVTUETWNIOETE UE ENLTUXIA
Tous £x9pous oas kol Sa. aveRelTe o€ eEEXovoa SEon.

Tepyn

Av ovepeutelte on woddveote TEPYN yla  ornolodnrote
NEPLOTATIKO, ONUALVEL EUVOkN Enioon oe SAous Tous TopEls. Ma
TOUS EPWTEYMAEVOUS, ALUTO TO OVELPO Elval KAAO. To va awoSavIelte
TEPYN BAENOVTAS oT OveELPO oas Sauudolo Tonlo, Elval NPoUNVUULA
EMTUXIAS KO KAAWY TUVOLVOLOTPOWMWY .

TrAEypPApraL
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Av 8eite ot ovelpd ocas TrMEypAgnua, elval npounvupa ot Sa
avaAdReETE €va MOAU MNAPAKWVSUVEUUEVO Epyo, Mou, av Sa
exmnpwlel e entuxia, Sa oas yeploel e MoUTO kau TYES. AV
Selte nws AARATE TNAEYPAPNUATA, ONUAIVEL Nws ocUvToua Sa
@PTACEL OTA XEPa oas eva onoudalo hvuua, nou Sa npokafeoel
Suodpeota oxoAla. Av SEITE NWS CAS PEPAVE KAMOLO TNAEYPAPNUAL,
glvalr onhddl ot oclvtoua Sa ocuv8edelte e npdowro KAkoU
XOPOKTNPA KAl OTL PUALkO ATtolro Sa SloTPERAWTEL INTHUATAL NMOU
cas evalagepouv nAapa MoAU. AV OVELPEUTEITE Mws OTeRATE
™TAEypPApnra, Elval onuddL o &' ancgevwieite and npdowno nou
RplokETAL MOAU KOVTA OOS KO OKOUA OTL OL EMXELPNOELS oa.s Sev Sa
elvalL anoSotkes. Av 8eite O RPLOKOCAOTE OE TNAEYPOPELD,
NPOMNVUETAL KOKOTUXLAL.

TNAEQPWVO

Av OVEPEUTEITE TMAEPWVO, Elval npopnvuua ot Sa €pdete
AVTHETWIOS ME ayvwotous nou Sa ocas MnEouv coPapd kat &'
avajxSolv otus unoSeoels oas. Na jua yuvaika nou Sa 8el otov
OnMvo ™s OT WA 0TO TNAEPWVO ONUAUVEL OTL Sa YIVEL AVTIKEMEVO
ZnALas, afdd Sa. TaL KA TAPEPEL VoL EEPUYEL ANO TIS KAKES EMBPATELS.
Av 8ev urnopoUoe V' akoUOEL KAAA OTO TNAEPWVO, ElvaL Mo
npoelSonoinon 6T KvSuveLEL va. kathyopndel kol va XAoEL Tov
EPOOTN TNS.

TNAEoKOMLO

AV OVELPEUTEITE TNAECKOMLO, ElVOL oNUASL SUTKOANS EMOXNS YLOL TOUS
EPWTEUMEVOUS KAl TOUS OKOYEVELAPXES. OL enxelphoels Sa. elvau
aoctadeis kal Sa £xouv npoAnuata. Av SEITE Nws KOLTOUCATE TOUS
MAVNTES LE Eva TNAECKOMIO, ONUAIVEL EUXAPLOTO TAELSL, afAd nou
Sa oas kooTtloel ndpa NoAV. Eva onaciiEvo N AXPNOTO TNAECKOMLO
NPOAEYEL OTL MPEMEL VO OAS MEPYLEVOULV MpoRAniata EEw and Ta
ouvnSiorEva.

T - KaSpemmms

Av 8elte oT’ OveLpd oas OTL KOLTAZATE MECA And TGO, ONUCUVEL NMWS
MKPES ANOyoNnTEUoELS Sa OKLAOOLV TS WPAOTEPES EANSEs oas. To
va Seite nws kadpeguidbocaocte o' eva TEAML, onualver nws O
UNAPEOUV ANMOTIES KoL adlapoplo. OTLS CUTUYLKES OOS OXECELS. AV
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8elte €va AARo npoowno va kadpepTiieTal hall he to 8ikd oas,
onalvel nws Zelte duirin Jwn kal nws Sa EEANATNCETE Tous PIAOUS
oas. AV OVELPEUTEITE NMWS onAcate To AU EVOs kaSpeptn,
onhaivel nws ocoviopa Sa EXETE €va ooBapd aATUXNUA, lows
Savampopo. Av Selte nws ondocate yudAlva mata N oo
napaS0pwy, oNUAIVEL NWS Ol EMXELPNOELS oas Ja £XOUV AOXNUO
TENOS. Av SEITE NWS KPATOUTATE OTALOIEVO YUOAL, onuaivel nws Sa
oas Sauudoouv yla Ty EEUNVASA kol TO TAREVTO oas. Av SelTe nws
kavate Swpa and KoWLEVO TEAUM, oNUaUVEL NMws Sa EXETE ATUXIES
OTUS EMXELPNOELS OO.S.

Mo Mo NoVIPEMEVN YUVALKA MouU OVELPEUTNKE Mws E8E Tov Avtpa
™s o€ KaAOPEPTN, onhalvel nws Sa SnuoupynSolv npoBAnhata o
ouguylkn ™s Tun Adyw Sikns ™s enncAaldTtas. Av Selte nws
RAEnate kadapd pEoa and eva gAML, cuvToua Sa npooAn@SElTE,
aAdd Oa npenel va SoUREYETE PAGTIMAL. AV TO TEAML Ntav Sajuno,
elval onuadl nws N Ttoxn 8ev oas BonSd. Av Ul YUVOUKOL OVELPEUTEL
EEvous avipes va kadpeptilovtal, onualvel nws &' anokadupSouv
NPOCWMKA TNS JMUOCTIKA MPOORANTIKA Yo TO AToho Tns. o Tov
avipa nou Oa ovelpeutel EEveEs Yyuvalkes va KASPEPTITOVTAL,
ONUAUVEL NMws Sa KATAOTPEYEL TNV UYELQL KOL TS EMXELPNOELS TOU
ano ANEPLOKEMTES EVEPYELES.

Tnyavita

Av 8elte oT Ovelpd oas OTL TPWYATE TNYAVITES, onuaivel nws Sa
EXETE EMTUXIOL 0E ONEsS TS TPeEXouoes unoSeoels. Av Seite nws
PTAXVATE TNYAVITES, onpalvel nws Oa EXETE olkovolo Kow
EUNUEPLOL OTO OTILTL OAS.

Tlypns

AV OVELPEUTEITE OTL A Typn £PXOTAV KAT' EMAVW OAS, ONUAALVEL
nws Sa kataneoSeite and exOpous. Av ocas €enteSNKE, elvol
NPOMNVUMOL AnoTUXIALS Kou KATASAWNS. AV KOTOWEPATE VO TNV
QNMOKPOUCETE N VO TNV OKOTWOETE, €lval onuddl entuxias oe O
katanaotelte. Av 8elte otov Unvo oas TyPn VO GNoOKPUVETOL
and KovTa oas, eival Jua EvEEILEN oL Sa Eenepdoete kAde Suokonla
kaw 8o onueElwoeTe Avodo nEpa and kASe npoodokia. Av SEITE Typn
o€ KAoURL, onhaivel 6Tl Sa NoPAMaVNOETE TOUS AvTINAAOUS oas. To
VO OVELPEUTEITE XaAld and Sepua Typns, €lval onpddl oT
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Rplokeote oto Spduo yla va EUXAPLOTNOEITE KoL V' ANoAQUCETE
MEYAAN NOAUTEARELQL.

Tiurwpla

Av 8elte oT ovelpd ocas O cas EMRAAAVE o TYLWELO, ONUALVEL
nws oL oUnEPRONKES vnoxpewoels ocas OSo oas kAvouwv va
enavaoctatoete. Av SelTe nws EEAYOPATATE TNV MOLVN Oas,
NPORAENETOL ALPPWOTIAL KAL XPNUATIKN ANWAELL. AV ANOQUYATE TNV
MNPWUN, onualvel Nws 9o VIKNCETE € KAMOLO SLaywwvLolrd. AKOun,
OV OVELPEUTEITE MWS TMWPEPNSMKATE, onuaivel 6T 8ev UMPEATE
NPOCEKTIKOS oTn Slaxelplon Twv unodecewv oas. AV OVELPEUTELTE
NwS TMWPENOATE KAMoV GARoV, onupalvel ot Sa EXETE Evav
KOKOTPOMNO CUVTPOWO ELTE TNV EMXELPNON EITE OTO yAuo. Nla Tous
yovels nou Sa ovelpeutolv nws Tuwpnoay Ta noudld Tous, eivaol
onra8L ot Oa elvan efcotikol otov TEoMno nou Sa ta SiopSwvouy,
aAfd Sa kaTtagEPoLY va T' avaSpeEyouy THUAL.

Tiplunovoov

Av 8eite oT ovelpd ocas eva EeRounwmpl, Elval EvEELEN
avikavornontou nNveuuatos, kal Sa npenel va. SeEwpnoeTe auTtd 1O
OVELPO oav NMPoeldornoinom ylol Vo CUMUAZEWETE TS ENMOUMIES oas,
ylatt elval n8avov va oas odnyrnoouv oe enkivBuvous Spdlaous. Av
OVELPEUTEITE NWS onacate €&va  EeBoldwmpL.  Evw  TO
XxpnoyrornoloVoaTe, elvaul EVEELEN enkivBuvou neplBafiovtos, kal Sa
npeneL va. S€oete o' evepyela ™ Suvan t™s 9€Anohs cas yla va
EyKATAAEIYETE TS AvOUYLELVES TAOELS.

Toixos

AV OVELPEUTEITE OTL EVAS TOIXOS EMNOBITEL TNV Npdodd cas, olyoupa
Sa UNOKVYETE OE KAKOROUAES EMLPPOES KAl S0 UNMOCTEITE TO XAOULO
juas onoudalas Vikns oTis enxeELpNoels oas. To va Selte nws mddte
gvav Tolxo, onuaivel ot Oa unepviknoete Ta gunddia kaw Sa
kEPSloETE AUTO NMou EMNSUYUELTE. Av SElTE Nws YKPEWTATE Tolxo, Sa
VIKNOETE TOus £X9pous oas. Av XTZATE Evav ToiXo, €lval onuddl
NPOCEXTIKWY OXESIwV kol otaSepononons neplouoias, kaSws Kol
eEoudETEPWONS TWV £XOpwv. MNa jua vea yuvaika nou Sa 8eL ou
NEPMNATOUCE MAVW C' EvOV TOIXO, ONUALVEL NMws To MEARov s Sa
elvalL egaocpaflolevo. Av €8 nws KPuROTAV Miow and ToXo,
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onhaivel nws Sa vIpanel ylo TUXOV OXECELS KOL TUVOVOOTPOWPES
™s.

TOKETOS

Av lua yovalka SEL NMws YyEVVNoE, Elval NPOMAVUUO EUTUXLOMEVWY
NEPLOTATLIKWY Kol OTL npaylatikd Oa yEVWNOEL QUOLoAOYLKA Eva
opoppo noudi. MNa jwa avonavten yuvaika nou o ovelpeutel nws
NTAV AEXWVA, ONUOUVEL AOXNUES METAROAES MPOS TO XELPOTEPO,
TO00 OTN Priun OCO KO TNV NEPLOUCLOKN KATACTAOMN.

TokoyAuwos

Av 8elte otov Unvo oas OTL El0TE TOKOYAUYOS, Elval onuddL Nws oL
oUVEPYATES oas Oa oas METAXELPLOTOUV E YUXPOTNTA KAl Ol
enxelpnhoels oas 8ev Oa. ndve kKaAd. Av ovelpeuTelte OTL Aol Elval
TOKOYAUPOL, ElvOL MPOUNVUUA MwS KAMolos nadlos @idos Sa ocas
npoSwaoel kaw autd Sa yivEL Apop VoL TOV ANMOUOKPUVETE.

TOEo kal BEAOS

TOEO koL BEAOS C' Eval OVELPO ONUALVEL LEYAAD KEPSOS XApn oV
AVIKOVOTNTO. AARWY VO KOTOLOTPWOOUV KAL VO EKTEAECOLV OXESLOL.
Av 8elte nws KAVATE MOV QMOTUXNMEVN TOEEUOTN, ONMUOUVEL
dldyevon eAniBwvy otn  SIEEAYWYN  EMTUXNMEVWY  EMNOPLKWV
EMXELPNTEWV.

Tonadl (noAuTuos AlSos)

AV OVELPEUTELTE TOMAZL, E£IVOL MPOMNVUUO MEYAANS KAAOTUXIAS Ko
EUXAPLOTNS CUVTPOPLAS. A o yuvalka, To va 8eL OTL XAVEL TOMNAgL
ONUOUVEL NWS MPEMEL VO MPOCEEEL, YTl UNAEXeEL nMlavomta va
mMNywSel and InRopSovous @iRous nou enogSafatotvy ™ SEon s.
To va 8exteite tondgl and kAnowov nou Sev elval cuyyeEvNns, Elvol
NPOAYYEAMAL EPWTIKOV SECILOV NMou Sa oa.s ANALoXOANTEL MOAV.

ToURAo

ToUBAO, OTO OVEWPO, ONUALVEL OTOKTIONONTN EMXEIPNON KO
Slapwvies ots EpwTkES UNodeoeLs. Av SEITE NwS PTLAXVATE TOURAQL,
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Xwpls au@Boiloc 8o ANOTUXETE OTS NPOCTNASEIES oas va
OUYKEVTPWOETE MEYAAO MOUTO.

ToUVEA

Mo TOusS EPWTEUMEVOUS KoL TOus Enxelpnuaties nou Sa
OVELPEUTOLV MEPACA LETO AnO TOUVER, SEV Elval KAAOS OlwvOs. AV
8elte nws €lote WECO OTO TOUVEA KOL EvOL TPAVO EPXETAL KAT'
ENAVW oas, elvau npopvura acdevelas kol afRayMs encyyEALATOS.
To va 8elte 6T NEPVATE MEca and TOUVER JUE AUTOKIVNTO, ONUALVEL
AMNOTUXNMEVES EeEnxelphoels, kadws kol Sanavnpd TAESIAL e
Suodpeota anoteAEoiaTA.

Touplotes

Av 8eite ot ovepd oas TouploTeES, ONUALVEL ATEAELWTOUS
SlakavoviolloUs OTS EMXELPNOELS KO Oywvio. OToOV £pwta. AV
OoVEIPEUTE(TE OTL €loTeE €£oels Touplotas, elval onudad. ou Sa
anaoxom8eite he unodeoels nou Sa cas anotpaPngouv and To
ouvnSiorEvo nEpRARRoV oas.

Toupol

Av 8elte oT’ ovelpd oas Toupot, oNAIVEL NMws Oa KAVETE AVWPEAES
EVEPYELES, av OBev EMOTPATEUCETE OAES TS OWUOTKES KoW
MVEUMRATIKES oas Suvajiels. MNa v koneAa nou Sa 8eL Nws ETPwye
Toupol, npoBAEnEToL otadlo8polula Xwpels AELWoels. O EPWTEUMEVOL
nouv Sa WBolv ot OvEeEPO TOUS TOUPOL, MPEMEL VO MEPYLEVOUV
KALSwWVIooUs oto 8eoud Tous, mMou Suws Sa E€xouv  EUVOLKN
KOTAANEN. H koneAa nou Sa 8eL nws NSEAE vaL PAEL N ETPWYE TOUPOL,
&' avrpetwnioel noARols €xSpous nmou Sa s Snuoupynoouv
NEORANUALTA, EKTOS AV QAVEL MPOCEKTIKN OTUS MPOCWIKES TNS
unoOeoels. XaNAOILEVO TOUPOL ONMAAULVEL QMOYONTEUTIKES OQLOXOAIES
KOL EPWTLKOUS KA.BYASES.

ToupekL - TupoBonLojuos

AUTO €elval €va OVELPO Mou MPOAEYEL SoKuaoleEs. Av AKOUCOTE
nUPOROALCILO, onhalvel nws Sa xdoete ™ Souneld cas. Na tous
LBLOKTATES aKLVATWY, Elval £va npopnvupa o Sa ta SlaxeLpPLoTouV
AavOaoleva. Av 8elte nws NUPOROANCATE KAMOLOV JLE TOUMEKL, Sa
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XAOETE TNV EKTUNON Mou Exouv yla ocas ol addol. Av oas
nupoBoinoay, Sa. evoxandeite and novnpd NPOowna Kol lows anod
kKAnola appwota. Mo ™ yuvaika nou Sa ovelwpeutel NupoBoiloro,
npoBAEnovTaLl kaRyddes kal Suogriuon Adyw TNS POMS TNS OTUS
anofavoels. MNa o navipehevn, npoRAcnetal Suotuxio EEoLTIOS
AARWY YUVOUKWV.

TpayoudL

Av akovuoaTte Tpayoudla oT Ovewod oas, cuviopa O' anciavoete
SlaokeSaon kol EUXAPLOTN CUVTPOPLA. AKOUN, Oa AARETE KAAA VEQ
and kanolov nou AslneL. Av Selte nNws TPAyou8oloaTE TV WPEA MouU
RPLOKOCOOTE OE EVA EUTUXLOEVO NEPLRAAAOY, oNALVEL NS N THALL
Sa okdoel ™Tv eutuxia cas. Av To TPpayolud. ntav SAMEVO,
cOvtopa Sa Sucapeomdeite and ™Tv tpom nou Sa ndpouv ol
unoSeoels ocas. Ta nPOOTUXO. TEAYoUdla MPEOMNVOUV MEYAAES
QMNWAELES.

Tpanela

Av 8eite otov Unvo oas KAELoToUs YKLOESEs TpAnedas, €eival
NPOUNVUMOL  QNWAELWY OE EMnXELPNOELS. To 8O0uo  XPUoWV
VOOUATWY onpalvel Eeyvolaoid, av SEITE nws NalPvaTE XPUoA
volohata, onuaiver Meydda kEPSN kol eunuepla. Av  Seite
QLONUEVIAL KO XAPTva voliojata, elvan ev8elEn o Sa kepdioete
akOuN NEPLOCOTEPN EKTIUNON Ko nEpPLovoia, Sa ancAcLBAVETE Tov
OYLoTo oERATIAO GAWV TWV TAEEWV.

Tpaneg

AV OVELPEUTEITE OTL ETOATATE TPAMNEGL Yl YEUUA, ElvaL KAAOS
OLWVOS: A EXETE UL EUTUXLOMEVN OLKOYEVELOKN Swn. ASELO TPAMETL,
oT' OVELPO, MPONEYEL PTWXELD KOW aroyonteuon. To va Seite om
kaOapllate TPANEL, ONRALVEL OTL yphyopa n euxaplothon O
avukatootadel e adlagopia. Av Selte OTL TPWYOATE OE TEANEL
Xwpls tpanefoudvtio, elval onudd. ot Oa katadngSeite and
adlagopio yla ™ CUUNEPLPOPA N TNV OLKOVOMKN KATACTAON TWV
AAAwY. Tpaneldl e BPwMlko TEANEZOMAVTIAO, ONAALVEL AVUNAKOUO
noudld kol exSplkd mepRAfiov. To onaocphevo Tpanedl elval
NPOUNVUMOL KATAOTPOPNS. AV OVELPEUTEITE TPAMES MOU KOUVLETOW
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KOTA TPOMO MUoTNELWEN, NPORAENETAL OTL CUVTOMO O TPOMOS TWwNS
oas 8ev Oa oas wkavorolel kaw O' avalnthoete affayN.

TpanegL NveuaTojlro0

Av 8eite oT ovelpd oas Ot SoNeEVATE NAVW COE TETOLO TPANET,
NPOBAENETAL ATUXIA Yl TA OXESIOL KO TIS TUMPWVIES oas. Av Selte
nws O8ev KATAWEPVOATE VO YPAYETE MAVW O  TPEANETAKL
MVEUUATLIOMOU, onualvel nws Oa €xete npofAata 8ot Sa
NOPAUEANCETE ™ SoURELd oas yla ™ SlaokeSaon. Av duws Seite
nwS MNoPoUoaTE VA YPAWETE, onhalvel nws Oa E€xete kadd
QMOTEAECIUATA QMO AL KAAOCTNULEVN SOUAELAL.

TPeEAOS

AV OVELPEUTEITE NS EloACTE TPEAOS, ONUALVEL KOTOOTPEMTILKA
QNOTEAECIATO OE KAMOLAL EMXELENON, N KAKN VY ELQL, MOV [OWS PEPEL
avenduuntes afdayes ota oxe8A oas. Av Selte nws AARoL NTav
TPEAOl, oNhalvel Mws Sa UNOPEPETE ANO OLKOVOMLKA MPoRANAATA.
AKOUN, VoTEPQ and AuTo To OvELWo Sa NPENEL va NPOCEEETE MOAU
™V Uyela oas.

TPEEWO

AV OVELPEUTEITE OTL TPEXATE ME AAAOUS, Elval npounvoua ot Sa
NAPETE MEPOS TE EUXAPLOTES EKSNWOELS Kol OTL oL UNo8EoEeLs cas
Sa. npoxwPhoouv MPos TV EMTUXia.. AV SEITE NWS OKOVTAWATE Kol
NECATE, XPELAZETOL MPOCOXN YLATL UNAPXEL KiVBUVOS Vo XAOETE
neplouoial kol unoANYn. Av OVELPEUTEITE OTL TPEXATE MOVOS Oas,
npoRAENETAL OTL Sa EENEPACETE TOUS PIAOUS CAS OTOV AyWva Ylo
™MV AnoKTNoN MOoUTOU KAl KOWVWWIKNS SldkpLons. To TPEEYLO yla vau
YALTWOETE and KAMooV kKivBuvo onjualvelr SUCKOAIES Yyl TNV OUaAN
NPOCALPMOYN KO EMTUXIOL OTLS EUNOPLKES UNoSETeLs. Av Seite dARlous
va TPEXouwv, E&lvau onudadl ou Sa otevoxwpendelte yla Tous
Klv8Uvous nou Slatpexouv oL ploL oas. Av 8elte oT’ OveELPd oas Twa
vo. TPEXOWV, Elval npoeldornolnon nws XPEWAZETOL MNPOCOXN OTS
KOLVOUPYLES NPOCTIASELES TAS OTO EANOPLO.

TplavTapuina
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Av 8elte TPIAVTAQUARQL oTov UNvo oas, onalvEL OTL EUXALPLOTES
KOTOOTACELS Elval MOAU KOVTA oas Kol &' ancAaOoeETE NOTO E£PWTA
and To NPoOcwno nou ENOUUELTE. Otayv la vEa koneAa SeL OTL MAZEVE
TPV TAPUARQ, MPOUNVUETAL NWS yphyopa Sa £xel npotaon ydiou
™S OPECKEQS ™S. T MopaleEva TEWVTAQGUAAQ eival onuddl
anouolas aLyrMUEVWY NPocwnwy. Av SElTE Nws MUPIEATE TO Apwa
TOUS, NPOUNVUOVTOL AVEINWTES XAPES. INa jua vea koneda nou Sa. Sel
OTL MAZEVE TELAVTAPUARQ KO TOL EKAVE JAMOUKETAL, ELVOL NPOAYYERUA
ot Sa NAPEL LEYAAN XapA and NPOCWNO MOV EKTYAA NAPAL MOAU.

Tpl8uua

Ta tPl8uua, oT’ OvEWO oas, Elvol NPOMNVUMAL EMLTUXIALS EKEL Onou
nepuEvaTe anotuxia. Mna evav avipa nou Sa ovelpeutel Ot N
yovalka Tou yevwnoe TEiuua, onuaiveEL aiolo TEAOS KAMOLOS
unoSeons ernelta And Mokpes SLlEVEEELS. AV OVELPEUTEITE NMWS
akovoate TEIBUUA va KAAIVE, Elval NMPonvuua nMws yphyopa Sa
CULPALWIELTE e NPOowWNa Mou EXATE Slagopes, kaw autd Sa cas
PEPEL MEYAAN EuxaploTNoN. MNa jJua vEa koneAa nou Sa ovelpeutel
ot eixe TPIBUMA, oNUAIVEL ANWAELO. OTOV E£PWTA, AARA KEPSOS Ko
EMLTUXIOL OTA NEPLOUCLAKA TNS INTAAALTAL.

TpLpUARL

Av 8el1e Nws NEPNATOUCATE OE XWPEAMPIA MEcA and euwdlaotd
TEWPUAAL, Elval EVVOIKO OvELpo. OAa T NPAyjata nou enduuovoate
Sa ylvouv npoottd. AkOUN, MPOOLWVITOVTAL KAAES COSELES Ylo. TOV
aypdTn KAl MOoUTos Yyl Tov VvEo h Tn vea. Av  Selte
KOTECTPUALEVOUS OypPoUS ME TELPUAAL, onualvel Rdoava Ko
oTeEVAYOUS. AV WS OVELPEUTEITE TPLPUAAL, ElvaL npourvoua OTL
ouvTopa Sa ANcAQUTETE TV EUNMEPLAL. IMla Jua VEA yuvauka nou Sa
ovelwpeutel nws €e8e @bl peoa and mMololo TELPUAAL, Elval
npodyyeAha ot Sa arnoyonteudel vwpls OTov E£PWTA, KAl TO
nepBafiov ™s Sa eival okuOpwnd kot anoSappuvtiko, KOO Mou
otous ¢pldous ™s Sa palveTal LBlaLTEPA TUXEPN.

Tpolos

Av  OVEIPEUTEITE OTL TPOMAEATE Yl KAT, E&Elvau onuddl
anoyontevons kol anwiAewas. To va Seite ot addol TPOUAEQY,
onhaivel nws N atuxia eidwyv cas Sa oas EMPeEAcEeL NApa NoAY. Av
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8elte nws eloaocte TPoUAyrEVOS, onhalvel nws Sa Mmnywdeite oe
SuotUxnua. Av Seite dftous tpouayevous, Sa Bpedeite kovtd oe
aSAloTNTO. kol o Suodpeotes oknves. ‘Ovelpa auTol Tou el8ous
NPOKAAOUVTAL aAnd KOTAOTACELS EKVEUPLOMOU KOW MUPETOU, Mou
ogelfovTal ETE o€ kAnola acdevela N Sieyepon. Otav TETOLL ElvaL
n autia, EKEIVOS Mou €I8E To OVELPO NPOELSOMNOLEITAL VAL AAREL AuECO
METPOL Yyl Tv EEARElYn s autias. TEto  oOveEwpa N
OVELPOPAVTAOLES TUARALVOUV OTAV O UNVOS ELVOL TAPAYEVOS.

Tponouwo

Av 8elte Tpdnauo oT’ OveEPd oas, Elvol NPOUNVUAA NMws cuvToua Sa
TUMBEL KAMOLO EUXAPLOTO YEYOVOS N OTL Sa kePSloETE MOoUTO XwELS
KOMo, amws XApn o€ o yvwplic. Mo juoa yuvailka, To va
ovelpeutel Ot Sivel Tpdnao o€ ARRoUs, ElvVOL NPOMNVUMA ArpiBOANS
guxaplomons.

Tpoxos

To VO OVELPEUTEITE TPOXOUS Mou yuplGouv ypPnyopa, Elval onjuddt
KOANS SLOXEIPLONS TWV OLKOVOWMIKWY OAS KOl SpaotnploTNTaS oS
EMXELPNOELS oas. Enions, onialvel EMTUXIA KOL  OLKOYEVELLLKN
euBalrovia. Av 8eite oT Ovelpd oas TPOXO OKIVNTO N OTILOMEVO,
elval kakd onuddL: nponvoeTal anovoia  Sdvatos kANolLou KEAOUS
TNS OLKOYEVEIAS OAS.

Todu

AV OVELPEUTEITE OTL RPAZATE ToW, €lval onuddl evoxns yla
adldkpltes evepyeles kal Padids petajrenelas. To va Seite ot
nivate Todl L€ AARous, onualvel 6Tl Oa npoonaShoete v' ARRAEETE
Ta ocuvaloOMuatd oas kol Sa OSEAMNCETE vaL PAVELTE XPNoYLoS OTA
npoRAnuata twv afdwv. Av 8elte nws XUSnke 1o Todw oas, eivoul
MPOMAVUUOL OLKOYEVELOLKNS AvNOUXIaS. To va SelTte OTL N ToaylEpa
oas Ntayv ASeLa, NPONEYEL SUCAPETTA KOUTOOUMNONLA. Av Elxate Siya
ylo Todw, onualvel ot Sa oas EKMMEOLV AVANAVTEXES EMOKEWELS.

Todana

Av ovelpeuTEltE Nws e8ate Ttodna, onualvel nws dev Sa Exete
Koupo yla TEMNEAd, eneldn afdol Sa egaptnSolv and Tmv SouReld
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oasS  yl Vvo  TOUS OUVINPNOETE. AV  OVEIPEUTEITE NWS
XPNoyLonoloYoaTte Toar, onuauvel nws Sa anafiayelte and ™
PTWXELD, XPNOULOMOLWVTAS TWOTA TNV EVERQYNTIKOTNTA oas. ['la ™
yuvaika nou 9a 8el nws toangel, onuauvel nws Sa yivel avegaptnt
e ™ SouAEld TNs. Mo TOUS EPWTEUMEVOUS, AUTO TO OVELPO ElvVol
oNuA8l agooiwons. Av OVELPEUTEITE Nws karnolos exOpds oas
XTUMOE WE €va Toan, ONUAVEL NS TA CUUPEPOVTA cas Sa
anelinSouv and exSpovs, afdd Jue npoooxn Sa kKPATNSELITE JuakpLd
and Tov NPAyaTko Kiv8uvo.

ToekoLpPL

Av Beite ot oOvelpd oas ToekoUpl, Elval nNPounvuua nws ot Sa
anofavoete 9a elval KOPNOS TwWV AYWVWY Ko TNS SpaoTtnPLOTNTAS
oas. Av Seite AARoUS VA XPNOYULOMOLOUV TOEKOUPL, ONMAlVEL OTL Ol
@iAoL cas Oa elval SpacTHPLOL KOL XOPLTWIEVOL, KAl OTAV EivVaL KOVTA
oas Sa oas kKAvouv T {wn NMOAV EUXAPLOTN. IMlaL Jua VEQ yuvalka nou
Sa el oToVv UNVo ™S TOEKOUPEL, ONUALVEL MWS O ayarmirevos ths Sa
elvaul AELos Avepwnos, AR OxL MOAV MoUOoLos. Eva oKOUPLACIAEVO N
OTIOLOJLEVO TOEKOUPL, ONUALVEL OLPPWOTIAL KAL ANWAELAL XPNUATWY KO
Sloktnota.s.

Toem

Av 8elte oT Ovelpd oas v ToEM oas, NpoRAEneETaL nws Sa. ylvel
kAnola. enBeELEN nou Sa. CTPEPETAL EVAVTIOV OOS.

TouniSa

Av 8eite touni8a o' ovelpd oas, onhalvel EARELYN Lkavoroinons
ko Suopopia, KOO, XPELAZETOUL MPOTOXN YLATL UNAPXEL KivEUVOS va
Suoapeomneite and tous cuvaSenpous oas. Av Selte oT oveLpd
oas OTL VIWOATE TO Ayylyla ™s tojuniSas ndvw oto Sepua oas,
onpauvel ot Sa oas avateSouv oploeEva EEOPYLOTIKA KAOHkovTa.
KaOe ovelpo ue Toyuni8a NpoAEYEL ATUXO YEYOVOTA.

Toyunoupla

AV OVELPEUTEITE OTL EXETE NMAVW OAS TOYANOUELAL, ELVOL MPOAY Yy EALA
KOLKOTUXIOLS KO KOKNS UYelas. Av E(80TE NWwS OKOTWOATE TOUMOUEL,
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NPoMNVOETAL EVOXANON and  kakoBoudous ex9pous. Av  eldate
peEydda Toyurovpl ndvw o€ Twa, elvan npoeldonoinon yla va
NPOPUACXTELTE and £x9pous nou npooradouv E axpela EoA va
OO.S KO TAOTPEWYOLV.

Tolxda (Nouni)

Av €8ate N akoVoATE TolXAa oT’ OVvELPO oas, onualvel nws Sa cas
KOAECOUV OFE O EUXAPLOTN GIALKN CUYKEVTPWOM, KOl MNWS Ol
unoSeoels cas Sa €EeAxSolv ouaAd kol keEpSopopa. Av jua
YOVOUKOL OVELREUTEL ol MANYWEVN N YOWLaL TOXAA, ONUAVEL NMws &
ANoyonTeUTEL and KAMoLo iAo N EPOLOTN.

Tooukviba

Av 8eite oT ovelpd oas OTL NEPMATATE AVAUECO CE TOOUKVISES
XwpPLsS va NaSalvVETE TNOTA, oNUALVEL Nws &' aAncAAVCETE EUNEPLAL.
Av 8eite nws oL Tooukvi8es oas ToYnouv, onuaivelr nws Sa
Suoapeomeite and tov eautd ocas kol da SuoapecThOETE Kol
aAAous. NMa ™ vea yuvaika nou Sa 8eL nws nepvA avapeca anod
ToOoUKVISES, onualvel nws Sa ™s ylvouv MPOTACELS yduou arod
SlagpopeTikous avOpwnous kot N andgach ™s Sa ™V YEUTEL AyXos.
Av  amMWS OVELPEUTEITE TOOUKVISES, nNPORAENOVTAL AOXNUES
KOTAOTACELS KO AVUNAKon anod naldld n unaddnAous.

Tounavo

AV OVELPEUTEITE NWS AKOUOATE TUYAMAVO AMO MAKELA, ONUAlVEL OTL
Karnolos Eevitenevos oidos Bploketal oe 8uokoAn 9con kal Sa
Inthoel ™ PRonSeld cas. To va 8elte tounavo, eival onuddl
EUTUXIALS, ELBIKA YLOL TO VALUTN, TOV AyPOTN KO TOV EJUNOPO.

Tunoypagelo

AV OVELPEUTEITE NMws PRPESMKATE CE TUNOYPAYEID, CAS ANENOUV
oukogpavTia kal UBEN. Av 8eite nws 8leuSivaTte TunoypPapelo, Elval
onrd8L atuxias. H koneAa nmou Sa 8L NWs o AyAMULEVOS TNS EXEL
SoooAnYles he TUNoYPAPELD, &' ANOKTNOEL Evav Epacth nou Sev Sa
™NS APLEPWVEL OTO XPOVO Kau Xprjuata Oa NOeAE ekelvn, kol nws 8e
Sa elval OPKETA AOYLKN Yl VA KATAAAREL Mou OWERETAL AWUTh N
CUMUMEPLPOPA TOU.
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Tounoypdawpos

Av 8elte TUNoYPAPO T’ OVELPO OaS, EIVOL MPOMNVUO PTWXELAS, OV
8ev elote olkovolos kau Spacthplos. MNa ™ yuvalka nou Sa 8el nws
O EPACTNS N O PIAOS TNS ElvVaL TUNOYPAPOS, NPoRAENETAL Nws Sev Sa
EUXAPLOTNOEL TOUS YOVELS TNS ME TNV EKAOYN EVOS OTEVOU PIACU.

Topl

Av 8eite otov Unvo ocas OT TPWYATE TUPL, ONUAIVEL NwS Cas
NEPULEVEL UEYAAN anoyonTEuoN kol AUM. Kavevos eldous kafd Sev
ropeite va EANGETE META and auTd To OVELPO. TEVIKA, TO TUPL Elval
KOKOS OLWVOS.

Toupkoudg

Av 8elte ot ovelpd oas Toupkoudg, Elval onuddl ot clviopa
opopeves enduuies cas Sa npaypatononSolyv, nNPos UEYAAN
euxaplotnon twv Sikwv oas. Av jua yuvalka OVELPEUTEL OTL T™NS
EKAEWYOLY TOUPKOUAZ, EIVOL MPOUNVUMUA MWS O ayarmirevos ™s Sev Sa
NS EIVOUL QLPOCLWUEVOS.

TogAcuya

Av 8elte nws nafate TUPAOUUYA, ONUALVEL OTL MPOKELTOL VO
WREXTEITE o€ uav Enxelpnon nou eival MSavo vo. oos TANEWVWOEL
KO, KON, VAL XALOETE XPNAATAL.

TugAonawvt

Ma o yovaika nou 9o oveELPEUTEL Nws ExXEL SECEL Ta PATIOL TNS UE
TUPAONAVL, ONUALVEL OTL EVOXONMOINTIKA OTOXEIDL Sa NPOKUYOULUV Mou
Sa ™ otevoxwphoouv kaw Sa v TapdEouv. Afda npdowna Sa
altoSavOolv anoyontevon EEALTIOS TNS.

TougAonovTkas

Av 8elte oTov UNVo oas TUPAONOVTLKES, oNALVEL UnouAous ExSpous
nou kapadokolv vao oas PRAdyouv. Av Selte nws nAdoate
TU@AONOVTIKA, onhalvel nws Sa Eenepdoete s Suokonies kau Oa
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kepPSioeTe enpavn 9eon. Av SEITE TUPAONOVTIKES MAVW OE KAMOLOV,
NPORAEMOVTOL ALPPWOTLAL KOW TOUKWIOS.

Topnos

AV OVELPEUTEITE NS ELOTE TUPAOS, oNUALVEL EQPVIKN AfAQyn anod
™MV EUUAPEIQ OE |ua OXeESOV EEEUTEALCTIKN QPTWXELRL. Av Selte
AARoUS TUWPAOUS, oNUAVEL OTL KAroLo AELoAoyo NPoowno Sa TNTNOEL
™ Bondeld oas.

Toupoeldns NUPETOS

AV OVELPEUTEITE OTL NASATE TUPOELBN NUPETO, Elval npoelSonolnom
Nws MPENEL VO NPOCEEETE TOUS EXIPOUS TAS KOL VO (PPOVTIOETE TNV
uyela cas. Av 8elte OTL UNAPXEL ENBNia TOPOU, oNUALVEL OPEON
OTLS EMXELPNOELS KO SUCAPETTN ARGy OTA TNTHUALTA TNS VY ElaS.

Tuxo8lwKkTNs

Av 8elte otov Unvo cas ot necate SYua KAMOLOU TUXOSLWKTN,
onhaivel o Oa ylvete e0kodn Agla KOAAKWY ko XuSalwy avSpwnwy,
Sa. elote Atuxos otn Slaxelplon Twv UNoSEceEwV oas and EARELYN
ouvernewas. MNna o vea yovalka rnou Sa 8el tov eautd ™s o€
TUXOSLWKTIKO POAD, onauvel 6Tl Sa elval TOoOo TUPAWMEVN And Tnv
Bla. ™Ms ™ 8laywyn wWoTe va n el Nws oL KOAGKEIES Mou NS
KAVOUV, OKOMO £XOLV VA LETARAAAOUV TNV EOVOLA TNS o€ Suojrevela
Ylo KAMoLo NPOCWMO.

Youva

AV OVELPEUTEITE OALVA, ONUOUVEL Nws Sa EXETE KOKOTUXIOL KO
QNOYONTEUCELS OTUS EMXELPNOELS OAS KoL OL MAPEES oas Sa Elval
aKATAAANAES. Av Souv aUTO TO OVELPO EPWTEULEVOL, ONUALVEL NMWS
Sa e€xouv noflols kaByddes METAEL Tous. Av 8elte nws oas
entednke Gauva, N unoANYN oas Sa kiv8uveUoel ano avepwnous Nou
TOUS APECOUV OL (PAL.OAPLES.

YakwvOos
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AV OVELPEUTEITE Nws BAENATE N MAZEVATE LAKLVEOUS, ONUALVEL NWS
clvtopa Oa UNooTELTE T AUM TOU XWELOIOL Ao Eva GiAo, NPAya
OWS MoV JaKkPOXPOVIAL A OALS WPEANTEL.

Y8atoppdktns

Av ovelpeuTeITE KASaPO VEPO VO TPEXEL MNAVWw Oarnod &va
VSO TOPPAKTN, ONUALVEL EUXAPLOTES KATACTACELS EITE oTn SoURELL
EITE oV KowwVIkN Zwn. Av To VEPO Ntav Sond N Rpwko, oas
avapeEvouv anwieles kol @aoapies OSa  undpgouv EKEL Mou
nEPEVATE euxaplota npdypata. Av n SeEauevn ntav Adela,
onpauvel nws O' AvAykAOoTEITE VO NEPLOPIOETE TWV KUKAO TwV
EMXELPNTEWV OAS.

Y8pd.pyupos

Av ovelpeuTeltE uSpPApyLuPo, onhalvel nws Sa ylvouv Sucdpeotes
333 aAdayes otn Twn oas KATw and v nieon exSpwv cas. Na ™
yuvalka nou 9a ovelpeutel nws SNANTNPLACTNKE ME LSPAPYULPO,
onauvel nws Sa @uyeL kaw Sa EYkATAAELPOEL and TNV OKOYEVELQ
™s.

Y8pla

Av ovewpeutelte oudpla, onhalvel 6T 0o MEPKkOUS Touels Sa
EUTUXIOETE evw Ot AAdous Sa ouuPBel To avtdeto. ZnaoMeves
u8ples, oT' BvELPO, Elval. onuddL Suoctuxias.

Y8pwrikio

Av 8elte oTov Unvo ocas OTL EIXATE USPWMKICL, ONUALVEL NPOCWPELVH
ac9evela. and v onolo. Sa avappwoete Ko katony Sa
aywvioOeite ME avavewpeves Suvapels. To va Seite dAdous va
unoepouy and udpwnikia,, onualvel ot Sa AdBete vea ano
EEVITEMEVOUS Kal Sa EUXAPLOTNOEITE yla TV KAAN TOUS LYELQL.

YoSeola

Av 8eite otov Unvo cas to 9etd naudl h 8etd yoveEa oas, Elval
evBelEn oL O CUYKEVTPWOETE MEPLOUCIOL ME TO. OXESIAL KAl TS
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kepSookonies EEvwy. AV OVELPEUTELTE Nws £0€ls N Addol woSeTolv
noudl, Sa KAMETE jua aTtuxh affayh Slalrovns.

Ylavos

AV OVELPEUTELTE NWS AKOUTE UUVOUS, ONUALVEL LKAVOMoNoN oTO Ol
KOU TLS KAAUTEPES NPOOMTUKES OTUS EMXELPNOELS OAS.

Ynokon

AV OVELPEUTEITE NWS UMNOLKOUETE OE KAMolov, NPpoRAEneTol nws Sa
EXETE ouUVNILOUEVN S€oNn Kol jua EUXAPLOTN, AAAA Nouxn nEpPloSo
o Jwn oas. Av Selte nws AAROL oas UNAKOUOOY, CNUAUVEL Nws &'
QNMOAQLUCETE NEPLOVOLAL KAL KEYARAN EKTIANON.

YmMPETNS - YMMPETELO

Av Selte oT Ovelpd oas Evayv UMPETN, oNUALVEL Nws da EXETE kAN
TUXN, MORO MOU AUTO MMOPEL VAL APYNOEL Alyo va QAVEL. AKOUN, JaLaL
kplon OuhoUu Oa ocas SNUoUPYNOEL AVWEPEAES AVNOUXIES KO
pooaples. Av 8elte nws ancAvoate UNAAANAo, NPoBAENovTAL AUNES
KOL OKOVOWKES arwieles. Av 8elte nws kauyadlfate e evav
UnAAANAO, onralvel Nws to Blo KoAas nMpwl Sa NPEMEL vaL KAVETE
EAEYXO OE KAMOLoV Mou NAPAMEAEL To kadnkov Tou. Av Selte nws
Evas unaAMNAosS oas EKNEYE KATL, ONUALVEL NWS KAMOLOS and To
nePLRAAAOV oas 8 TERETAUL TOUS KAVOVES TNS LBLOKTNOLAS.

YnvoBatns

Av SelTe oT' OveLpd oas OTL El0TE UNMVORATNS, ONUALVEL Nws ASEAQ
cas 9o cUMUETAOXETE o€ jua uno8eon nou Sa cas dnoupyhoel,
AYXOS N ANMOTUXLAL.

Yrvos

Av 8elte ot ovewd ocas on koyuodoaote oe kadapd ceviova,
onuauveL Nws &' ANOCAUCETE TNV Ay KAl TNV EKTUNON EKEIVWYV
nou ayandte. Av Selte nws koodoaote o€ UEPN Nou cuvnSws 8
XPNOYLEVOULV YloL UMVO, ONUOIVEL MWS OAS MNEPYLEVEL APPWOTIAL N
SldAvoM appPABwVWY. AV OVELPEUTEITE NWS KOYUOoATTE JAadl LE Eva
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ko noudi, NPORAEMOVTAL OLKOYEVELAKES XOPES Ko CuolBalal aydirm.
Av 8elte AARous va koyroUvtal, onpalvel nws Sa EenepAloete TS
SuoKOAlES KoL TEALKA Sa KA TAKTNOETE TNV KAPSIA TNS AyarmeEvNns
oas. Av 8elte nNws KoOoATTE UE EvO NPOTWNO N AVTKELEVO MOV
oas anwSel, ONUALVEL NWS N AYAM oas yld ™ oUVTPo@o oas Sa
pewdel kaw Sa viwdeTE TOYELS Yoo TV npodooia cas. H koneAa nou
Sa ovEPEUTEL NWS KOYATAL KE TOV QYQMUEVO TNS N JUE KAMOLO
QVTKEYLEVO MOV AyanA NMOAU, MPENEL VAL MPOTEEEL VA unv necel SYua
KAMOLOU YONTEUTLKOU NPOCWIOU.

Ynoyaotplo

Av 8elte oToVv UNVo oas TO UNOYACTELO Oas, AUTO oNUAVEL Nws Sa
EXETE MEYAAEs npoodokies, afdd Oa npemeEL va UELWOETE TNV
LOXUPOYVWLOTUVN OOS KA VO NOAAAMACIACETE TIS SPALoTNPLOTNTES
cas omn SoUREld oas, aAAlWS TA MPAYMATO MMoPEl vo NApouv
Suodpeotn TPorm. Av Selte ™V KoOlALA oas JoPWEVN, onalveL OTL
Sa katadlwxdeite kau Sa npokANSEITE and Yyeutkous plAocus. Av T
Selte @ouokwhrevn, Sa unootelte OJSokjuaoies, afdd Sa s
UNEPVLKNOETE Kal Oa. AncAAUTETE TOUSs KAPMoUs Twv KoxSwy oas. Av
Selte va TPEXEL alua and TO UNoydoTPld Oas, MMopelte va
NEPULEVETE KAMOLO SUTTUXNA N TEAYWSIOL OTNV OLKOYEVELQ OA.S. AV
Seite 1o vnoydotplo MAUSlWV Mou TUXALVEL va. €lvol AppwoTa,
onauveL nws Sa. KOARNCETE KL ECELS TNV ALPPWOTLAL.

Yrno8oxn

Ma Sepun Kolvwvikh  unoSoxn, oTo OVELPO, onuauve. ot Sa
Slakpldeite oto nepBRAARov cas. To va. cuvoS8eloete Afdous oe
urno8oxn, 8eixvel 0T N ocuunadns kal eoth @uon oas Sa cas Swoel
™MV Eukaupid Yl ONUAVTIKES 8loUVBETELS Kol  EUXAPLOTA
EMNTEOYAOLTAL.

YnoSmkn

AV OVELPEUTELTE NWS UNOSMKEVETE TNV NEPLOUCTIA. OAS, ONUALVEL NWS
&' anelAn8eite and olkovolkad npoBAnhata. Av SEITE Nws EIXATE oTA
XEpPa oas unoSMkn AANoU, ONUOUVEL NS N NEPLOUCIO. oas Elval
QPKETN Yla Vo KAAUWEL TIS avAykes oas. Av Selte nws SlaBATATE N
EEETATATE UNOONMKES, ONUAUVEL NMWS EXETE KAAES MPOOMUKES OTNV
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ayarm kou ™ SouReld. Av Selte nws xaoate jua unodSnkn nou Sev
MnopeLTE va EAVABPELTE, ONUALVEL ANWAELLL KOWL OLVNOUXLAL.

Ynooxeon

Av 8elte otov Unvo oas OTL SwoaTE E0EIS UNOOXEON N OKOUCOTE
afdous va 8ivouv €vopkn unooxeon, €ival npoprivuia nws Sa
SnuoupynSolv napdnova evavtiov oas rnou 8' agopouv ACUVENELL
OTS EMXELPNOELS, N MoV Ja EXOUV OXEON JUE KAMOLO EPWTKO SECIO.
To va. OVELPEUTELITE OTL MPATE OPKO TE EKKANOLA, onualvel ot Sa
UMOEPETE MOAU EEAUTIAS NS CAVYLOTNS OKEPAOTNTAS TOU
Xopokthpa oas. Av 8elte otov Unvo cas OTL KOTAMATEITE N
QLYVOEITE OPKO TAS, ElVOL NPOMNVUMAL OTL oL SLlaNPAYAATEVCELS oAS
Sa €xouv aoxnro TENOS.

Yrnoxpewon

AV OVELPEUTEITE MNWS UMNOXPEWVECTE ME OMOLOVENMNOTE TPOMO,
onauvel nws Sa. evoxAnSelte Adyw aBAcuwyY napandvwy AARWY. AV
Selte nws AAROL UNOXPEWVOVTAL OE 0AS, ONUALVEL NMws Sa kEPSIoETE
TO OERACILO TWV YVWOTWY Ko PIAWY Oas.

Yroxwpnon

AV OVELPEUTELTE OTL UNoXwPNoaTe o€ endues afwy, onualvel ot
N Avano@aoloTKOTNTA oas Sa oas KAVEL va XAOETE TNV EUKALPLOL
ylo. dvo8o kai emrttuxia. Av Seite 6T AAAOL uNoxwENooV OE Oas,
NPEORAENOVTAL npovoa ko oynin O€om, KATA NOAU AVWTIEPN Anod
EKELVES TWV CUVEPYATWY OAS.

dayovpa

Av 8elte oT ovelpd cas avOpwrous NMou EIXAV PayoUPa KoL ECELS
npoonaSoUoaTe V' ANOPUYETE TNV EMAPN ALl TOUS, ONAALVEL NWS
adika &' AvNOUXNOETE ylo. MEPLKA QNMOTEAECUATO. AV OVELPEUTELTE
nws €0Els EXATE @ayoupa, onhalvel nws kanoos Sa oas
exkpeTOANEUTEL KOL €o0els Sa UNEPAOCTIOETE TOV EQAUTO OAS
Evoxornolwvtas dffous. Mo jua vEa yovalka, QUTO TO OVELPO
onalveL Nws Sa SnuouPyNoEL AKOAQLOTES PIAIES.
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dakenos

dakenos, ot' ovelpo, onpaiver SAReEpPA veEa. Ovelpo oto oroio Sa
Selte KATA onoloVENMOTE TPOMO PAKEROD, ELVOL MPOUNVUAQL ANMOTUXIOS
OTLS EMXELPNOELS. AKOUA, ONUAIVEL AVERMANPWTA OXESLAL.

Mo o yovalka nou Sa ovelpeutel Ol AVOEE QAKEAO Moy
npooPwoTaV yl' authy, onualvel Otl cuvtoua §' akoUoEL KAMoLo
EUXAPLOTN EI6NOM yla TNV (Bla M yla SIkA T™s NPOowna. AV O PAKEAOS
Sev nNEPLEIXE TINOTA, ONUALVEL anoyonTeEuon and KAMoLL npoodokia.
Av o @AakeNos ntave nEVOMOS, MPOUNVUETOL KOKA EEEAEN
OLPPWOTIAS CLYQUMILEVOU MPOCWNoU. AV METAEE TO (PAKEAD XWELS va
Tov avolEel, onhalvel o Sa arnopplyel npotaonm, ylo TV orola
MOavov va METAVIWOEL. AV EKAWE TO PAKEAO TN PWTLA, ONUCUVEL
anafday and Eva. Ayxos nou T RAcAVIZE kKapo. O XPWUATLoTOS
PAKEADS MPoUNnvA  cuvauoOmuatkes Sokjuaoles xwpls alola
KOTAANEN.

dakes

Av SEITE QAKES OTOV UNVO Oas, oNUALVEL KaBYASes kau avOuylewvd
nEPPRAAAOY. Ma oL VEQL KOMEAQ, TO VO OVELPEUTEL POKES Elvol
NPOUNVUMOL QMOYONTEUONS And TOV EPACTA TNS, AAAd N MNATEKN
ouBoUN Oa TNV BonSMoel va. SEXTEL TO AVANOMEUKTO.

dakiBes

Ma oL yuvalko Nou OVELPEUTNKE OTL EXEL PAKISES 0TO NPOCWNO TNS,
TO Ovepo aUuTd npopnva Sucdpeota yeyovota nou Sa s
Snuoupynhoouy NPoBANKATA OTNY EKMNPWON TwY oXESIWV TNS Kol
Sa. 8€oouv oe kivBuvo Tnv eutuxia. T™s. Av oveELpeuTEL OTL €8E TS
PaKIBES ™S OToV KASPEWPTN, onualvel OTL UNApPxeL KivBuvos va
XAOEL TOV AyAUMUEVO TNS EEALTIOLS KAMOLALS AAANS. AV EvAS AVTPAS
OVELPEUTEL NWS EIXE OTO MPOCWNO TOU PAKISES, onhralvel ot Sivel
UNEPROALKN  MPOCOXN oMV EMPAVION  TOU, MOPALEAWVTIAS
OUCLOLOTLKOTEPO MPOTOVTO.

dakipns

Av ovelpeutelte evav Iv8O @akipn, npounviovtal acuvnSiom
TWTLKOTNTA. KAL NPWTOPAVELS affayeEs ot Jwh oas. TETolou el8ous
OVELPOL MMOPEL LEPLKES (POPES VAL EXOUV MEYAAN onacia.
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dafaLva

AV OVELPEUTEITE @AALVAL va Mnolagel mMolo, onualver ot Sa
XPELATTEL VA JAOXSNOETE ylaL TNV EKTEAEON TWV KASNMKOVTWY CAS Kol
OTL UNAPXEL POROS ANWAELAS MEPLOUCLOKWY OTOXEIWV. AV €8ate ™
(PAACULVOL VO OKOTWVETAL, Sa oas Elvol EUKOAO VA ONOMOOLOETE
METAEV TOU TL CUMGPEPEL KoL TL Elval EMTHUMO, ME AMOTEAECA TNV
entuxia. Av 8elte nws N GARQLVA. AVETPEWE MEOUMUEVO, ONUaLVEL
Suodpeotes NpoormmkeEs Kal SUCKOAIQL Yl TNV QMNMOKATACTOON TNS
yofmvns.

dandkpa

Av 8elte otov Unvo oas @AAGKPO AvIPA, onhaivel OTL Ta
CUUGPEPOVTA OOS UNOVOMEVOVTIAL and ayovptes, afdd Sa Tous
EEOUSETEPWOETE KPATWVTAS TA dTa oas opSdavoxta. Av evas
avtpas 8eL otov UnMvo TOU QPOACKPN YUVOIKO, OMOTEAEL olyoupn
EVEELEN nws Sa £xeL oUZuyo a otplyyAa. Evas @adakpos AdQos M
Rouvo, npounva nelva kal Baoava e SLAPoPES Loppes. INa jua vea
yuvalka nou Sa ovelpeutel pafakpd Avpa, elval npoetSornolnon ot
MPEMEL VA XPNOUAOMOMNOEL TNV E0PUIL TS EVAVTIAL TNV MPOCEXN
npoo@opd yaov. Gafakpd WP oNUAVOUV EUTUXIOMEVO OTILTLKO,
ayrmLEVO TEUYAPL KO UNAKoU MALSLAL.

davapl

To va 8elte oTov UNVo oas Eva PAvAPL VO MYAlVEL UNpoocTd cas
MEoQ O0TO OKOTASL, MPOUNVUEL avarndvTeEXN eunuepia. Av EAPVIKA
XAoOTE TO PpavapL and Tov opilfovtd oas, TOTE N erntuxia Sa NApeL
Suohevn tpom. Av BaotoloaTe £0€ls @avap. oT OVEPO oas,
OoNUaUVEL OTL N KAAooUVN oas Sa oas EEATPAALTEL NOANOUS PIACUS.
Av oas £0BNoE EAPVIKA, ONUALVEL ANOTUXIOL. TO VO OKOVTAWETE Kal
VO OTIACETE TO (pavapL, Elval onhddL 6T, oy npoondSela oas va
RonSnhoete dARous, Sa. Tnuwdelte eoels. Av Selte nws kadapifate
TO pavapl oas, onpalvel o Sa oas MNOPOUCLOLOTOUV EYAAES
eukaLples. To va SelTe Nws AyopPATATE PAVAPL, ONUOUVEL EJLNMOPLKES
entuxies. MNa o vea koneda nou Sa ovelpeutel 6Tl avaBeL to
PAVAPL TOU OAYQMUEVOU TNS, EIVOL MPOUNVUMA KAAOU TUTUYOoU KO
EUXAPLOTOU OTLTKOVU.



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

davtaoa

Napte EexwpPLoTES NPOPUAAEELS O0O0 EEQPTATAL and oas, av
OVELPEUTEITE PAVTAOA. ZUUPOPA NMEPYLEVEL ECAS KAl TOUS Slkous
oas. TOoo n nepoucla oas 6co kal N Jwh cas Pplokoviol o€
kivBuvo. OL vEoL Sa. npeEneL va. €lval andAuTO EVTAEEL OTUS OXETELS
Tous hE To Ao @URo. Elvaw nilSavo va xdoouv TV undAnYn Tous.
revikd, 1o va J8elte @daviaopa oTtov Onvo oas MNPOAEYEL
ANPooc8OKNTES (POA.OAPLES.

AV TO (GAVTOOUO POPOUCE AEUKA, ONUALVEL MWS N VYEIQL KAMOLOU
@lAov ocas Kwuvevel, N kAnolo enxelpnon cas Sev Sa. elvau
ano8oTkN. AV TO (GAVTAOMA NTAV VTUREVO OTA avpa, Elval onjuddt
nws kAnolos and to nepRaffov oas Sa ocas npodwoel. To va Selte
NMws TO PAVTACAA WACUCE, oNUALVEL OTL KATL MOVNPO oaS MNCLATEL,
To ornolo Sa unopouoe va ano@eux9el UOVO av MPOCEXATE TS
oUABOUAES KoL TS OBNylEs MPoowrou Mou cas ayand. Av TO
PAVTOOMO XTUMOUCE TNV MNOPTAL oas N TOV TOXO, MPONEYETL
AVANAVIEXN AVATOPAXN. TO Vo €lval nicw and KOUPTIVES, Elvou
onMrd8L Nws MPENEL VO MPOCEEETE KOL VO XAAVOYWYNOETE TA
covauoOruatd oas, yat onapxel mlavomta va  QOVELTE
adidkpitol. Enions, Sa SnuoupymSolv Slapwvies kol QIACVIKIES. AV
OKOUOOATE MOUCLKN VO EPXETOL AndO KAMOO NvEYUA, Eival onuddl
Suodpeotns affayNs kaw OAIYNS META TNV OLKOYEVELQ..

Av nopouclactel oT OVEPO oas £vas and TOUS YOVELS, oav
pavtaopha, eivol npopnvuua Ol elote eKTESEYUEVOS oE KIvEOvous
kow Sa NPEMEL VA MPOCEXETE TLS CUVEPYAOLES UE EEVous. Av Selte To
pavtaoua Kanowou neSaueEvou oldov, Eival mpopnrvupa ot Sa
KAVETE €va Mokpwvo TAEBL ke Suodpeomn cuvipo@d kol O
QNOYyONTEUTELITE. AV 0OOS MOPOUCLACTEL, OToV UNVO Oas, Eva
PAVIAOMA CUWPOUUEVO OTOV OUPAVO, MPOUNVUETOL OATUXIOL KO
anwiela. Eva OmAuko gdvtaoja ota SEELAL oas KAl EVOL APTEVIKO
OT' APLOTEPA, KO MOU POLVOVTOL EUXAPLOTA Kol T Suo, onualvouv
nws ypnyopa Sa Ryelte and mv agavela kaw Sa anokthoete SOEQ,
nou ows 8ev Sa 8lapkEoeL MOAU, ylati MNOLAZEL N WPA TNS
avaxwenons anod ta eniyela. Av 8eite SnAukd pAvTAoAA UE JrakPLAL
TOUOAETO. Mou KUMATZEL OTov agpa, onualvel npooSo oTs
EMOTNUOVIKES WUEAETES KOL QNOKTNON MoUTou, OXeE8OV ws €k
Sadhatos, afdd nmavia Sa undpxel o Twn ocas a vota
MeAQyxoAlas. To pavTaoha EVOS JwVTAVOU CUYYEVN h (iAo, OTO
OVELPO, MPOUNVA OTL SATPEXETE KiVOUVO and Kokl  @ALKOU
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NPOCWNOU Kol NMPOELSOMNMOLELOTE VO KPATNCETE AUTO TO NPOCWNO T
andota.on.

davtopas

AV OVELPEUTEITE QAVTIOUA VO oaS KATASIWKEL, ONUALVEL NEPIEPYES
KO OVNOUXNTIKES gunelples. To va Seite otov Unvo cas OT O
POVTOMAS QMOMOKPUVETAL and KovTA oas, elval onudd. ot ta
npoRAnuata oas Sa NAPouV WMKPOTEPES SLIALCTACELS an' AUTES Mou
NEPUUEVATE.

daplako

AV OVELPEUTEITE NWS MOLPVATE EVO EVYEUCTO PAPUOKO, CNUCULVEL
nws Sa EXETE KAMoO MPORANUATA MOU CE OUVIOMO XPOVIKO
Slaomua Sa eEEAXSoLV EuvOikaA yla oas. AV OUwS TO PAPUAKO EIXE
AoXNuNn yEUON, ElVOL NPOUNVUUA Mws Sa UNMOWEPETE And KOAANTLKN
APPWOTIAL N ANd REYAAN AUM N and kanola anwiela. Av Selte nws
Sivate @dpuako o€ Afdous, onhaivel Nws Sa MNYWOETE KAMOLOV
nMou oas EUNOTEVONKE.

dapos

To va 8eite ot ovelpd ocas OU RpeSnkate oe kataylSo kol
QVTKPIOATE PAPO, ONUALVEL OTL NP’ OAES TS TWPELVES SUOKONLES, N
eunrepla kol N euTuxia oas NEpEVoLV. Na eva vautkd nou Sa el
oTov UNMvOo TOU @ApPOo, Elval npopivupha wpaiwv Sadcocowv ko
kEPSopopou TAEW0V. Ma dtoua otevoxwpnieva, Sepuol kol
appnktol Secpol Sa SnjuoupynSolv. Mo Tov AppwoTo  Elval
nPoAyyeAua Taxelas avappwons ko adldkoms oyelas. O
enxelpnoels Sa yvwploouv kawvoupyla oppn. Av Selte @dpo va
oPnveL oe wpa SUEAROS N oTEVOXWELAS, Elval onuddl avanodlds, ™
OTLYAN MOV ECELS MIOTEVATE OTL N TUXN OAS TA EQPEPVE EUVOIKA.

daowavos

Av 8eite @aolavous ot ovelpd oas, Sa undpgouv Suvatol Seojuol
aVvAMESO OE OaS kKol Tous @idous oas. Av SelTE OTL TPWYATE
paolavo, onhalveEl nMws N Rl Tou ocuvtpdpou cas Sa ocas
ANOUAKPUVEL and Tous @iAous cas. Av Selte oTL NUPOROANCATE
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paolavo, onalvel ot TEALKA 8ev Oa. SuolAoETE Tov Eywlod cas
YO XApn Twv @AWY oas.

daokounio

AV OVELPEUTELTE PALOKOUNAD, Elval onuddL OTL N OLKOYEVELA oas 8ev
Sa eival kaSdhou onatadn. MNa jua yuvalka, TO VO OVELPEUTEL OTL
EXEL NAPA MOAU PACKOUNAO, onhalvel o Sa METOVIWOEL ylo T
oML TAAN TNS OTO XPNUOL KAWL OTOV EPWTAL.

daooAla

AuTO elval doxnuo ovewo. Av 8elte @oodAla oTov  KAMO,
NPOMNVUOVTOL OTEVOXWELES KOL APPWOTIES ota naudld. Ta Eepd
POCOAL  oNALVOUV  UEYAAN  AMOYONTEUON OTUS  KOLWWWWIKES
unoSeoels. TPENEL va. PUAGXTEITE and TS METASOTKES OLPPWOTLES.
AV OVELPEUTEITE NMWS TPWYOTE PACONA, MAMOPEITE VO MEPULEVETE
KAMOLAL KAKOTUXLOL " ALPPWOTLAL ALy ArMILEVOU PIAOU.

ddvn

Mo keivov nou Sa ovelpeutel ATVN, EVOL MPOUNVUUA AEYAINS
eunheplas. Av €i8e 1o Aylo Tivedua va @wTZEL TN ATVN, ENvVOL
onddl nws Sa SelEel agooiwon oto kadnkov Kal autandpvnon.
AKOUQ, Eva TETOLO OVELPO MPOOLWVIZEL AUEAVOUEVN EUNAEPIOL KO
NMLoTous YIAOUS.

davAoTNTO

Av 8elte otov Unvo cas Ot EvOaPPUVATE onolaSHnoTeE GAUNOTNTA,
elval onuddL OTL uE TS EVEPYELES Tas KIVESUVEUETE va BAAYETE TNV
uneANYN oas. To VO OVELPEUTEITE OTL AARoL SlEnPATTaY QAUNOTNTES,
ONUALVEL OTL KAMOLOL KAKOTUXLOL MEPYUEVEL CUYYEVN h CUVASEAWO oas.

dapoumms

AV OVELPEUTELTE OTL Sev elxate 8o6vTa, MPOAEYETAL AVIKAVOTNTA VO
NEPLPPOUPNOETE TA CUMPEPOVTA oas. To va Selte AARoUS XwpEls
dovua, onuaivel 6t oL exSpol oas Sa npooraShoouy dTale va
OOS CUKOQPAVTACOUV.
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deRpovdplos

O mhvas deRpoudplos, oT' OVELPO, MPOUNVA cuveEXN kakodladeaoia
KOW, YEVIKA, MEAQYXOAIA. AV TUXEL KOWL OVELPEUTELTE Ll PWTELVN KO
NALGACUC TN KEPA AUTOU TOU MNva, Elval oAbl avandaviexns, affd
EUXAPLOTNS EKMNENS Nou Sa. YEPEL KAAN TUXN.

deyydpl

AV OVELPEUTEITE NWS KOLTAZATE TO PEYYAPL LECA OE NPEMUO OUPAVO,
onalveL EMTUXIOL TNV aydm kot ™ SouAeld oas. Eva UayeuTko
PEYYAP, OT OVEPO, ONUALVEL ATUXES EPWTKES LOTOPLES,
OLKOYEVELOKES QNOTIES KoL ANOYoNnTEUCELS 0T SoUAELd. dEYYdpL O
EKAELYN, onhalvel nws kanola endnuia Sa Bacavicel v kolvomTa
oas. Av 8elte oTov UnNvo oas KALVOURYLO PEYYAPL, ONUALVEL MOUTO
Kow KAAG cOVTPOQO OTO ydjo. MNa ™ vea yuvaika nou Sa 8el nws
MACVCOE UE TO PEYYAPL, onhalvel 6T clvTopa Sa navipeutel. Av 8el
8Uo peyydpa, onaivel nws Sa XAoEL TOV AyUrmMUEVO TNS AdYwW T™NS
@AoXPNLATIOS TNS. Av SEL NWs TO PYEYYAPL hTav Sajund, onualvel nws
Sa xdocelr v eukaupia ™s Jwns TS and EARELYN YUVOUKELQS
AemtomTas. Av 8L Eva KOKKLVO QEYYAPL, onjialvel nws Sa Eeondoel
NOAELOS KALL MWS O AyamEVOS TS Sa NMALEL OTPATLWTNS.

deAnOs

Av oOVELPEUTEITE OTL RYATATE PEANOUS and JUMOUKAALL OE KAMOLO
YEUUQ, onhalvel nws yphyopa Sa BpeSeite oe katdoTaon
eunueplas, ommv ornola Sa nEPVATE Tov KWPO oas MoAv
EUTUXLOMEVOS. AV 8elTE OT' OVELPO OUS PAPMAKEUTIKOUS PEAROUS,
onkalvel oappwoTia kol onatafnheves  Spaotnplomtes.  Av
OVELPEUTEITE Nws E£l8aTE AAEUTIKOUS GEAROUS VoL EMMEOUV OE
kaSapd veEPS, onualvel entuxia. Av To VEPO NTav Tapayevo, Sa
evoxAnSelte and Atoua Xwpls apPXeEs. Av  OVEIREUTEITE Nws
ROUAWVALTE AMOUKAALLL UE PEANOUS, ONUALVEL a KAAQ OPYAVEWLEVN
SouAELd ko cUTTNUAL TTN SN OaLS.

Mo o vea youvaika nou Sa ovelpeutel 0T EERBOUAWVEL CAUMAVLES,
elval evB8EIEN oL Sa £xel evayv e09UUO Kol wpalo epaoth, nou Sa
OMOTAANCEL MOAU EVAIAPEPOV KAl XPria yl' autyv, Sa npeneL va
NPOCEEEL MOAY TN PN TNS KAL VO AKOUTEL TNV nNpoelSonolnom Twv
YOVLWV TNS UoTEPQ an' AUTO TO OVELPO.
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depeETPO

To ovewo autd @epvel atuxia. Av elote aypotns, Sa Seite s
oo8elES  OOS VO KATALOTPEPOVTOL Ko Ta Swa oas v' aduvatifouv
KO V' OPPWOTAVOUV. [l TOUS EMXELPNUATIES, ONUALVEL XPEN, MOV
Sa elvaw aduvato V' anoglyouv Th CUCCWPEEUCNH Tous. Ila Tous
VEOUS, onualvel Atuxous Seolols kol SAvato ayarmUEVwYV
NPOCWNWY. AV OVELPEUTELTE TO BlO 0SS TO PEPETPO, AMOPEITE va
NEPULEVETE KAMOLOL OLKOYEVELOKN AUM. AV OVELPEUTELTE PEPETPO VA
KLVELTOL AnO LOVO TOU, ONUAUVEL ALPPWOTLAL KO YAJLO KOVTA-KOVTA.

AOM KO XOLPAL OWVOKATEMEVES, SAvaTos MNoPEl va akoNoUSHoEL
QUTO TO OVELPO, AR Sa UNAPEEL ENlons kaw KAAO. Av SEITE TO Mt
OaS OE QYEPETPO, ONUALVEL OTL Oa CUVTPELREITE OE NTTA KO AL TUwoN.
Av ovewpeutelte nws kaSdocaotav nAvw o' Eva  PEPETPO
LETAPEPOLEVO LE VEKPOWYOPA, ONUALVEL ANEAMOLA, AV OXL MoLpalaL
OLPPWOTLAL YO OOS M YO KAMOLO NPOCWNO Nou CUVEEETAL OTEVA agl
oas. YNAPXEL KON TO EVEEXOUEVO VA EXETE SLEVEEELS UE MPOTWNaL
ToU AfdoL PUAoL, Sa VIWOETE RAPLES TUWELS Yl TO PEPOYLO TAS
anevavt o @ifo. Av SEITE Eva PEPETPO MNOU NTAV CKEMOLOIMEVO UE
AouRodla ko BpLokOTaV MECA OE EKKANCIAL, MPORAEMETOL ATUXOS

yajos.

drun
AV OVELPEUTELTE NWS EXETE Prun, onaivel 6T ol endLwEELs oas Sa

KA TAANEOULV OE anoyonteuon. Av SelTe ooV UnNvo oas PNLOIAEVOUS
avOpwnous, onhalvel nws Sa Ryelte and TV ApAvELQ.

dSvonwpo

Ma o yovaikae nou Sa 8el nmws o kaupds elval @SvonwpLvos,
npoRAcneTal nws Sa Snuoupynoel neploucia, oTNEWOUEVN OTOUS
QYWVES KoL TS Aywvies AAdwY. Av SEL Nws OKEPTNKE va. NOVTPEUTEL
0 eSvonwpo, Sa KAVEL Evayv EUVOIKO YAuo kau Sa ANOKTHhOEL Eva
XOPOUUEVO OTILTIKO.

dISL

Av 8elte ot ovelwpd cas @bla, eival onuddL voonphs katdotaons
kou katadAmkoU nepRANAovTos. Yotepa an' autd To OVELPO,
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unAaPxeL cuvnOws kanola anoyonteuon. Av SelTE oTov UnNvo oas TO
@i8L aoni8a M vayla, elval kakd nponvuua. Ol YUVAIKES MNoPEL vau
XAoouv TO OERAoO TwV Kol EVAPETWY avSpwnwy, Savaoyiol
exOpol anepydlovtaw ™ Suogrjuon cas. Ayarmueva npoowna Sa
adlkhoouv To Eva To AARo. MNa jua yuvaika fmou Sa W8el o ™
8Aykwoe eva @8L Mou To VOMIZE yla womlo, Elval npopjnvoua ot Sa
UMOGEPEL Ao TNV MoLvouURyla MPOCWNOU MOU TNS MNALPLOTAVE ToV PiAo.
Av ovelpeutelte noAdAd @Bl agl va TPEXouv npos SLApopes
kateuduvoels, Sa MPENEL va. NEPIEVETE £va coRapd kakd rnou Sa
OaS MOLPOUCLACTEL ME MOLKIAES MOPPES kol otadlakd. Av Selte piSla
VO KOUROUPLAZOVTOL KO VO MEPTOUV EMAVW OE AAAA, NPOUNVOOVTOL
QLYWVES JLE EMTUXLES, OAAA KOl TOUWELS YloL TOV TEOMO MOU (PTACATE
oTNV EMNLTUXLOL.

Av 8elte nws okoTWVATE @S, onhalvel Mws Sa XPNOYLONOINTETE
kAOe eukaupia yla TV nNpowdSnon Twv cULPEPOVTWY oas kol nws Sa
ENPAAETE TEAKA TO OERAOUO TNS MPOCWNKOTNTAS oAS OE ONO TOV
kOolo. Av 8eite ot SpackeAloATE PIBL KoL MEPACATE, ONUALVEL OTL
Sa Thoete MEoa o€ MOVILO PORO APPWOTIAS, KOl OTL LELOTEAN Kol
avevipha npoocwna Sa npoonadnocouv va CEETEPLOTOUVY T™h J€on
oaS MAL OTO COVTPOWO oas. AV OVELPEUTELTE Nws oas SAykwoe @l8L,
Sa. UNOKUYETE OE KOKES enppoes, kal €xOpol Sa BAdyouv Ts
EMXELPNCELS OOS.

Av 8elte nws £va koo NToRwTO PiSL oas mMnolo.oe Byalivovtas
MEoA and TN XAON KOl MOPAUEPIOATE YyPNYoPa EVW EKEIVO OAS
MPOCTEPVOUCE, KOl EMNELTA, POV EEXACATE TO MNEPLOTATKO,
EavoelSate To EPNETO VA ENOTPEWPEL KATA NMAVW OOS KAl VA YIvVETOL
oRoEVA KAl MO LEYAAD, UE TEPATWEELS Slactdoels kadws MNnclale,
TOTE: AV, UOTEPA AMNd ANEYVWOMEVES NPOCTIATELES, KATAPEPATE V'
Ano@UYETE ™V eni9eom Tou, KAl TO XAOATE EVIEAWS ANO TA AT
oas, cuviopja Ta npdypata Sa nave ylo cas and To Kakd OTo
XELPOTEPO, EEALTIAS KUPIWS TOU YEYOVOTos OTL Oa cas SnuoupynSel
N E0QAMEVN EVTUNWON OTL oas SonleovTal kol 8ev EKTEAOCLVY TS
EVTONES oas. 21O MUaAO oas Sa NAPouV TEOMAXTKES SlACTACELS
UNMOWLES OTL NAOXETE ANO CORAPES OQLPPWOTIES KAL TNV MOLPOKON
adaleoia Sa ™V EPUNVEVETE cav EVEELEN OTL 0OS MALPAUOVEUEL O
SdvaTtos. TEAKA, Juws, Sa KATAPEPETE VO NPOCAPUOCTELTE O LA
PUOLONOYLKN KATACTAON, MOLPAEPITOVTIAS TIS PAVTACLWOELS, Kol Sa
QNOETE LKAVOMOINAEVOS.

AV OVELPEUTEITE OTL Eva PIEL KOUROUPLAOTNKE YUPW Ao TO CWUA N
and KANolo MEAOS oas, Kol TWALEL TN YAWoOoO TOU EvVAVTIOV Oas,
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elvalr onudd. o Sa Rpedeite ce S€on aduvajulas ota XEpP
exSpwv, N oun OSa npooRAnSeite and kdanow oocdevela. Av
KOTAWEPATE Vo To BydAete and navw oas, onhalvel ot Sa
XPNOYLOMOMCETE EEUNVN OTPATNYLKN YLOL VO UNEPVIKNOETE CORAPES
avudpdoels ota oxedd ocas. Av Selte Mokdous aAAlwY va
peTaloppwvovtan oe @illa, oav ™s MeSouoas, Elval MPOUNVUAO
OTL PAUVOMEVIKA aonhavia nepotatkd Sa ocas BdAouvv o€
peyddous UneAASEs, Snuoupywvtas oas nolkiAo NPoRAnuata Ko
OTEVOXWPELES. AV SElTE oTov Unvo oas @Sla va LETAULOPPWVOVTAL
oe aguolka. oxedla, Oa. exete aoapies nov Oa exkAslyouv av
8elgete yuxpalria, adagopio kol Loxuph SEANoON. AV OVELPEUTELTE
o nathoate @8 ™Mv wpa nou Radifate N KAVATE MnAvio, Eivaol
npopvoua O Sa SOKYUATETE CTEVOXWELES UOTEPA ANO AVOUES
TEPYELS Nov anofavoate. Av 8eite @ibla va Saykwvouv dfdous, Elvol
onkd8. nws karolos @inos Oa SexSel npooBAnTikd Adyla kol
EMNKPLOELS EK LEPOUS oas. Ta JUKPA PIELaL 0TO OVELPO oNnalvouy OTL
Sa nepnoNOEITE UE EEALPETIKN PIALKOTNTOL NPOCWIAL MoV KPUPA Sa
oas Suognuicouv kaw Oa npooraShoouv va AVOTPEWYOUV TS
ALOLOEOEES NPOOMTLKES OAS.

Av 8eite naudld va naifouv e @ldla, eivar onuddl ot 8ev Sa elote
LKAVOS va EEXWPLOETE Tous @lAcLs and Tous £xOpous ocas Ka,
PUOLKA, Sa UNOOTEITE KAMOLES NULES KAl QANMOyonTEVCELS. o jua
yuvalka nou 9a vouloel, otov Unvo s, O €va naudl £RaAE niow
anod To KEPAAL ™S Eva. PiSL Ko EKEIVO CPUPLEE, ELVAL MPOMNVUMAL OTL
Sa newodel va napawtnOel and KAMOLO ANOKTNUA TNS PALVOUEVLKA
YO TO KAAO TNS, AAAA Sa AvaKAAVYEL APYOTEPA OTL EXEL JAMAEXTEL OE
o SoRorfokio. oy orola oL €xOpol ™s Sa ™v TaRLnwPEHhoouv
aoxnia. Av 8elte @ldla va uYwvouV To KEPAAL Tous ' Eva LovonaT
AKEPRWS Mow and eva eRo oas, oNUALVEL OTL &' AVAKAAVYETE jua
CUVWOOoLA MoV TKAPWINKE yla va BAAWEL TO YiRo oas, afRd KL ECAS
Tov (Blo. Av 8elte to YA oas va TA KATATPOMNWVEL, onualvel 6t Sa
XPNOUYLOMOMNCEL KAMOLO LOXUPO MPOCWMO Yl VA OVATPEWEL TS
OKEUWPLES Mou £xouv EEUPAVIEL o BApos Tou kaw oL onoles Sa
glxav avtktuno ko o€ ocas. Na juwa yuvaika nou Sa 8el ot
uvwTloe eva @8, onuaiver ot Tta  Skauwwpata ™s Sa
katanamSouyv, afdd Sa BpeL TEALKA nNpooTacia and To Voo kal Sa
™S oyanapacTaSouv Loxupol GIACL.

dlAGLpyLpos
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Av 8elte oT ovewd oas evav QRAPYUPo, onualvel nws dev Sa
RPELTE TNV NMPAYATIKN EUTUXIA, EEALTIOS TOU Eywiojov oas kal Sa
QMOYONTEUTEITE OTOV E£PWTA. ['la TN yuvalka nou Sa. ovELPEUTEL Nws
ElXE PIAlES WE KAMOLOV PIAALPYUPO, oNalvel nws Sa kepdioel aydrm
KOl nepouoio. Xapn otnvy €Eunvd8a kol ™ SIOKELTLKN ™S
CUUNEPLPOPA. AV OVELPEUTELTE NWS ELOTE PIAALPYUPOS, CNUALVEL NWS
Sa ylvete anokpouoTikos otous AAlous AdYw ™S aAAZOVEIAS Cas.
AV OVELPEUTELTE NWS oL PiAoL oas Elval QAAPYUVPOL, ONUALVEL Nws Sa
OTEVOXWPENIELTE aNd TS ALTUXIES ANAWY.

dAL

Av 8elte oT’ Ovelpd oas va GIALOVVTAL, ONUALVEL ENavacOv8eon s
OLKOYEVELAS KO LKAVOMOINTIKN £pyacia Av Selte nws @AoYoaTE ™
pnteEpa oas, Sa entiuxete ous danpaypatevoels oas kaw Oa
ekTunOelte and tous @lfous oas. To va SEITE Nws PIROVCATE TOV
a8eAPo oas h ™V aSeAPn oas, NPoNVA NMws Sa SoKYLATETE KEYAAN
euxaplomnon. Av QIACUOATE TOV AYyAmMUEVO (M TNV AyAmMrEVN) oas,
onlralvel KivEuvo nou MPOEPXETAL ANO AWVNIKES CUVOVACTPOWPES.

AV @QIAOVUCATE AYVWOTOUS, XPELAZETAL NPocoxnh ous nenoldnoels
oas. Mo TOUS MAVIPEMEVOUS, TO VO OVELPEUTOUV OTL PIALOUVTOL
ONUAUVEL apuovia KoL NPEUN olkoyevelakn Twn. Av 8elte ot
@ANnocate Tov exOpd oas, onpauvel o Sa cUUPAWSEITE ME
SUuwEVO @ifo oas. Na o veEa KOMEAQ, TO VO OVELPEUTEL OTL O
QLYUMUEVOS TNS PLAGLEL KAMOLOV AAAN, onralvel OTL oL EANEBES TS yla
Yoo Sa SiayeucSouv.

dliAvTiol

To olAviol onphalvel €0vola yla kelvov nmou Sa To ovELPEUTEL.
MEYAAQ kordTa @RAVTIOL oNUALVOUV OLKOVOMKN  EMLTUXIOL  Kow
eunueplaL.

dlRos

AV OVELPEUTEITE QPIAOUS OOS YEPOUS KOl EUTUXLOMEVOUS, ONALVEL
nws &' akoVoETE EVXAPLOTA VEQ Yl' AUTOUS Y Nws cuvtopa Sa Seite
Tous (Blous n KAMolous CuyyeEVELs oas. Av S8elte otov OUnvo oas
OTEVOXWPNUEVOUS Kol oUAAOYLoEVOUS @iAous, onualvel nws
aneifoUvTaL and APPWOoTIOL kaw npoRAnuata. Av 8elte tous @lRous
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oas AAEMMUEVOUS UE UAOPO XPWUA, ONUAIVEL ALCUVHSLOTN ALPPWOTLO
N NPORANUALTAL Yl 0AS N yla KEVoUs. AV Tous SETE va nalpvouv To
oxNia Zwwv, onalvel nws exSpol Sa oas XaAdoouV TS CTEVOTEPES
@Ales oas. Av Selte ot kAnolos @iAos oas, Mou cuVNSWS VTUVETAL
ME oKOUPA XPWUATA, POPAEL KATL XPWMATIOTO OTO KOKKWVO TNS
PwTAs, onuaivelr nws JSuodpeotes kataoctdocels Oa  oas
AVNOUXNOOULV.

AV OVELPEUTEITE Eva PIAO OAS VO OTEKETOL OOV Ayadua navw o' Eva
AOWo, onualvel nws Sa MNPOXWPNOETE NEPLOCOTEPO an' O
notelaTe, afdd Sa ANOKTNOETE VEES AVTIANYELS Yla. TN SikalooOvn
Kol ™ adSnon. Av n GLROLETA Nou EISATE RPLOKOTAYV TE XUUNAGTEPO
enineSo and €ods, onalvel nws Sa ayvonoeTe Tous NMaAloUs oas
@lAous otav Sa npooSevoete. Av Bplokotav oe ARASL n oto (Blo
ennedo W' ecds, Oa. aAnoTtUXETE oTs PIAOSOEIES TS YLlOL VO YTACETE
OE KOLVOUPYLOUS OTOXOUS. AV QEOYOQTE MOKPA and auTh TNV
OAOVETA, ONMALVEL Nws Sa ENRAAETE oTov £AUTO oas o afdaymh
nou Sa oas YEPEL o€ avTOEON UE TOUS PIAOUS TAS. AV OVELPEUTELTE
To @ifo cas ke to Npdowro SEEVO ' Eval AoMPo NAVi, ONUAUVEL NMWS
Sa Mnywdeite and kanolo NPodocwno nMou NPooma8el va yivel glRos
oas. AV OVELPEUTELTE NMWS KAVATE XELPAWIA JAE Eva MPOCWIO MOV CAS
EKOAVE KOKO KO Mou PEVYEL SEiXvovTas AUMUEVOD, onalvel nws Sa
EXETE BLAPOPES JUE KAMOLO PIAO Ko (OwS EMALKOAOUSMOEL Slakorm
OXETEWV agl TOu.

dliAovikio

Av 8elte oT’ OveLpd oas OTL PIAOVIKOUTATE Yla JAKPONPAYATA, ENVOL
NPOMNVUMAL KOKNS UYElaS Ko ASIKNS KPELTIKNS Yl avOpwrous Tou
KOKAOL oas. TO VAL OVELPEUTEITE OTL PIAOVIKOUTATE JAE JLOPPUILEVOUS
avOpwnous elval EVEEIEN OTL KATEXETE KAMOLO KPUWPO TAAEVTO, MOV
ouws Oa xpelaotel MEPIKO XPOVO MEXPL va ekSMAwSel kol va
TeERElonoNfel. DlAovikiEs YEWVIKA, OTO OVELPO, Elval onuddl
kakotuxias. IMa Jua VEQ yuvaika €ival avano@EUKTN TUAPOPA KO
YO TS MOVTPEMEVES NPOUNVA SLapWWVIES Kol XwPELolod. Av Selte ot
AKOVOATE QAOVIKIES, Elvaol onuddl amnotuxias oTo gundplo  Kal
YEVIKAL OTUS EMXELPNOELS.

dAdouto

AV OVELPEUTELTE NWS OLKOVYATE NXOUS Ao PAAOUTO, MPOBAENETAL ua
EUXAPLOTN cuvAvTnon RE @lAous nou Sa e£pSouv kaw Sa kavete
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enkepPdels ouupwvies. MNa ™ vea yuvaika nou Sa 8el nws nougel
PAAOUTO, MPOPRAENETAL NMws cuvIoha Sa EPWTEUTEL Tov MEAROVTIKO
NS CUVTPOPO XAPN CTTOUS KAAOUS TOU TPOMNOUS.

PAERAL

Av 8eite otov Unvo oas OTL KOLTAZATE TS PAERES OOS KAl NTAV
(PUOLONOYLKES, ElVaL ONUASL OTL ECTE ATPWTOS OTUS CUKOPAVTIES. AV
OVELPEUTELTE OTL Ol YAERES CAS QUWULOPPOLYOUTAYV, EIVOL MPOMUNVUMA
SAlyns, nou Suoctuxws Sev unopel V' anogeuxdel. Av Seite 6T ol
PAERES OOLS NTALY MPNOLEVES, Elval onuddl nws &' aveREITE YnAd kol
Sa. SlakplOeite oto NeEPBANNOV cas.

PAepT

Kakn, NoAo kakn Sa Elval N holpa ™s yuvaikas nou Sa. ovelpeutel
nws ™ PAEPTAPOLYV. Zuxva Sa voluioel nws Sa ™s kAveL npdtaon o
@lAos ™s, aMda ouxva &' anoyonteudel. O anoyontevcels O
akofoudoUv TS anatNies EANBES Ko TS PEVYOAEES QMNOACLUTELS.
Mo evayv avtpa nou 9a ovelpeutel OTL PAEPTAPEL, onuaiveL OTL Sev
Elvau AELOS JALALS oUVTPOWOU.

dRoyes

Av ovelpeutelite ot npoonadoloate va oPNOETE PAOYES, Elval
nponvura nws Sa kataBafete unepAvSpwnes npoonddeles oty
enSuula oas va @QIACETE YnAd CUCCWPELOVTAS MOUTO Ko
entuxies. Av 8elte ot oBhoaTe TS PAOYES, n entuxia cas Sa. elvau
EEATPAALOMEVN. AV 8EV TO KOATOQEPATE, TOTE KAAO Elval va
ENAVEEETATETE TS PIAOSOEIES TS KOL VO TPOMOMOMNTETE TA. OXESLOL
oas. Nevikd, ol PAOYES oT' OVELPO MPOMNVOUV EMoPaM vyela, yt'
QLUTO XPELAZETOL MPOTOXN OTULS KATAXPNOELS KAOE Aoyns.

doBLojrevos

To va ovepeutel kavels OoT yla onoadnnote auta NTav
PORLOILEVOS, MPOUNVA MPOCWPELVES KAWL (PEVYOUAEES CTEVOXWELES. Lo
Jual yuvalka, TO OVELPO QUTO MOPTUPEL OTL UMOYEPEL ANO KAMOLOV
KPUWPO Kanuo, afdda Sev &' apynoel n pEpa mou Sa Viwoel
AVOLKOUMLON KALL LKOLVOMolnoN.
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®dORos

AV OVELPEUTEITE NwS ELOTE QYORLOUEVOS, and ornoladhnote autia,
onhaiver nws 8ev Oa  katagepete V' avtanokpldelte ous
UNOXPEWOELS OAS, ONws MOTEVATE. MNa o VEQ yuvauka, autd TO
OVELPO ONUOUVEL QNOYONTEUTIKN KoL ATUXN aydrm. Av Selte nws
POPNSMKATE VO MPOXWPNCETE OE kAnola ounoSeon ocas, h va
OUVEXIOETE KAMOLO TAESL, onraivel 6Tl Oa EXETE paoaplEs oTO oML
oas kol oL ernxelprhoels ocas 8& Sa nAdve kafd. Av Selte nws
@oPnOnkav dARoL, onualvel 6T kanolos @idos 8 Sa unopecel va
oas NPOTWYEPEL oV EkKSOUAELON QNG NMPOCWNIKES Tou SUTKOAES. IMa
o vEa yuvalika nou €i8e nws @oBnSnke and okUAo, Sa ocuuBEeEl kKATL
nou 9a ™s Snjuloupyhoel AjUPLROALES yla KAMOLO PIRO.

dovos

Av Selte @ovo oT ovelwpd oas, onualvel nws Sa AumSeite Adyw
adeglotntas afdwy. O unodeoels cas Sa cas Snuoupynoouv
Ayxos kou Blowol Sdvator Sa ocas Tapdfouv. Av Seite nws
OKOTWOATE KAMOLOV, ONUALVEL Nws &' AVOKATEUTEITE CE OKOTEWVN
unoSeon nou Sa ocuypaticer T Ovopd ocas. Av Selte nws
SoAopovnOMKaTE, onalvel nws Unoudol exSpol SouRelouy oe BApos
oas. Av 8elte To povo evos dorou avSpwnou, npoRAcnetal SAlyn
Ko anoTuxia. Av SEITE NWS CKOTWOOTE KAMOLOV YLOL VOL UNEPACTILOETE
TOV EQUTO 0AS, N NWS OKOTWOATE Eva AypLo Smplo, NPoRAENETAL VIkN
KO OYynNAN KOLVWVLKN SEon.

dopada (SMALKS Anoyo)

To va. ovelpeutelte popddes va. Bookouv o€ npdoilvo ARASL elval
NPOMAVUAQL EMLTUXIALS OTLS EMXELPNOELS KA OTNV EKAOYN CUVTPOWPOU.
Av To APRASL NTav yuuvo, NMPoNVUETAL GTWXELA, afdd Sa €xete
npooxapous kol depuous gifous. MNa a yuvalka, TO VO OVELPEUTEL
@opAda, Eival MPOUNVUUOL EUTUXIOMEVOU YAMOU Kol andkTnons
Oluoppwyv naudlwyv. Av Seite popdda UE Eva kPO NOUAALPL KOVTA TNS,
ONUAUVEL EUTUXLAL, MOU WS Sa XPELALOTEL ALPKETOUS XPOVOUS WOTIOU
VO TNV KATOKTNOETE (oTEPA and aywves. Av Seite on oas
KAwTonoe @opdda, Elval KAKO ONUASL NMPOUNVUETOL KAMOLOL KOKA
eldnon nou Sa oas EapViAceL Aoxnia. Av oas XTUMOE, oNUOUVEL
ANPORAEMTO ATUXNUAL.
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doplua SouReLds

Av lwa youvaika 8el oT' OVELPO TNS Evav AVTPL ME POpla SOUAELAS,
onpauvel nws Sa nNEcEL €EW WS MPOS TOV XAPAKTNPA TOU
QYyUTUEVOU TNS. AV ElVOL MOVIPEMEVN, ONUALVEL NWS OL CUXVES
QAMoVCLES TOU AvTEA TNS da TS SNUOUPYNTOULY TUYELS.

doponoyla

AV OVELPEUTEITE OTL MNPWVATE TOUS @QOPOUS oas, MNPoRAENETL
entuxlo. omyv npoonddeld ocas vo EEOUSETEPWOETE KAKOBOUAES
EVEPYELES EvavTiov oas. To va Selte AARoUS VoL MNPWVOUV (POPOUS,
elvau npoprivoua 6Tl 8' avaykaoTelte va Inthoete ™ BonSela elRwv
oas. AV OVELPEUTEITE OTL eV UNMopoUoaTE Vo MNPWOETE TOUS
POPOUS oas, elval Selyjaa ANOTUXIOLS OTA NELPAUATA OOS.

doptio

AV OVELPEUTEITE Nws KOURAAATE £va Bapu @opTio, onualvel ot Sa
kaSnAwdeite and kataSAmukad Bapn @povTiSwy Kol and adlkiEs, Nou
Sa. npokiNSolv and TV E0volo. TWV KUBEPVWVTIWY MNPOS TOUS
exOpols cas. Botdoo, xapn otov aywva oas, Sa avappxndeite
TEAKA OTLS AWVWTATES KOPUPES TNS EMLTUXIaS. To va Selte dARous va
kouBAACLV Eva oPTio, onualvel yU' autous Soklraoies nou Sev Sa
oas aPNoouV adLALpoPo.

dolvta

Av 8elT1e poUVTES 0T OVELPO Tas, oNUALVEL OTL Sa EMLTUXETE TOUS MO
uyNAoUs oTtdxous oas. INa o VEQ yuvalka, TO VO OVELREUTEL OTL
EXOLOE POUVTES ONUALVEL OTL Sa EXEL SUCAPETTES EUNELPLES.

douvtoukLa

AUTO TO OVEPO Elval KAAOS oOlwvos. TIPOAEYEL ELPNVIKES Kow
OLPLOVIKES OLKOYEVELAKES OXETELS KAl KOAAN OLKOVOLKN KATAOTAOoN.
AV OVELPEUTELTE NWS TPWYATE POUVTOUKIA, ONUALVEL MWS Sa KAVETE
EUXAPLOTES YVWPYLES kKou A ANOKTNOETE NPAYUATIKOUS PIACUS.
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doupvos

Mo ™ yuvaika nou Sa oVELPEUTEL NWS O POUPVOS TNS ELVOL KAUTOS,
npoBAcneTow nNws &' ayarmOel and Tous CUYYEVEIS Kal (PIAOCUS ™S
AOYw TOU YAUKOU KAl OVIBLOTEAN Xapakthpa Ths. Av 8el nws
MOYELPEVEL OE QOUPVO, TNV MEPYLEVOUV NMAPOSIKES ONMOYONTEUCELS.
Av 8eL Nws 0 PoUPVOoS NTAV XAAACEVOS, onjualveL nws Sa evoxAnSEeL
and ta noudld ko Tous VnARANACUS T™S.

doupveno

AV OVELPEUTEITE NWS OKOUOATE N E€8ATE TNV EKPNEN POUPVEAOU,
€lvol NPoNVUUOL EVTUNWOLOKWY aAAd KaAwY El8hoewy. To va Selte
OTL ENECAV ENAVW OAS SpaloiaTa and EKPNEN POUPVEROU, XWPLS Va
oas TPAUAATIOOUV coBapPd, Elval onuddL Nws kanolol ExOpol cas Sa
oas dnuovpyhoouy SUCKOALES Kol MPORANLOLTAL OTOV CLYWVAL Lol TNV
enayyeAnaTikn cas otadioSpojuia.

dpaykooTApUAa

To vO OVELPEUTEITE @PAYKOCTAMUAR, Elval npounrvoua ot Sa
YA Twoete and kanoa hoxSnpn evepyela. MNa jJua yuvauka, To va
OVELPEUTEL OTL TPWEL PPAYKOCTAPUAO ONUALVEL AMOYONTEUON OTUS
npoc8okies ™s. Av 8elte OTL MAZEVATE PPAYKOCTAGUAQ, Elvou
NPOUNVUMOL EUTUXIAS EMELTAL ANO MOAROUS OYWVES KOL EUVOIKWV
NPOONOSECEWY YLO. TS EMXELPNOELS. TO VO OVELPEUTELTE OTL TPWYOTE
Ayoupa PPEAYKOOTAPUAR, MPounva 6T Sa kAvete karnoo AdSos
OTNV MOPEIAL 0AS ylo. TNV anoktnon ayadwv. META and OveLpo ME
Ayoupa @PAYKOCTAPUAA XPELAZETAL nPoocoxn, Yyt ocuvnSws
akonouSoUVv SUCAPETTES KATAOTACELS.

dpavTTONES WAl

AV OVELPEUTEITE @PAVITOAES Ywou, Elval EvEEEN AlTOTNTAS.
AKOUQL, TO OVELPO QUTO MPOUUNVA OTOV OVELPEUOMEVO XAPA YloL TNV
KOAN TUXN TOU OTOV E£PWTA, MOUTO KL EUXAPLOTNON. ZMNOOUEVES
pPavtiones, ot ovewpo, S8ev  elval KAAO onuddl ylo  Tous
EPWTEYUEVOUS. Av SElTE OTOV UNvo oas PPAVTIONES va Mndalvouy,
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glval npojnvuua  peydans entuxias. Ou gpaoctes Sa  eival
MAVEUTUXELS Yla TNV EKAOYN TOUS.

dpd.ouies

'Ovelpo oto orolo Sa SEITE PPAOUNES, EIVOL MPOUNVUUOL EMLTUXIOLS KOLL
guxaplomons. Enions &' anokthoete KATL NMou NoSoUoaTe yla NoAY
Kowpo. Av SElTE NMws TPWYATE PPAOUAES, CNUAIVEL EMLTUXIOL OTOV
EpwWTa. TO VO OVEPEUTEITE OT SlANPAYUATEVECTE @PAOUAES,
onjauvel apSovia ko EUTUXLAL.

dpaxtns

AV OVELPEUTEITE MWS OKAPPAAWVATE OTNV KOPUPN EVOS PPAXTN,
onhaivel nws ol npoornddeles cas Sa ote@Solv and entuxia. Av
OVELPEUTEITE NWS MECATE and £va ePEAXTN, onualvel. ot Sa
AVOAABETE jua EMXElPNoN ylo. TNV orola. 8ev €loTE KATAAANAOS, Ko
g€tol Oa Seite s npoonAdeles oas va KATAANYoLV oTo UNSEV. To va
Selte nws kaSdocaocte nAvw oe @PAXx™ all e dARous ko
KOTEPPEUTE O GPAXTNS, Elvol Npounvua ot Sa cUUREL KAMOLO
ATUXNUA, oTo ornolo karnolos Sa Mnywdel doxnia. Av Selte nws
NEPVOUTATE and TN o MEUPA TOU PEAXTN TNV AARN, OCNUALVEL NWS
Sa XPNOYMONOMNTETE META OXL KL TOTO NOKA YO VO LKAVOMOMNTETE
s enduuies oas.

AV OVELPEUTEITE NWS YKPEMIOATE PPAXTN KOL MEPACATE And MAVW
Tou, onualvel nws Sa Eenepdoete ta MEYAAa gunddla nou oas
Xxwpllouv andé v enttuxia. Av 8elte otov Onvo cas £va. kondd
ayeAAswy va MdaA Eva pPAX™, ONUALVEL NMWS EVW BPLOKOCAOTE OE
anefAnotkn katdotaon, Sa dexdeite Bondea and Myes nou Sev
pavtaioocaotav. Av SEITE NMWS KATACKEUAZATE @PAXTN, ONUOUVEL
nws BAZETE yEPA SEUEALD yla TN LEAROVTLKN oas Avodo. MNa jJua vea
YOvaika, aUTO TO OVELPO ONUaUVEL nws Sa £XEL EMTUXIES OTOV
EPWTA. AV OVELPEUTEITE PPAXTN and NPaoLvada, oNUAIVEL XOPA KO
kEPSOoS. TUuvol @PAXTES ONUAlVOUV KATAMEON KAl EMNOAQLES
OUMAGPWVIES.

AV 1O YUVOUKO. OVELPEUTEL OTL MEPMATA MAAL T' EVOLY NPACLVO PPAXTN
ME TOV ayamueEvo ™S, ONMAUVEL NWS O yApos t™s cuvtopa Sa

npaypatonon9el. Av OVELPEUTELTE NWS UMEXTNKATE CE QPAXTN UE
aykada, onualvel nws Sa EXETE NPORANUATA TNV EMXEIPNOH OOS

335

LA, D
CLICR =



ONETPOKPITHZ... yiaw oevo. Tou EUMVNoES QWouxXes!

and cuveTalpous N VNAARACUS. Mol TOUS EPWTEUMEVOUS, AUTO TO
OVELPO oNalveL KABYASES kot THALES.

dpovnon

Av ovelpeutelte oL Sladetate ppovnon, Elval NPOUHVUMA OTL ME ™
YEVWALOTNTA oas Oa KOTOQPEPETE VO EENEPACETE MEYANES
Sokyuaoiles kal Oa MNOPECETE va YTACETE o€ VYNAA enineda, dnou
oas NEPYLEVEL EUNEPLaL Kal EUXAPLoN Swn. AvtiSeTa, av 8elte otov
Onvo oas OTL OTEPELTTE PPOVNONS, ONUAVEL OTL SEV AELOMOLEITE TA
PUOLKA. OOLS TAAEVTAL.

dpoupLlo

Av 8elte nws UNEPACTITOCAOTE EVOL (PPOUPLO, ONAALVEL MWS N TYLN
kaw n nepovoia oas Sa Sextouv enideon kaw &' avipeETWNioETE
npoRAnata. Av Selte nws kavate eni@eon kol KATaALBAVATE Eva
PPOUPLO, ONUALVEL NMWS Sa VIKNOETE TOV XELPOTEPO AVTNAAO OAS KOl
Sa kAeloete enkepdels ouupwvies. Av Selte nws EeloaoTe
NEPLOPLOJAEVOS OE Eva PPOUPLO, ONUAUVEL nMws ol exSpol cas Sa
KOTOPEPOUV VO oas @eEpouv oe 8UokoAn 9con. Av 8eite nws
KAEloATE AAAOUS OE (PPOUPLO, ONUALVEL MNWS EXETE TNV LKAVOTNTA VA
SLOLKELTE EMXELPNOELS Kol Va. ENBANAECTE OTUS YUVAIKES.

dpoupods

Av 8elte oT' OveElPO oas PPOUPO, CNUALVEL OTL NEPLOTOLXIGECTE aAnod
KAAOKALPEOUS MPOCTATES Ko OTL N Gwn oas Sa elval NOAU OuaAn.

dpovta

AV OVELPEUTEITE PPOUTA VO WPEYLAZOUV NAVw Ot SEVTEO, ONUALVEL
cuvnOws eva npoocodopopo EAROY. Ayoupd POUTA CNUALVOUV
ANOKAPBLWTLKES NPOCTIASELES Kol BLOLOTKES ANOPATELS. ['la TN VEQ
YOVQUKQL, TO VO OVELPEUTEL NWS TPWEL Ayoupa PPOUTA, oNUALVEL OTL
Sa unoTun8el kaw Sa xdoel koo kKAinpovold. To va 8eL kavels oT
TPWEL PPOUTA, ElVaL cUVNOWS KAKO oNUASL. Av 8elte oT’ OveLpd oas
OTL MOUNOUOATE @POUTA, MOAU cuvtoua Sa EMAVOKTNOETE TNV
XOUEVN MEPLOUCIO. OOS. XPELWAZETOL OUWS MPOCOXN, YLOT UMAPXEL
POROS VA KAVETE QVEMTUXELS TonoOemhoels. Zwpol and PpPETKA,
pupwdata @poUta oTo OVEWO ocas elval oNUASL CWMATIKNS
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eupwoTias kol Vyelas. Av SEITE NWS TPWYATE an' AUTA TA PPOUTA LE
OPEEN, onualvel nws ol Souneles ocas Sa nave kaAd ko Sa
EUNUEPNOETE. Ta dyoupa ©®POUTA, OTO OVELPO, MPOUNVOUV OTL
ndavov va  KAveTe BLOoTKES eveEpyeles nou 8 Oa €xouv ToO
avoevouevo anoteAeoa. To va SEITE N va. PATE WP PPOUTA
oT Ovepd oas, oNUaUVEL aoTAdElL oV TUXN KAWL OTNV  WYUXIKN
8laSeon. Av ovelpeutelte €va  pavd@n, onuaivel nws Sa
AVANPWOETE AV ANWAELQL MOAU cUVTOMA ko O' apPaRwVICLOTEITE
KATW and anpoBAEnTES CUVONKES.

dpuyavia

To va. 8eite otov UNvo oas OTL ETOULATATE PPUYAVIES N TS TPWYOTE,
onhaivel o oL vno8eoels oas Sa ylvouv MoV nEPSENEVES, AOYW
NS EMNCACLOTNTAS OOS KOL TNS POMS MoU EXETE VO. NAPATUPECTE
and kpodlackedaoels. AkOun, Sa NPEMEL VO NPOCEEETE TNV UYElQ
oas, NouU JAMOPEL VO KATAOTEL EMOQPAANS EEALTIALS TNS N oaAns
TuMs ko EPYaL.olas Mou KAVETE.

dpLdla

Ta @pvdla, oto ovelpo, onphalvouy 6T Sa cuvavTthoete coBapd
gNoSLoL oTo NPOTEXES LEAROV.

dtapvicha

AV OVELPEUTEITE OTL @TAPVITOoAoTAYV, Elvol npojnvuua Ot
eNelyovTa NEPLOTATKA Sa. oas avaykdoouwv V' afAdEETE Ta. oxedA
oas. Av akoUoaTe N eldate AARoUS va PTapVIfovTal, onUaiveL OTL
npeneL va. AARETE ta METPA oas, ylatl kanool yvwotol Sa oas
Swoouv BAPOS ME TS EMOKEYELS Tous. Qotdoo, KaAd Elval va
NPOCEEETE KL TNV UYyela ocas, SOTL Mnopel va E€XETE KAMOL

JukponpoRAnlaaTa.

dtepa

Ta @teEPQ, OT' OVELPO AVIPWNWY MOU AOXOAOUVTAL KE TS EMOCTAUES,
NPOUNVOUV AL EMOXN YEUATN EMLTUXIES. TO VA OVELPEUTELTE PTEPA
oav OToASLaL, ONUALVEL YPHyopa KoL AnoSoTKA Eunopla. AV ua VEQ
Yovalka OVELPEUTEL OTL ERATE @TEPA OTO KAMEAO TNS, Elval
nPoOUNVUMaL OTL Sa. EMXELPNOEL MOARES KALTAKTNOELS, ARG N EMLTUXIOL
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™ms Sa egapmel and ta xaplohatd ™s. o kanowov nou Sa
OVELPEUTEL OTL EYPAPE JUE PTEPO, ONWS OTA MAALAL XPOVIAL, TO OVELPO
autd elval kand onuddl: Sa anoxthoel gnun kaw 8OEa, afdd Sa
nedAaveL PTwxos. Av OVELPEUTEITE NWS YUPW OAS MEPTOWV PTEPQ,
onpauvel nws ta Rapn ™s Juwns cas Sa ylvouv mo gdappld. Av
OVELPEUTEITE @PTEPA OETOU, ONUOUVEL NMws oL ENBLWEELS cas Sa
npaypatonoinSolv. AV OVELPEUTELTE QTEPA KOTAS, oNUALVEL Nws Sa
EXETE |UMKPOEVOXANCELS. Av SEITE NMws MOUNOUCATE N AyoPAZaTE
PTEPA XNvas N NAnas, onphaivel nws Sa KAVETE olkovola ko Sa
EXETE TUXN. AV OVELPEUTEITE JAAUPA PTEPA, ONUALVEL ANMOYyONTEUON
kol €pwta nou Sa ocas AUMOoEL. Av  OVELPEUTEITE PTEPA
oTPouSokaMrAoL N ARG SLOKOCUNTIKA PTEPA, ONUAUVEL Nws Sa
MNELTE oV VYNAN KOLVWWVLAL.

dteEpES

Av Selte oT oOvelpd ocas PTEPES, MPORBAEMETOL MWS EUXAPLOTES
ouypes Sa ondloouv TV povotovia. Av s SEITE EEPES, oNUALVEL
NMwS NOANES KAl MOLKIAES QLPPWOTLES OTOV OLKOYEVELOKO OaS XwPo Sa
oas Snjuoupyhoouv NpoRAruaTa.

dTouap

Av 8elte o' ovelpd cas @TuapL, oNUalvel Nws &' avaAdReTe kanoa
SUokoAn aAAd enokoSopntikn Soudeld. Eva omnaoeEvo N nadlod
@TUAPL ElVaL oNUASL un NpayjraTonolnons Twv PIAOSOELWY Tas.

dtoopmo

Av 8elte otov Unvo oas OTL QYTUVATE, MPOMNVUETAL QNOTOUN KOl
Suorevns ekBaon SlanpayraTEVTEWY, NMou APXKA £8exvay ot Sa
elxayv alolo teRos. To va SelTE OTL KAMOLOS PTUVEL ENAVW OA.S, ELVOL
onra8L Slapwvias Kol ANOEEVWONS And AyarmMLEVO NPOCWIO.

dTwyxokojelo

Av Belte 0T OvELPO 0AS PTWXOKOMELD, ONUALVEL NWS EXETE ANOTOUS
@PIAOUS MOV LEVOUV KOVTA oas EMELSNH UMoPoUV VA XPNOoYLONOMNCOUV
TA XPNUATA N TNV NEPLOUCLA OA.S.
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dtwxos

To va. 8eite o' OvELPS oas OTL EOTE PTWXOS NPOUNVA AVEMSUUNTA
oURAVTA Yl oas. AV OVELREUTEITE PTWXOUS, ONUALVEL NMWS KAMOLOL
Sa Inthoouv ™ Bondeld oas, BaciZOEVOL 0T YEVVALOSwPIA oa.S.

duAaxTo

Av 8elte OT @oPoUoATE QUALXTO, ONUALVEL EUXAPLOTES
OUVOWVOOTPOYES KAl E0vola and mMouolous oifous. Ma wa vea
yuvalka, TO VO OVELPEUTEL OTL O EPACTNS TNS TNS E8VE PUARXTO
elval onddlL ot oL euxes ™s Sa npayjratonoinSolv Goov apopd To
Yoo ™s.

dUARaL

Ta @UAAQ, oT ovewpd oas, onhalvouv EEutuxia kau Sauurdola
REATIWON OTA OLKOVOKA. MapaueEva @UARa, onUalvouy YEUTIKES
eAniSes kau anwAela. Av o vea koneda 8el npdolva Ko Swnpd
eUAAQL, onualveL 6TL Oa KAVEL MOUOLO YAMO JLE SLAKEKPULEVO TUTUYO.

dUAAa xpuoou

AV OVELREUTEITE QUARQL XPUOOU, ElvVaL MPOMNVUMAL OTL oS MEPYLEVEL
Acunpo peffov. Znaoeva @UARCL XPUooU, oT' OVELPO, NPOUNVUOLV
QMNOYyONTEUON OTS MNPOCTIASELES Yyl TNV EKMNPWON TWV UYNAWV
otoOxwv oas. Av o xpuocds htav Salunods, nmotol @gidol Sa oas
npoSwoouv kKoL oL @povides s Soudelds ocas Sa  ocas
Snlutoupynhoouv NPoRANLALTAL.

dUAakas pUACGKWY - SeojliopURakas

Av ovelpeutelte TEToLoU El8ous pUAaKa, Elval oNuAdL npoSooias kow
npooBonns o€ RApos cas. To va 8elte otov Unvo cas OxAo va
enudetau oe SeojuopUiaka kol va npoonadel va ond.oel TLs NOPTES
PUACLKNS, ELVOLL MPOUAVUUAL KAKOU. AkOpa, Elval onddl ot Sa yivouv
nofdEs nNpoomnAdeles yla v  oaS ANMOoTILOOUV XPNUATA Kal Adda
Uika ayada.

duRakN
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To va &eite avOpwrnous @UAGKIOMEVOUS onpalvel or Sa
unoxpewdeite va Swoete Sikauwpata o€ dtoua nou ta Sewpeite
avagla. Nna o vea konena, To va Sel OTL 0 ayarmiieEvos s Elval
oTn QUACKN, MPOMNVA OTEVOXWELLL KOL QAMOYONTEUON Ylo. TO
XOPOKTNPA. Tou. TO Vva OVELPEUTEITE O PBplokdoooTtov o€
MiouvTPoUUL GUACKNS, MPOMNVA OYWVES Yyl JWTkA NpoRArjiata,
aARdL ME TN OUVETh oUunEPpopd ocas Sa  KOTAWPEPETE Vva
EEMMEEETE and Ta gunddlar ko Tous navoupyous ExSpous oas. MNa
o yovaika, autd To OVELPO SEV NPoUNVA EUXAPLOTO YEYOVOTA: UE
s adldkpLTES EVEPYELES TNS, Oa XAoEL TNV TNTLkN S€on nou Elxe
avAluECO OTOUS CUVASEAPOUS kou OTO MEPPRAAAoV Tns. Av Selte
ooV UNMVO OOS (PWTLOMEVO MMOUVIPOUWL, Elval MPourvuuc Ot
KWBUVEVETE va EMMOKEITE OE EMKIVEUVES KATAOTACELS, AAAA N
PPOVNON KL N owoTh kplon cas Sa cas npoelSonomoouv kot Sa
oS NPOPUAAEOULV.

duaticoon

AV OVELPEUTEITE NMWS EIXATE @QUUATIWON, ONUALVEL MWS EloTE
ektedeyuevos o€ kivBuvo. Na MaPaUEVETE JLE TOUS PIAOUS CAS.

duoepod

Av Belte nws SoUREVATE PUOEPD, CNUALVEL QLywVaL, AAAAL Kol TEAKO
SplaaBo ENAVW TN PTWXELQ KAL TN KOlPAL, ME TNV EVEQYNTIKOTNTA
KOW TNV EMUOVN. AV OVELPEUTELTE Nws EI8ATE PUTEPOD, JrakpLvol iAo
Aaxtapouv va cas Souv. Av akoUoOTE OT' OVELPO TAS PUOEPO, Sa
QLMOKTNOETE ANOKPUPES YVWOELS LE ™ BONSELQ LOXUPWY RETWYV. AV
el8ate puoePSd AXPNOTO, oNualvel OTL Oa. oA TAANCETE EVEPYELES
KATW And ACTOXES MNOLPOPMUNTELS.

duoiyyt

Av 8elte otov Unvo cas @uolyyla, Elval NPonvUia KABYyASwy ko
Sixoyvuwwy. Kanola avanodld s uolpas anelinel E0As N KANOLOV
nou cuv8EETAL oTEVA agl oas. Av Ta puolyyla nou Sa ovelpeuTeite
Nntav adela, Sa SNUoUPYNOETE NOKIAES KoL ANEPICKEMTES OXETELS.

dwkia
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Av 8eite oT Ovelpd oas QWKLES, onUalvel nws npoonadeite va
KOTOKTNOETE KATL Mou €lval MAvw and s Suvdpels oas. Ta ovelpa
ME QWKLES MPOAEYOUV YEVIKA MWS EXETE MEYAAES PAOSOELES, TS
onoles Guws 8ev Sa ANOPETETE va NPAY A TONONTETE.

dwALA NoUALoU

Av 8eite oT ovelpd ocas GwAES Moudlwy, onhalvel nws Oa
evllagepdeite ylao kanola undSeon nou Sa elval enkepdns. INa ™
yuvalka, autod to Ovelpo onuaivel afdayn Siajuovns. Av Selte o
adela ewALd, onalvel nws Sa AUMSEITE Adyw ™S anoucias KAMoLoU
@iAov. Av Selte PWALES KAwoas, onhalvel nws Sa evilagpepdeite yla
TS OMITKES SoURELES KO MwS Sa EXETE XAPOUMUEVO KOL UNAKOUCL
noudLaL.

Av 8elte Mo @uAd YEMA™ UE omaocheEva M XaAaoueEva auyd,
NMPOAEYOVTAL QANMOYONTEUCELS KO QMOTUXIAL. AV TA QUYL NTAV KAAQ,
APOMNVUETAL EUXAPLOTO anoTeEfeoha ylo s unodecels oas. Av
MEoA omn QWAL UMPEXAY VEOOOOl, MPOBAEMOVTOL EMTUXNUEVA
TAEBLOL KOl LKAVOMOINTIKES SLONPALYLATEVTELS. AV TOL KPA NTOV
pova ko eykatafeieva, Sa otevoxwpnSelite Adyw ™s AUMS N
™S APPOCUVNS SIKWV TAS AV PWNWY.

’

dwwvn

AV OVELPEUTEITE MWS OKOUYOTE EUXAPLOTES PWVES, ElvOL ONUASL
XOPOUUEVNS  Erkolvwvias kol enavacuv8eons. O Suvates kou
OPYLOMEVES QWVES OT' OVELPO ELVOUL MPOUNVUAA ANMOYONTEUONS KOLL
Suodpeotns atuoopaupas. Ta KAQUATA ME EEPWVNTA, OT' OVELPO,
nponvuouy oL Eapvikos Suuos Sa yivel agopun va mnywoete
@Ao cas. Av Selte OTL AKOUCATE TN GWVNh Tou Oeoy, Elval onjuddl
nws OSa kavete kA8t euvyevn npoondlewa yla  Avodo,
XPNOYLOMNOLWVTAS AVISLOTEAN KAl EvTua hEoa, nou Sa exktnSolv
and uynAd npoowna kat Sa oas egaogaficouv To Sauraoiud Tous.

Mo AL UNTEPQL, TO VO OVELPEUTEL OTL OKOUEL TN (PWvh Tou Noudlov
™s, elvau npoedornoinon  ylo  EnkeEueEVNn otevoxwpla. AV
OVELPEUTEITE OTL OAS KAAEL AL ANEYVWOMEVN PV, ElVaLl oS
nws KAnolo. coBapn atuxio anclifel eods n 8IKO cas NPOcwrno. Av
YVvwploaTeE ™ @WvM Mou oS KAAOUCE, TUXVA Elval NPOoUNVUUC
ATUXNUOTOS M appwoTas. Av okolvoaTte oT OVEWRO oas va
pwvalouv T Ovouo oas ME MAPAEEVN QWVH, ONUAIVEL MWS N
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enxelpnon, h N Souneld. oas Oa NePLEASEL oe enopain kaTtdotaon,
Kow OTL EEvol propel va ocas Swoouv Bondela, h OTL rnopel va
Rpedeite o' aduvalua V' avIanokPOEITE TS UNOXPEWTELS Tas. AV
AKOUOOATE TN PWVN QIACL N CUYYEVN OAS, ONUALVEL NWS KAMOLoS ar'
autoUs Sa ApPPWoTNCEL ANEAMLOTIKA, Kol lows nedAveL, ot SeltepPn
NEPLMTWON UMOPEL VO 00LS KARECOULV VAL NAUEETE TO POAO TOU PUACKA
KArolov, Mou ™Tv npootacia tou Sa nNPeEneL va KAUETE UE MnoARn
SlakpiikoTnTa. Epwieyuevol nou &' akoloouv oT' OVELPO TOUS T
PWVN TNS AYyMUEVNS N TOU ayarmuevou Ttous, Sa nmpenel va
NPOCEEOUV TV NpoelSornolnon. Av £XOuV MAPALEANCEL TO NPOCWNO
OTO onolo AVNKEL N v, Sa npeneL va enavopdwoouv. ARAWS Elvol
MOavo va xwploouv and EANELYN CUVEVVONONS.

Av akovoate ™ Gwvnh neSaEvou, MMopeEl va  Elval o
npoedoroinon ylo. 8lkkh oas ocoRoPn APPWOTIA, N Yl KAMOL
OTEVOXWELAL 0T SOUAELAL, MOU JAMOPEL VO MPOKUYEL And Kakn kpion. H
GWVN QLUTN ELVAL AL NXW MOV PIXVETAL NPOS Ta NMlow and To MEAROV
OTN AVTKEWEVIKN Sldvola Malpvovias ToV NXO TS PWVNS Tou
NPOYOVOU oas Arnd ToV EPXOMO TNS O ENALPN LE TN TOU NPOYOVOU
oas Nov NMALPAUEVEL o€ oas. Eva oplojleEvo Noocootd and 1o UALKO TS
Sldvolas NoPALEVEL TO (BlO 0TS KATLOUTES OLKOYEVELAKES TELPES.

dws

AV OVELPEUTELTE EVIOVO PWS, OAS NMEPYLEVEL AEYAAN EMLTUXIAL. TO va
OVELPEUTEITE KAMOLO MEPLEPYO PWS, N EVAL PWS MoU OBNVEL, ONUaUVEL
nws Sa ekmayeite ko Sa AumOeite yla T' anotefEoiata kKanows
npoonddelds oas, nou Sa eival PnNSajavd. To MLoOPWTO MPOUNVA
MEPLKN, OXL CAOKANPWLEVN erLTuxia. Av SEITE Eva PwS JLaKPLVO Mou
TPEMOORNVEL META TN VUXTA, £lval oniddl oL kdrolos 8ikds oas
ota EEva nepva aywviwdels otylres kow kaAd Oa kAvete va
EMKOVWVNOETE Magl Tou. Av SelTE puws MEoa o€ vuxtepvh SUEAAQ,
elval onAdL nws kanoLlol akpoxpovol noSol oas 8e &' apynoouv va
ekmMNPwOoLV.

dwopopos

Av 8eite oT ovewpd oas @wopopo, NPoRAENovToL MApPoSIKES
ANoAALUCELS. MlaL oL KOMEAQL, ALWWUTO TO OVELPO ONAAUVEL NMws Ja EXEL
nopodikols SauuaoTES.
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dwtaepLo

AV OVEIPEUTEITE QWTAEPLO, ONUAUVEL Mws Oa NPOKAAECETE TN
SuoapEokeEld Twv yUpw oas, NPdyua nmou Sa cas avaykAoel va
ocuuPLBaoTETE e Sldgpopes kataotdoels. Av Selte nws nadate
QLOUELQ Ao PWTAEPLO, ONAUVEL Nws Sa. ExETE npoAinjuata nou Sa
npoeASouvy and v anpPooegia kaL TV oMEAEld oas. Av
npoona8oUoaTe, 0T OVELPO TS, VO OVAYETE PWTAEPLO, ONUCUVEL
nws Sa 8woete agopes otous exOpous oas, oL onoloL JUMopel va
oas KATAOTPEWYOUV av 8ev NPooeEXETE. Av SElTE Nws EEAQPAVIOAUTE
TO QWTOEPLO, ONUAIVEL NMWS ME TNV ouuneppopd ocas Sa
KOTOOTPEYETE TNV EuTuxia ocas. Av Seite Aduna  @utaeplov,
onalver nws Sa npoodeloete kol nws Sa EXETE euxAdpLoTo
nePRAAAoY. Av Suws T SEITE va AvaTVAZETAL, ONUAIVEL NWS CAS
QANELREL AYXOS KOL KOLKOKEWLAL.

dwtaylo

AV OVELPEUTEITE NEPIEPYES KOL EEWTIEPKES PWTAWYES, OAS
NEPULEVOUV QMOYONTEUCELS KOL ANOTUXIES o€ kASE undSeon oas.
Eviova @wToueEva npoowna, Seixvouv MnepSeueves unoSeoels
NPOCWIMKES KOW EPYOLOLAKES. Av SEITE TO CTEPEWMA PWTLOEVO, |LE
TO QEYYAPL 0E OAN TOU TNV OUOPGLA, JAE APUOLKOL QLOTEPLOL KOL JAE
KOKKLVO MALO, JAMOPEITE VO MEPYLEVETE PO.OAPIES TNS XELPOTEPNS
Loppns: Savarto, OLKOYEVELALKA npoRAnliata, eOVIKES
QVAOTATWOELS... Av 8elte nouSld O0TO PWTLOUEVO CTEPEWMA, ELVOL
npoeldornoinon Nws MNPEMEL VAL XAAVAYWYNOETE T cuvaloOMuaTA
cas. Av 8elte olouetes avOpwrwv N JWwY OTO PWTOUEVO
OTEPEWMA, ONUALVEL AnoTuxia Kol paocaples. Av Selte QuwToUEVA
@8l N ornolodnnote AARo EPNETO, oNralvEL Nws oas NEPLRAAROLV
exSpol mou Sa xpnolonommoouv ATMO MECA ylo va  oOS
exkundevicouv.

dwta

H owtd oto ovelpo elvan KaAAd onuddl, av RERALC AUTOS NMou TO
RAEneL Sev kalyetal. Elval Eva NPonvUUaL ALOENONS TNS NEPLOUCTALS
KOL MPOKOMS OE ornolodnnote endyyeflaa. AV OVELPEUTEITE MWS
KalyEtal To onitl oas, onhalvel nws Sa BPEITE Eva cUVTPOEPO o
Swn oas. MNa evav enxepnuata nou Sa 8el to payadl tou va
kalyeTtou, NPoRAENETAL Nws N Soudeld tou Oa ndel kaAd kal nws Sa
EXEL MEYAAQ KEPSN. AV OVELPEUTEL Nws Npocnadoloe va oBhoel jua
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PWTLA, XWPlS va. kalyetaw o Blos, onuaivel nws Sa SouRewel NoAv,
XWPlS Guws va EXeEL TV enduunth and8oon. Kol av ovELPEUTEL T
EPEIMAL TOU UALYAZLOU TOU META ANO PWTLA, ONUALVEL MWS N TOXN Sev
elval UE TO LEPOS ToV. AEV MPENEL WOTOCO V' ANOYONTEUTEL, YTl T
npdyhata &' afRdEouv eKel Nou 8ev TO NEPUAEVEL. AV OVELPEUTEITE
NwWS AVARATE PWTLA, JAMOPELTE VO MEPUYUEVETE MOARES EKMNEELS KO
EMOKEWYELS OE KOAAOUS GIAOUS. AV OVELPEUTEITE PWTA UEYARWV
SLACTATEWY, ONUALVEL, YO TOUS VAUTIKOUS EVO L0GAAES TAELSL, Yo
TOUus AOYOTEXVES MPOOSO KAl @AUN KoL Yl TOUS EMXELPNUATIES
OUVEXELS EMTUXLES.

dwtoypapla (Aryn)

Av 8elte wtoypaples oT oOvelpd oas, nPoRAEmEToL KAMo
anoyonteuon. To va OVELPEUTEITE OT RYyATOTE PWTIOYPAPLES,
onhaivel ot Oa napete EpPos oe enxelpnon nou 8ev Oa eivau
ka8dhou anoSotikn.  Av 8elte OTL NMAlPVOTE TN PWTOYPApIa ToU
CUVTPOPOU OAS, ONUALVEL Nws Sev Elval LBLAULTEPO MLOTOS, ACAOVOTL
npooradel va oas neloel yla To avtdeTo. Na tous navTpeEREVOUS
nou Sa ovEPEUTOUV OTL EXOUV OTNV KATOXN TOUS PWTOYPAWES
AAAwV, NpoRAcneTal 6Tl Sa. Tous YivEL kAnola SuoAPETTN AnokAAVYN
YLOL TN CUMNEPLPOPA EVOS NPOCWNOU.

Mo o VEa yuvalka, TO VO OVELREUTEL OTL TPARBOVUCE PWTOYPAPIES
E PWTOYPAPLKN JANXAVN, EIVOL MPOUNVUUA OTL TO AJLECO UEAROV TNS
enpuid.ooel noddd Suocdpeota, kol kanoos @idos Sa ™s Swoel
MEYAAN anoyonteuoN.

dwtoypaples (ELKOVES)

Av 8elte oT oOvewd ocas O oas ESEIXVAV PWTOYPAWPIES, ElvVOL
npoeBoroinon  yla andm nou Yylvetaw oe BApos oas anod
KakOBoURoUSs cuvouniikous oas. Av SelTe NwS KOTOOTPEWYATE
pwtoypaples, e€lval onhrdd8. nws Sa ocas ocuyxwphoouv Ta
avop8OSoEQ METCA MOV METAXELPLOTNKATE Ylo. TNV Avodo oas. To va
Selte OTL AyopAZATE PWTOYPAPIES, MPOAEYEL EMTHUO TonoSETNoN.
Av 8eite tv Sikn cas Oyn OE PWTOYPAPOL MOU EMPAVITETOL Ko
€EaQAVIZETAL, Elval NMPoprvuua OTL Oa. EUNUEPNTETE KO MPOQPAVWS
Sa eloTE IkavornoNEVOoS, afARA Sa oas MPOEEVNOEL ANMOyONTEUON TO
YEYOVOS OTL oL piAoL KA YEVIKA oL AvEpwnoL Tou kKUKAou oas 8ev Sa
gugopolvTal and VYrid WBewdn. Av Selte nws €xete ™ Sikh cas
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pwtoypapla, onhalver 6T napd ™ S€Anon oas, Sa Snluoupyhoete
npoBANaTA oToV EAUTO TAS KoL TOUS AAROUS.

dwToYPAPLKN )XoV

AV OVEIPEUTEITE QWTOYPAMIKN NXavh, onualvel OTL KAMOLES
afdayes Oa Snuoupyhoouy Adiko NnEPLRARROV.

XUPETOoUOS

AV OVELPEUTEITE XAPOUUEVO XALPETLOMO, ELVOL MPOUNVUMLO XOLPAS KO
KOLWVWVIKWV SLAoKESATEWY. AV OUWS O XOUPETLOIOS HhTav SAUEVOS,
ONUOLVEL OTEVOXWPLOL KoL anwAeLa. To va. SE(TE OTL ANOXALPETNOATE
Me @A, npopnva ot Sa kAdvete TAES, afdd xwpls euxdplota
NEPLOTATIKA N EKMANEELS.

XaAAgL

Av ovelpeutelte nws PRPeESHKATE ot OSUERARAQ UE XAAATL, oNUalvEL
atuxia og KASE eyxeipnud oas. Av SelTE xaAAdl va NEPTEL hagl e
Bpoxn TV wpa Mou AQUNEL O OUPAVOS, ONUALVEL MWS Yl Eva
Sldotua Oa €xete €yvoles, aAdd clviopa N Toxn Sa ocas
XULOYEAACEL. AL AL VEQ YUVAUKA, QLUTO TO OVELPO MPOAEYEL MWS
MNOLATEL KOLVOUPYLOS EPWTAS META arnd AARous aoniavtous. Av
OVELPEUTEITE NMWS OGKOUYATE TO XAAASL VO XTUnd NAvw OTO Onit,
onualvel nws Sa nepAoete SOOKONES KATALOTALOELS.

XaAdkL nopTos

Av 8eite oT oOvewpd oas £va XaAdkL noptas, onualvel nws Sa
UNOQEPETE AN AUM Ko SLATAPAXES TNV UYELQ.

XaAl

Av Selte oT Ovelpd oas Xanl, onalvel OQeERoSs kol Mouolous PIAcUS
nou Sa oas BonOhoouv otnv avdykn. Av SelTE Nws NEPNATOVCATE
ENAvw o€ XaAl, Sa EloaocTE EUNOPOS KOL EUTUXLOMEVOS. AV
OVELPEUTEITE MWS OYyOPATATE XAALA, ONUOUVEL MEYAAQ KEPSN. Av
Selte nws T NOUACUOATE, Sa EXETE KAMOLOL AUTIOL YlAL VAL KAUETE Eva
EUXAPLOTO OCO KO ENWPEAES TAESL. Ma o vEa yuvaika nou Sa
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OVELPEUTEL XaAd, €elvaw onhddl ot &' anoxtoer €va  wpalo
VOLKOKUPLO Ko S EXEL UMPETES YLlA VOL TNV UMMPETOUV.

XaAlkLo

AV OVELPEUTELTE XAAKLOL, ONUALVEL AKOLPMNAL OXESLAL KAWL EMXELPNOELS.
Av 8elTe XaAKLOL AVOKATEMEVA LE RBPWIMLES, ONUAVEL Nws Oa KAVETE
AavOacoleEvES NPORAEYELS kol Sa XATETE xpruata. H koneda nou Sa
el otov UnNvo ™s OTL MEPNATOUCE C' Eva SPOMO CTPWUEVO |LE
XOAKLOL, MPOKELTAL VO EVOXANTEL and nofdous exSpous ko va JuaSeL
nws unAaPxouv KL Afdol eAkuoTikol AvOpwrol KTos and Ttnv (Ela.
EkElvn nou BAEMNEL OTOV UNMVO TNS XAALKLAL, EIVOL EYWlOTELOL KOL MPEMEL
va LAOEL va KPIVEL TO TPAAUATA TWV ARAWY UE EMLEIKELOL.

XAALkOOTPWMA

Av ovelpEUTEITE OTL TAELSEUATE OE XAAKOOTPWTO SpdUuo, Hh Tov
RAENATE, ElVOL MPOUNVUAOL ONUAVTIKGYV KoL EUXAPLOTWY TAELSLWY Nou
Sa ocas @epouv Mo opeAn. Mo Tous VEOUS, AUTO TO OVELPO
NPOUNVA ALYWVES Yla. UYNAQ LBAVLIKAL.

XoAvos

Av 8elte otov Unvo oas XaAvo, oNUALVEL OTL 8o MMAEXTEITE OE LoV
enxelpnon nou 9a. cas Swoel LEYAAN CTEVOXWELA, A Mou TEAKA Sa
oas ano@ePeL kEPSOS kal Lkavorolnon. Av To XaAlvapl Ntav nado
kaw ornaocevo, Oa cuvavthoete SUoKOAIES, kal oL MdavoTnTes elval
ot Sa AVYloETE JunpooTd Tous. Eva KEVO Xadlvapl onjualvel o Sa
anoyonteuleite eEauTias evos 8o ExOPoU, N OTL KAMOLAL YUVOLKAL
Sa oas UMEEEL oTis SoNorMoKIES TNS.

XAAKOY PALPLKN MAGLKOL

Av 8elte oT Ovelwpd oas XAAKOYPAMIKN MAka, E£lvol  jua
npoelSonoinon ot Slapopetikes anoyels Sa npogevnoouv SuoTuxia
AVAUECO OE EAN TOL (Blou oTLTLKOV.

XAAKOLPYOS

Av 8elte oToVv UNvo oas Eva XaAKOUPYO, ONUALVEL UKEN AVTAULOBN
oxSou, afAd Ko Lkavorolnon.
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XoluauAEovTas

AV OVELPEUTEITE MWS N AYWTNUEVN OAS POPOUCE EVA KOCNUO
XOMUAEOVTA  KpeEpaoueEvo W' afAucia, elvaw onhdadl ot Sa
AnoSELXTEL AMLOTN OE 0as, AV ME TNV afAayh JUNOPEL VAL KAAUTEPEWEL
™MV TUXN ™S. ZUVNE8WS O XAAULAEOVTAS, OTO OVELPO, CNUALVEL ANALTN
Ko autonpowdOnon, E0tw KL av Sa UNo@EPOLV, AAACL.

Xaudr

AV OVELPEUTEITE OTL BPESNKATE OE XA, EIVAL MPOUNVUMA OTL YlaL
Aoyous vyelas 8' anouakpuvOelite and To onitt oas kol Tous PIAoUS
oas, afdd autd Sa oas Swoel eyddAn euxaplomon. To va Seite
AAROUS VA KAVOLV XA, ONAALVEL MWS EUXAPLOTES cLVTPOWLES Oa
TPARNEOLV TNV MNPOCOXN CAS.

XoVTAKL

Av Sel(TE oToV UNVo oas OTL NECATE OE XAVTAKL, ONUALVEL NPOCWNILKA
anwAgla kaw unotunon. Av duws to Mdngate, Sa urnopeocete V!
avToTASEITE o€ nelpacious ko Sa tonoSemielte unepdvw KASE
uroylas. AV OVELPEUTELTE OTL OodNyoUoATE QUTOKIVNTO MAL O€
XOVTAKL, NpoBAEnovTal KivBuvol. Av ouveXTate va odnyelte Xwpls
SuoApECTA NEPLOTATIKA, ONUAIVEL NwS Sa KATAPEPETE TEAKA VA
METATPEYETE TS SUCAPECTES KATAOTACELS OE EUXAPLOTES. AV
OVELPEUTEITE OTL LMNEVATE SO TE XAVTAKL, MPOMNVUETAL TEPAOTIA
vikn Ko Egnepaoiaa OAWY Twv gunodiny, oV KATAKTNON EYAAOU
MoUTou Kal eutuxias.  Av Selte OTL NEPNATOVCATE MAL OE XAV TAKL
O aywvas oas yla avodo Sa elval okANPOs afAd TEALKA Sa SpeyeTe
TOUS KOALPMOUS TNS EMLTUXLOLS.

XAavTpes

Av Belte ot ovelpd oas XAVIPES, onuaivel 6T Oa cas npocegouv
avOpwnol Mou KATEXOLV UYNAES OE0ELS. AV UETPOUCATE XAVIPES,
glval MPOMAVUAOL QVEQPEMNS XOPAS KOl Lkavoronons. Av TS
neEPVoUoaTE o€ KAwoTh, Sa. kEPSIoETE TNV E0vola. KANMolou MooLov
npoocwrou. Av SelTe Nws TS ockopPnioate, onalvel 6T da XAoeTE ™
SE€omN Nou KATEIXOLTE AVAUETO OTOUS YVWOTOUS OAS.
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Xar

Av 8eite oT ovewpd oas OTL nalpvate xana, onuoiver nws O
avafaRete euS0ves nou Sa oas Swoouv Aveon kot Sla.okeESaon. Av
8elte nws 8lvate xamo oe Aafdous, onuaiver ot Sa 8exSeite
ENKPLOELS yla TLS SLOPWVIES oas.

Xapd

To va ovelpeutelte OTL ALOSAVEDSTE XaPA YloL ONOLALSNMOTE ALPOPIUN,
ONUAUVEL APUOVIOL OTULS OLKOYEVELAKES KOl PIALKES OOLS OXETELS.

XapasSpa

Av 8elte otov Unvo oas OTL OTEKECTE MAvw and Xopdadpa, €lvol
APOMNVUUOL KALKOTUXIOLS Kow oRESpou. To va Selte O NEPTETE UETQ
o€ xa.pddpa., elval npoeldornoinon Vo MNPOTEXETE TS EVEPYELES OAS,
ylotl npopnvoeTaL Kataotpopn. Xapddpa e Sevtpa oto Rados
onalvel nws Sa SLATPEEETE Kv8Uvous, aAdd TEAKA Oa enTUXETE.
Xapddpa e notdyu nou KUAA Edotepo kau addpuRo, eival
nponvura OTL oas MEPYLEVOULV oKanaveRdopata ot T oas,
affd Sa EXETE Evav KAAO TUVTPOWO YlOL VOL OTNELXTELTE.

XapeguL

AV OVELPEUTEITE NMWS EXATE XAPEML, onalvel nws EoSeVeTE ToV
EQUTO oas oe Xauniou emneSou dSlaockeddoels. H Twn ocas
UNOOXETAL MOAAQL, v XaAvaywyhoete s enduules ocas. MNa ™
yovaika nou Sa ovELPEUTEL NWSs NTAV JAEAOS XALPEMLOU, ONAALVEL NWS
Sa INTNOEL AVOMES EUXOPLOTNOELS MO MOU N NPoooxnh ™s Sa
OTPOQEL OE MAVTPEUEVOUS AVTPES. AV SEL NMWS NTAV N EUVOOUMEVN
TOU XAPEMLOU, onalveL nws Sa npotunSel and AARES yuvalkeEs, AARA
AU N NPoTiunon Sa Elval NPOTwWELVN.

Xapn
AV OVELPEUTELTE NWS INTOVOATE XAPN And KAMOLOV, onUalveLl nws Sa
anofavoete agdovia ayadwy kol 8ev Sa £XETE avAykn and Tnota.

To va SElTE Nws KAVATE XAPN OE KAMOLOV, ONUALVEL NMws Sa XATETE
KATL.
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XOPTOETOS

To NETAUA XAPTAETOU, 0T OVELPSO TS, ONUALVEL ENBELEN MoUToU N
EMXELPNOEWY, Mou Jev undpxouv otnv npayuatkomTa. Av
OVELPEUTEITE NAUSIA VoL NETAVE XOPTOETOUS, ONUAUVEL EUXAPLOTES
ANALOXOANCELS. TO VO META O XOPTAETOS TOCO YNAA WOTE VA XAVETOL
and Tov oplgovia, onalvel nws ol EANBES kau ol npocdokies oas Sa
SaAudolv, 8ivovtas ™ S€on Tous OV AnNWAELD KoL TNV
OQNOYyONTEUOMN.

Xapms

AV OVELPEUTEITE NMWS KOLTAZATE N LEAETOUCATE £va XAPTN, ONUAIVEL
nws Sa ylvel o euxdpotn affaynh ot SoUReEld oas. Oa EXETE
KAMOLES QMOyoNTEVUCELS, AAAAL Kol MEYARo kEPSos and auth TNV
AARQLYN. AV OVELPEUTEITE MWS WAXVOTE Yld EVO XAPTN, ONUAVEL OTL
o Eagvikn Sucapeokela e To nepRAfiov cas Sa cas Swoel ™
SOvapn va SnuoupynoeTe KAAUTEPES NPoUNodETELs yla. Tov EAUTO
oas. [Na o VEa yuvaika, auTto To OVELPO onjualvel o O' aveRel oe
uyniotepa enineSa and eAcSoE .

Xopud

Av 8eite oT ovelpd ocas OT NoUTaTE XaPTd ME AAAoUS ylo va
nepaocel N wpa, 9o SokUACETE TN Xapd ™S nPAylaToNnoinoNs
€ANSwyv nMou TEEPATE and MoAU kaupd. OploeEva JuKPA Kakd Sa
exkAelyouy. Av Suws Seite ol naufate TEOYo, Sa AVTIMETWILoETE
Suokoiles coPapns roppns. Av Selte nws xaocate ota Xaptd, Sa
avretwnioete exOpous. Av Seite nws kepdioate, Sa Sikauwdelte
EVWNLOV Tou VOou, afdd Sa cas kooTioel MoV aut N Sikalwon. Av
Jua VEQ yuvalka OVELPEUTEL OTL O KAAOS TNS EMNAUSE XaPTd, Sa EXEL
AOYOoUS Yo V' AUPLORNTNOEL IS KAAES TOU NPOJETELS.

Av 8elte oT ovelpd oas Kapd, o€ MAUXVIBLO. CUVAVA.TTPOWPWY, EIVOL
onra8L Moutou, onadd onalvel Nws o cuvIPoEos oas Sa elval
anoutNTkos kaw Sa xeTe lows paoaples oty npoonddeld oas va
TOU EENYNOETE TNV KATA KOLPOUS QMoUcloL OAS, KOUMES ONUOLVEL
QPOolwoN KAl AVANAUTIKO NEPLRAAAOV, una.oTtouvia onualvel ot Sa
YNPEWETE Kol Oa ENWLOTEITE JUaL LEYAAN NEPLOVUTIAL.

XapTl NEPYaMNVhS
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Av oUMBEL KAMOlOL QOPA VO OVELPEUTELTE OTL EXETE N PBAENETE
NEPYOAUNVN, XPELAZETAL MPOCOXN, YlATL UNAPXEL KiVEUVOS ANWAELAS.
Mo o vea youvailka, To OVEWPO autd npounva ot Sa exel
SlaminkTlooUs e Tov ayarmuevo ™s. AV n  youvalka  glvol
MOVTPEMEVN,  UNAPXEL KivBuvos  Slagwvias kol Aoxnuns
ATUOCHPALPAS METO TTNV OLKOYEVELQ TNS.

XapTtopUuAakas

Av SeiTe xaptopUAaka oT' OVELPO oas, ONUALVEL Nws N SOURELA oas
8e oas wkavorolel kou nws 9a. INTNoETE AAACLYN KATOLKIALS.

Xaolhoupntod

Av Seite ot Ovewd cas avOpwrous Vo XAoouploUvTow, Evol
nporvuua nws Sa Selte kanolous YlAous oas o€ AdAl kaTtdoTaon,
EEALCTEVNUEVOUS KOl QVIKAVOUS VO CUVEXIOOUV T TUVNSIoUEVA
Tous kadSnrkovta. Av 8eite ot eoels o (8los xaoloupldoaoTE,
npoooxn, Yyt oOndpPxeL kivBuvos dAkaprou aywvo ylo ™V
OQMNOKALTAOTOLON TNS VYELAS KAL TNS YOANVNS OOS.

XelAn

NMoxd kol Aoxna Xeiin, ot' ovelpo, onuaivouy Slagwvies, Surols
KOL YPNYOPES QMOPACELS YlO. TOUS MNAVIPEUEVOUS. ‘Ooppa
KEPATEVLIOA XEIAN NPoUNVoUV apuovia. kol agdovia. Ta AEMTA XeRn
onualvouy ENSEELOTNTA KoL EMTUXICL. TA MNYWUEVA KoL MPENoEVA
XERAN onualvouy, yl' autdv nou Sa Ta OVELPEUTE!, ANOYOPEVLEVES
enduuies.

Xerappos

To va ovepeutelte ow €bate evav opunTkd Xelhappo Eeival
npounvupa nws Sa EXETE V' AVTUETWNILOETE ATUVNOLOTES PACAPLES
Kol aywvies. Av o xeljuappos PRouge, cuvtoua O akovoete
Suodpeotn ednon yo kdAnolov Eewvteuevo 8kd ocas. Av o
xeluappos Ntav OoAds kol a@PLOMEVOS, NpoanvoovTol KaRyAdes
oTo Aueco neEPBAARoOV oas, oTous ornolous da MAPETE MEPOS ME
SUCAPECTES EMNMTWOELS OTNV YUXLKN OOS NPEJLAL.
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Xeyuwvas

Av 8eite oT' ovelpd oas OTL N EMoxXN EVOL XEYLWVLATIKN, EIVOL onuddt
KOLKNS OYElas Kol OxL MOAU KAAWY MPOOMTKWY Ylo. TNV npoo8o oas.
Yotepa and autd To Ovelpo ol npoonddeles cas 8ev Sa exouv
LKOLVOMONTIKAL ANMOTEAECIUALTAL.

XeLpoyio

NMna ™v koneda nMou Sa el oT' Ovelpd TNs OTL XALPETA KAMOoLoV
EEEXOVTA AVOpWNo ME xEWPOWa, MPOUNVOOVTOL OMNOACUCELS KOW
KOLVWWVIKN 8lakplon. Znualvel akopn nws ol @gidol s Sa £xouv
MEYAAN eKTiunNoNn oTo NPoownd Ts. Av 8eL Nws o AvOpwnos, e Tov
ornolo KAVEL XELPALYIaL, OTEKOTAV YNAGTEPA And EKEIVN, ONUAIVEL NMWS
omv nopela ™s Sa cuvavthoel exOpoTnTa Kol EVAVTIWOELS. AV
ohws 8eL nws @opovoe ydavua, Oa Eenepdoel E0KOAQL QLUTES TS
Suokoiles. Av SElTE NWS KAVATE XELPAWIA UE KAMOLOV KATWIEPO CAS,
onpauvel nws Sa oas ayamoouv kKal S oas EKTYAMNOOULV Yl TNV
EUYEVELQ KAl TNV KaAooUvn oas. Av Selte duws 6Tl Ta Sk cas
XEPLOL N TAL XEPLOL TOU AAROL NTAV RPWLKA, oNaUvEL nws Sa RPELTE
exOpous ekel mou nepYrevaTe @Rovus. Na v koneda nmou Sa
OVELPEUTEL NMWS XAUPETA 8l Xelpawlas £vav uUneEPynPo Avtea,
npoBAEneTal nMws Sa cuvavtoel SUoKONIES EKEL MOU MEPIMEVE va
BpeL Slaokedaoels.

XELPOY PAPO

AV OVELPEUTEITE EVA JALCOTEAELWIAEVO XELPOYPAPO, ONUALVEL Nws Sa
YVWPIOETE ANOYONTEUTELS. AV TO XELPOYPAPO NTAV TEAELWUEVO KO
kaSapod, onhalvel nws ol eAnides oas Sa npaylratonondolv. Av
8elte nws SoUREVATE NAVW TE XELPOYPAWPO, ONUAUVEL OTL Sa EXETE
POROUS Yl TNV EKMNPWON KAMOLOLS akPRNS npoodokias oas, afdd
NEEMEL va. EEPETE NMWS OV QAVEITE Tos, Sa EXETE emTuxia oS
ENMXELPNOELS cas. Av Sel1E Nws To XELPOYPApd oas arnopplpSnke
and tous EKBOTES, ONUAUVEL NWwS Yla £va Slaotnua Sa aneANLOTELTE,
aARd.  apyotepa oL Mo  kpupes €AniSes ocas Sa  ylvouv
nEAYMATKOTNTA. AV XAOATE TO XEWPOYPAWYOo, onhalvel nws O
anoyonteutelte. Av To Selte va KAlyETAl, ONUAIVEL NwS KAMola
Souneld cas Sa ocas @epPeL kEPSN. Av 8elte ota Ovelpd oas Ot
avayvwplgate 8lkd oas  xeEPoypapo, Elvol  fpopnvuua  OTL
enkivBuvol €xSpol Sa xpnoyuononoouv yVWMES nou SLATUNWoaTE
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YO VO 0aLS EKTONMIOOUVV KO VAL KATAAABouv autol ™ S€on nou EoEls
8lexkSlkovoaTE.

Xelpopavteia

AV OVELPEUTEITE OTL AEYATE N OAS EAEYOV TN OLPOA. OOS, ONUALVEL
nws okomua 9o AVAKATEUTEITE OE KANOLO NPOTRANTIKO YEYOVOS Kol
nws Sa NPENEL va. €l0TE NOAY NPOCEKTIKOL OE onoladnnote andgaomh
oas. Na jJua vea yuvauika, autd TO OVELPO ONUALVEL Nws Sa. npenel
va SLIAAEEEL avaueoa oe 80o avtnddous. Enlons, onualvel nws Sa
SuokoReutel va BpeL To SpAlao ™s o SOURELA KOl TNV KOWVWWIKN
avoSo. lMa o KonmeAa, Evo OVEWPO ME XEpoMavielo €lvol
MNPOMNVUUAL MWS ME TN TUUNEPLPOPA ™S Sa SNULOUPYNTEL UNOYIES.
Av 8eL nws oL NAAGUES ™S NTAV KOKKLVES, onhalvel nws Sa ExeL
NoAAES PIALES JLE AVTPES, AARA TO YUVOUKELO pUAC Sa TNV KATAKPLVEL.
Av 8eL nws 8laBage ta onNadla ots NAAAUES AARWY, ONUALVEL NWS
Sa 8akpllel xapn otnv €Eunvdda t™s. Av 8el nws SldRale Tta
onuddla otnv MoAAUN EVOS UNMOUPYOU, ONUALVEL NMws Sa XPELOLOTEL
@lAous yla V' avadelxtel.

Xewponedes

Av 8eite oT' OvelPO oas NWSs POPOUCATE XELPONESES, ONUALVEL NMWS
Sa evoxinSeite and exOpols cas. Av Seite AARoUs JuE XELPONESES,
onhaivel nws Sa EE0USETEPWOETE ALUTOUS NouU cas NEZouv kau Sa
Eenepdoete tous @ldous cas. Av armws Selte xelponedes, oas
aneifel appwota kal kivBuvos. Akoua, cas neplRaiiouy exSpol. Av
katopOwoaTe va s ondoete, elval onNuddl nws Sa Eenepdoete Ta
glunddla nou dnoupyouv oL ExSpol cas.

XELPOUPYLKA EPYAAELQL

Ta XELPOUPYLKA EPYAAELR, OT' OVELPO, ONUALVOLV ANOYONTEUON ANO
™ CUUNEPLPOPA PIAOU.

XELPOUPYOS

Av 8elte XeLpPoUPYO OT' OVELRO OaS, ONUAUVEL OTL KIVSUVEVETE and
exSpous nou BplokovTal OE CTEVN EUNOoPkn cuvepyaoila adl oas.
Mo o vea yuvaika, autd To OVvELPOo NPoieyel coBapn aocdevela
nou Sa s aghoel Eva. coRapd YUXIKO TPAUMUAL.
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XEAL

Elvow KaAds olwvos To va SEITE OTL UnopecaTe va MAceTe xeAl Sa
EXETE enTuxia os NpoonAdeles oas. Av Juws oas EEYAIOTENCE, N
entuxia Sa elvau napodikn. XEAL o€ kadapd VEPQ, yla JAoL yUVaLKa,
onhaivEL VEES OAAQ MNPOCWELVES anoAaucels. Eva woplo xen,
nNPONEYEL OTL Sa. EEoUSETEPWOETE KAKOROUNOUS EXSPOoUS.

XeABowvt

To va 8eite xeABow otov Unvo oas elval onuddl yodnvns Kou
OLKOYEVELOKNS apMovIias. Av OVELPEUTEITE Nws EI8ATE Eva Womlo
XEALSOVL, ONUAVEL AVANOMEVKTN UEAQYXOAICL.

XeAwva

Av 8elte XEAwva oTov UnNvo oas, €ival MPOMAVUUO MWS KAMOoLO
acuvnOloto neplotaTikd Sa oas NPOEEVNOEL MEYAAN Xapd kau Oa
BEATIWOEL IS EMXELPNOELS CO.S.

Xepla

AV OVELPEUTEITE OUOoPPA XEPLA, ONUAUVEL NMws Sa ANOAAUCETE
Slakploels kol Sa aveRelTe oclvIoua oTo ENAYYEAUA OaS, OUWS TA
AOXNUA KO KAKOOXNUATLOMEVA XEPLOL MPOAEYOLV ANMOYONTEVCELS KA
PTWXELDL. AV SETE alua NAVE TOUs, ONUALVEL ANOEEVWON Kol ASIKES
EMNKPEIOELS ANd TNV OLKOYEVELA oas. Av SEITE Nws EIXATE MNYWUEVO
XEPL, onualvel Nws kanolo affo npdowno Sa EMTUXEL AUTO ylo. TO
onolo £o€ls NPooTAdElTE. AV SEITE KOMUEVO XEPL, ONUALVEL LOVOXIKN
Twn, 8ot oL AvSpwrol 8ev Oa unopolv va kA TtaAdBouv TS AndYeLs
KO TOL awoSMraTd oas.

Av SEITE NS KAYATE TA XEPLAL oas, onhalvel nws Sa unepREiTE Ta
oploL ™S ACYLKNS OTOV AyWva oas ylo. Molutn ko 8OEa kol Oa
XAo€eTe an' autd. Av SElTE T XEPOL oaS KAAUUMEVA UE TPIXES,
onhaivel nws 8ev Sa elote oTaSEPOS NYETKOS MAPAYOVIAS OTOV
KOKAO oas. Av SelTE Ta XEPLOL OAS MEYAAWMEVA, oNUAlvEL Nws Sa
nNPoodeVoeTE clvIopa. Av ta Selte va jukpalvouy, NPoBAENETAL TO
avtdeto. Av Selte ta XEpla cas AEpWMEVA, oNUaLVEL Nws Sa eloTe
Adlkos ME Tous Afdous. Av SEITE Nws MEVATE T XEPO Oas,
onaivel nws Sa NAPETE LEPOS TE KAMOLOL YLOPTN.
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Ma ™ youvaika nou 9a 8el nws Sauage Ta XEPLoL TNS, CNUALVEL NWS
Sa unopEcel va SlamPnoeL TNV aydm auToU Mou EKTA. Av
SaghaZe ta xepa AAAWY, onphaivel nws Sa unootel ™ Al Evos
avtpa. Av 8eL Nws Evas AVTPAS TNS KPOTOUCE TA XEPLA, ONUOUVEL
nws Sa ev8woel o Avolues anocfaloels. Av APNOE VO TNS PIANCOUV
Ta XEpla, onhaivel nws Sa apxicouv Ta oxXOAlA yloL TNV ThH ™s. AV
8eL Nws KPATOUTE PWTA XWPELS VO KALYOVTOL TO XEPLAL TNS, ONAAIVEL
nws 9' aveRel oe Yynies kalples Seoels. Av SelTe Nws To XEPLOL oOS
ntav Sgueva, onualvel nws &' avietwnioete Suokodles. Av ta
AVoaTE, onualvel nws ol addol Sa unotaxtouy oy SEANON oa.s.

To va OVELPEUTEITE NWS TA XEPLAL OAS EVOL KAAUUUEVO LE MOARES
TPIXES, ONWS oTA AKPA TWV JWwv, onualvel nws Sa. pepdeite Unouda
oe adwous avSpwrous kol nMws Sa Snuoupynhote exSpous nou Sa
npoonadnoouv V' avaTpEYouv TO OXESIA oas. AV OVELPEUTELTE
BPWKA VUXIOL XEPLWV, MPOMNVUETOL TAMEVWON OTNV OWKOYEVELQ
EEUTIOS oupnnepLpopds Twv naudlwy. Kafonepumomnpheva voxa, ot
OVELPO, oNualvouv KAAO yoUoTo, EMMEAELa, UYnAd 8avIkA Ko
CUVTNPENTIKOTNTAL.

XnAn

Av 8elte oT OveLpd oas o XnAn (oXoTo NEAUA), EVOL MPOUHVUULAL
OTL KAMoLL. ACUVNOLOTN APPWOTIA OAS ANEREL, KAl AKOUN, KaAd Sa
KAJUETE VA ANOPUYETE TN PLALCL EEVWV NPOCWNWY.

Xnva

AV OVELPEUTELTE NMWS OAS EVOXANOAV XNVES UE TS PWVES TOUS,
onlalvel 6T kKAanolos cuyyevns oas Sa neddvel. Av Selte xrves va
KOAUUNMOUV, ONUAIVEL NMWS N MEPLOUCLA OAS MEYAAWVEL. Av TS Selte
OE EvO MEPOS UE BAACTNOM, ONUALVEL NWS N EMTUXIOL oAS Elval
eEao@AnLoEWN. AV Suws TS Selte Yowles, onralvel nws Sa xaoete
KAT. kol Sa SuoapeomSelte. Mo £vav EPWIEUUEVO, OL XNVES
Selxvouv nws N oxeon tou elval INAeuT. Av SEITE Nws agelate
YNVES, onualvel ot o AyopAoETE KTNATKN nEpovcia. Av TS
TPWYOTE, ONUALVEL NMWS TO MEPLOUCLAKA OAS OTOLXEIQL Eival uno
aupLoRhTnon.

Xnpa
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To vo. OVELPEUTELTE OTL ECTE XNpPaA, NPounva ot Oa. AvVTLETWIIOETE
paoaples nou Sa NPoEPXovTal and kakornold npdowna. Na evav
Avepa, TO VA OVELPEUTEL OTL MAVTPEVOTAVE A XHhpa, Elvol onjuddt
NWS KAMOLO OYyQrmMmUEVO TOU EPYO EXEL KOTOOTPAPEL OF
QANMOyoNnTEUTLKO RASO.

XALOUETPKOS oTUNOS

To va OVELPEUTEITE OTL NEPVOUCATE MMPOS aAnd XALOUETOLKOUS
otdnous, Sev elval kol NMOAV KAAS OVELPO: NMPOUNVA ALPLROAES Kol
POROUS YLO. TLS EMXELPNOELS KA TOV £pwTa. Av el8aTe Tous oTUAoUS
NECILEVOUS, XPELAZETAL NPOTOXN, YLATL UNALPXEL KIVEUVOS QLTUXNUATWY
KO OLKOUOL ONUALVEL AVORYAVWOLA 0TS SOUNELES Tas.

Xiovt

Av 8elte oT OvELPO oas XOVL, ONUALVEL YEVIKA atuxia. AKkOun, Sa
OVTUETWNIOETE KAMOWOL OpPPWOTO Kol jua  unoSeon  kaSoAou
lkavorointkn. Av  Selte nws PRpokdoaoTte o XovoSUEAAQ,
npoRAcnetal  AUM  kaw  anoSdppuvon, eveka aduvajlas va
Siaokeddoete. AUTO TO OVEPO YEVIKA akopoudeltaw  ano
anoyonteuon. Av SelTE Nws TPWYATE XOVL, 8ev Sa unopecete va
MPOLYLOLTONOMNCETE TOUS OTOXOUS oas. Av SEITE RPWMKO XLOWL,
onualveL Nws N TN oas Sa kNABwWIEeL kau Nws Sa. npoonaShoete va
CTUUPALWIEITE UE KAMOLO MPOCWNO MOV NEPLPPOVEITE. AV SEITE XLOVL
va ALWVEL, ONUCUVEL NWS oL GORoL oas da UETATPANOUY TE Xapd. AV
Selte ot ovewd ocas Ot napakonouSoloaTte MEYAAES VPASES
XLOVIOU VO MEQPTOUV, MPORAENETAL KABYAS LE TNV AyarmMUEVN CAS,
nou Oa. ylvelL coBapotepPos AdYwW Olkovokhs SucTipaylas.

Av SELTE BouvaA OKEMOALOMEVA JAE XLOWL, MPORAENETOL MWS oL PIACSOELES
kaw ot enduuies ocas Sev Sa npaypatononSouv. Av  Seite
XLOVIOMEVES EKTACELS VO AQUNMOUV KATW and Tov MALo, MMOPELTE va
aloo8oteite on Sa aviencgEenSete omtus OSuokopies ko O
anoktoete Souvapn. H koneAa nou Sa el nws YALoTPoUoE Nivw o€
XLOVL Le EAkNSpo, Oa cuvavThoel avdpdoels Adyw ™S EKACYMS Tou
ayarmuevou ™s kal Oa xdoer v undAnyn ts. Av Selte nws
nagate xwovornongho, Sa npenel v' avtotadelte o€ OPLOMEVES
KOTOOTACELS, and v opddtnta ™s kplons cas Sa eEaptndel n
entuxia oas. Av 8elte Nws oas okeNage To XLOVL N Nws XaSMKATE o€
o xlovtoevn neploxn, Sa NPEnEL vo. ETOYLALOTEITE Yylo KAMola
KOLKOTUXLOL.
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XovioTpes

AV OVELPEUTEITE NMWS UMOWEPATE QMO XLOVIOTPES, onuauvel ot Sa
odnynOelte o€ jua kakn dlanpaydteuon EEUTIOS TNS UNEPRBOAKNS
avnouxias @iAocu N cUVETALPOU. AUTO TO OVELPO MPOUNVUEL EMloNs
o Sikh oos aPPWoTLAL H ALTUXNUCL.

XAoN

AUTO €elval mpayMaTkd €va nMoAl Euvoikd Ovelpo:  Bivel NMoAREs
UMOOXECELS YlO O EUTUXLOMEVN KAl VYNACL eMNESoL Twh, YEUATN
MoUTo, @HUN aocpain TAEBIOL KoL OUOAES OXECELS METAELD TWV
EPWIEYUEVWY. Av OToVv oplfovTa, mMEPa and TV npacivn XAon,
UNALPXOLV ANOKPENUVA BouVA, TOTE VAL NEPULEVETE UKPOEVOXANOELS,
nou Guws Sa eivau NALPOSIKES.

Xolpos

AV OVELPEUTEITE YEPOUS KOW MOXLOUS XOLPOoUS, ELVOL MPOUNVUUO
OXETKNS EMTUXIOLS 0TS EMXELPNOELS. AV Tous ei8aTe va. KuAloUvTol
o AAoT, XPELAZETOL NPOCOXN OTUS OXECELS OOAS KOl TS
ouvaARaYES oas. Na juwa yuvalka, autd TO OVELPO NPEOUNVA Zndon
KO AANCTO oUVTPOYO, AARA he NOAVOINTES va Elval MoUolos.

XoLpLvo KpEAS

Av 8elte oT' Ovelpd oas OTL TPWYATE XOLPVO KPEAS, Elval onudd. oTL
Sa exete V' avTULETWNIOETE Ypaocaples. AV arfws To EISATE, oNUaiveL
ou Sa urnopecete va Eenepdoete Ts Suokonies e Saupaotn
eUdvylola.

XolpolepL

AV OVELPEUTEITE XOLPOUEPL, EIVOL ONUASL OTL oAS XPNOYLONOLOUV JAE
SoAlo TPoro yo adgutes enblwgels. To va Seite OT KOBETE
MEYAAES PETES XOLPOMEPL, oNalveL OTL OO UNOPECETE JUE EMTUXIA
va Eengepdoete s avudeoels. Av SElTE nNws EUNOPEVECTE
XOLPOUEPL, ONUAUVEL EUNUEPIAL KW KAAN OyEld. AV TO TPWYATE,
XPELATETOL MPOCOYN Yl VO UNn XACETIE KAT MoAUTmo. To va
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OVELPEUTEITE OTL KAMOLOL MOAYELPEVOLV XOLPOUEPL KOl OAS |LUPIGEL
nPouNva O Sa. WPEANSEITE and EMTUXNUEVES EVEPYELES TPITWV.

Xonepa

Av SelTe oT' OveLPd oas OTL UNAPXEL EMBNia XOAEPAS, ONUALVEL NWS
Sa UNAPEOLV AMNMOYONTEUCELS OTS EMXELPNOELS OAS KAl MWS N
yuvalka N n gepwphrevn oas Sa oas katappakwoouv. Av SEITE nws
nPooRANOMKATE and XoAEPa, onhalvel nws Me OSeglotexvia Oa
KPOTNOETE TS EMXELPNOELS 0AS akpld and npoanjuata. Av Seite
ot NpoonaSoVoaTE V' ANOPUYETE TN AOAUVON, ONUCUVEL NWS KAMOLAL
NPORANLATAL MOV PALVOVTOL AEENEPACTA oas akoAoudoUv. Av Selte
OTL N XONEPA EPNUWVEL TN XWPEA, EIVOL MPOMAVUUO OPPWOTIALS KO
MOARWY ANMOYONTEVUTEWV.

Xopodibd.okanos

Av 8elte otov Unvo oas eva xopodlbdokafo, elval onhddl ot Sa
MOPUAEAMNCETE ONUAVTIKES OUNOOECELS yla va QAOXOMSEITE ME
ENMoAALOTTES. Ma o vEA yuvalka mou Sa oOVELPEUTEL Nws o
AYyArMUEVOS TNS NTaV Xopodl8dokanos, elval npourivua o Oa ExeL
Eva QA0 OUUPWVO ME TS arnodyels ™s o' O, apopd TS
Slaoke8Aoels kol T Jwn.

Xopos

Av ovewpeutelte nws e8ate €va mMnSos e0duha noudld va
XOPEVOULV, ONUALVEL —-Yla TOU MAVIPEMEVOUS-- UNMAKOUAL Kow EEUMVA
nouSld koL EvO XAPOUMEVO KoL AVETO OmMTkO. A Tous VEOUS
avOpwnous, onalvel EOkoAA KAWSMKOVTA Kol NOARES ANMOAAVCELS. AV
SelTE NALKLWILEVOUS VO XOPEUOULV, ONUAULVEL AQANPOTEPES MPOOMTKES
yla s enxelipnoels. Av Selte nws xopevate o L8los, Oa cas £pSel
KAMoLO. avanAvTEXN KA TOXN. Av SelTE oT' OVELPO TOS WPALOUS KL
OJLOPPOVTULEVOUS AVEPWNOUS VAL XOPEUOLV OTOUS NXous SEAKTIKNS
Jlovoikns, €lval MoAU LKAVOMOINTIKOS OLwvos. Av  aloSavOMKkaTe
MEAQYXOAlOL KO OTEVOXWELO. EEAULTIOS TNS AdLaLpoplas Mou TUXOV oas
e8elEav AAAoL, kanolos Sdvatos Sa NPENEL VA AVOUEVETOL CUVTOUA
OTNV OKOYEVELLL. PNYopPos Xopos, oT' OVELPO, Elval onuddl nws oL
anooxonnoels ocas Sa  elvol €0KOAES Kol  Euxaplotes. Av
OVELPEUTELTE VEYPOUS VO XOPEUOWV, ONUALVEL NMws Sa XaAACETE TO
KEQL OAS JUE ABACYLES OCTEVOXWPLES.
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To VO OVELPEUTELTE TOV QYQUMUEVO OGS VO XOPEUEL YPNYopO XOPO,
nPouNva. Ot o ouvIpowds oas Oa Elval EUXAPLOTOS KoL JUE
ALoLO80Eo Xapaktpa. Av SElTE oTov Unvo oas ARROUS VO XOPEUOUV
MLVOUETO, Elval oNUASL EUXAPLOTNS CUVTPOPLAS. TO VO XOPEUVETE
EO0ELS JALVOUETO, ONUALVEL KAAOTUXIAL KOLL OLKOYEVELALKES XOLPES.

XopPTapPLKA

AV OVELPEUTEITE OTL TPWYATE XOPTAPWKA, €lival onuddL neplepyns
TOXNS: EVW VOMTATE OTL EIOTE TPOUEPA EMTUXNUEVOS Yyl Eva
Sidlotnua, Sa Slanotwoete e SAlyn OTL oas EXOUV XPNOYLOMONTEL
AAAoL yla 8lkO Tous OPENDS. MAPAMEVO N CAMOL XOPTOPKA ELVOL
npounvupa SAlyns. Mo el vEa KomeAa, TO VO OVELPEUTEL OTL
ETOMATE XOPTAPLKA Yl YEOUA, onualvel O Oa XAoeL ayarmuevo
Epaoth, aAAd &' ANOXTNTEL APOTLWIEVO TUTUYO.

XoptonlBaSo

To xoptoniBado, otT' OVELPO, NMPOUNVA EUXOLPLOTNOELS, MOUTO Ko
enkpamTon. Qotdoo, oL o kovavol iAol cas Sa 8extouv e
EMPUALEN KO OKEMTUKLOUO TNV KOWVWWVLIKN KOL OLKOVOMLKN oas Avo8o
ka. Sa ocas enkplivouv Yoo €ARElYN  apxwv. Katanpdolvo
xopTtoAlBabo, elval onudd. nws MoAU onuavTkd neplotaTkd Sa
KPOTNCOULV TO EVELOPEPOV OAS OE EVIAON.

Xouphdades

AV OVELPEUTEITE NMws eldate xouphades ndvw ota SEvVTPO Nou Tous
MOLPAYOLV, ONUALVEL EUNMEPICL KL EUTUXIOMEVN EvVwon, av OUws
Tous SElTE O0TO EUNOPLO, EIVOL ONAASL AVEXELQLS KOL OTEVOXWPLAS.

Xopwdia

Av 8elte oT OveLpd oas xopwdia, Eival NPonvuua OTL UNopeite va
NEPUYLEVETE EvA XAPOUUEVO NEPRARNAOV oTN SEON TNS KATNPELAS KOLL
™s Suoapeokelas. MNa jua vea yuvaika nou 9a 8el o tpayoudoloe
oe xopwdia, onhalver o6t Sa elvan SuoTuxlopEVN eneldn o
AyrmULEVOS TNS Sa NPoceEXEL ARAES.

XpEos
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To XpEos, oto OVELPO, Elval MAAAOV KAKOS OLWVOS: MPOUNVUEL
OTEVOXWPLES OTNV EPYOOlOL KAL OTOV E£PWTIA, KAL OYWVES Ylo
KOTAPTLON KOL QLUTAPKELDL, OV OUWS KATAPEPATE V' AVTUETWILOETE
ONES TS UMOXPEWCELS TOS, oL UNoSEcels oas Sa NAPOUV EUVOIKN
TPOM.

XPEOKOMUEVOS

AV OVELPEUTEITE NWS ELOTE XPEOKOMUEVOS ONUALVEL Mws SEvV NPEMEL
VO KAVETE TA XaTlpla Twv AARWY, o Mou MNOPELTE va NPOOSEVCETE
ONPIGZOMEVOS oS OIKES OaS LKAVOTNTES. ZTEVOXWPELES OAS
NEPUEVOUV EEUTIOS QAMOTUXIAS OPEIAOUEVNS OTN SLOTAKTLKOTNTA
cas. Av Selte nws AAROL NTAV XPEOKOMUEVOL, oNUaUVEL nws Sa
OUVAVTNOETE TUoUs avOpwnous oTs cuvVaARLYES oas, Nou lows
OMWS 0AS KAVOLV KAKO ME TNV TYUOINTA Tous. [Nla o VEA yuvalka,
QUTO TO OVELPO ONUOUVEL MWS O QLYQUMNULEVOS TS ElvVOL TYALOS Kow
MoTos, AfRd Nws Sa ™s Snluoupyoel AARCL NpoBANLaLTA.

Xpeokonia

Eva TETOLO OVELPO MPOUNVA MEPIKN KATAPPEUON OTUS EMXELPNOELS
kol €EaocOEvnoNn Twv MVEUUOATKWY LkavoThtwv. Elval enions
npoelSonolnon yla Vo EYKATAAEIYETE TLS KEPSOTKOMIES.

Xpria

Av  OVEPEUTEITE nws Bprkate  xprpata, npoBAEnovTol
JukpoEvoXANoELS, aAfAA Kol MEYAAN euTuxia. Erntons, 8' akoAouShoouv
afdayes. Av Selte nws Swoate xpruata, onualvel atuxia. Av Selte
nws 8exO0UO0TE XPUOO, ONUALVEL MEYAAN €unuepla kol MOAAES
anofaloels. Av SEITE Nws XAoATE XPHAATA, ONUALVEL AOXNULES WPES
OTO oML KO OTEVOXWELA oTn SoUAELd. Av SElTE Nws METPNOATE TA
XPNUATA oas kol Bprkate EAREA, onualveL Nws &' avNoUXNoCETE
Adyw mMnpwhwyv. Av SEITE nMws KAEWYATE XPNUATA, ONRALVEL NWS
eloaoTe o€ kivBuvo Kol NPENEL VO NPOCEEETE.

Av 8eite nws katadetate xpriuata, covtoua Sa anciavoete MoUto
kow Aveon. Av SEITE NWS KATAMATE VOUOUA, ONUOUVEL NMWS EXETE
KAlon o @uioxprhatia. Av S8elte nws nEPUEVATE €va Moco
XPNUATWY, ONUAUVEL MWS EXETE TAUTOXPOVA MOUTN KAl EUTUXIOL. AV
8elte Nws RPNKATE VA NOKETO JAE XOPTOVOUICMATA KOL MWS 1o VEQ
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yuvalka to Slek8lkel, onuaivelr ot Sa EXETE ANWAEQL OE KAMoLo
ENXELPNON EEQUTIOS TNS NAPEUBOMMS |Uas PIANs oas. META and auTto
TO OVELPO MPEMEL VAL NPOCEEETE NwS EOSEVETE TA XPNUATA oas. AV
8elte oTov UNvo cas OTL EXETE UMOAKAL METENTA XPNULALTA, MOV WS
Ta exete Savelotel, onhalvel o Sa Sewpelote oav AEOAoyos
avOpwnos, afAd EKElvoL Mou Sa EPXOVTAL OE CTEVN EMaph Mall oas
Sa cas Bplokouv NopPad8onoTo ko Xxwpels awodruata. MNa o vea
yuvalka nou Sa ovelpeutel OTL EOSEVEL XPHUaTa Nou EXEL SAVELOTEL,
glval onuddl 6T oL andtes nou xpnoyuorolel o Tns kooTioouv
akPLBA, kow OTL EEQUTIAS AUTWY da XAoEL Evay NMOAU KAAO @lRo.

Av 8eite oTtov UnNvVo 0as XPNUOTOKIBWTLO, ONUALVEL EUVOIKN TEOM
Yl TO gundplo koL ToV E£pwTa Mou JEwPoUoaTE MEXPL TWP
anoyonteutkd. To va delte ot npoonadovoate va EekAelSwoete
XPNUATOKLBWTLO Elval onddl 6Tl Sa oTeEvoxweNSElTE Yo Ta oxeESLA
cas rnou Sev nalpvouwv yphyopa Mopgn. Av Selte OTL BPNKATE
XPNUATOKLBWTIO ASELO, MPOMNVOOVTOL PACAPIES OXETKA ME TNV
EMOTPOPN XPNUATWY T oMol oS OPEIROLY. AV TO XPNUATOKLBWTLO
NTAV YEMATO, AVOlyoVTAL EUVOIKES MPOOMUKES yla oas. Av Seite
XPNUOATOKIBWTIO Yyl TUAAPH, onualvel O n nepovoia oas Sa
EKMNEEL NMoflous, ylatl 8ev 8lvete ™Tv evtunwon Mouoiou. Av oL
NOPTES TOU XPNUATOKLBWTIOU NTAV OVOLXTES, ONUCUVEL ANWAELAL KO
8GR0 and avOpwnous TS EMNLOTOCUVNS CAs.

XpLoTos

AV OVELPEUTEITE NWS KOTATATE TO XPOTO PRPEPOS va Tov
MPOCKUVOUV OL MAyoL, ONUOUVEL MOANES ELPNVIKES MEPES YEMATES
MoUTO Kol Yvwon, MNOALKKN XapPd Kol Lkavoronon. Av  Tov
OVELPEUTNKATE oToVv khrno ™s MeoOnuavns, Bapld Aum Sa. yeuloel
™V puxnh oas kal 9o viwoete peyddo nodo yo afdayn kow
MATWVIKQWV E£pwta. Av Tov €l8ate oto vad va SIWXVEL Tous
gunopous, onualvel 6Tl Sa EEoUSETEPWOETE kakous ExSpous kal Sa
£008wdoVV oL tiues NpoorAdeles ocas.

XpLotouyevvia ko SEvTpo

Av 8elte otov UnNvo oas XPLOTOUYEVVIATIKO SEVTPO, ONUAIVEL
XOPOUMUEVES AEPES KOl EUVOlWVES npoorukes. Av  Selte
XPLOTOUYEVVIATIKO SEVTPO EECTOACIEVOD, EIVOL MPOUNVUMUAL KAMOLOU
o8uvnpoU NEPLOTATLKOU Nou Sa akcAOUSNOEL TS KAAES MEPES.
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Xpovos

TO VO OVELPEUTEITE OTONMOTE MOU EXEL OXEON JAE TO XPOVO, MPOUNVA
neplo8o WUXLkoU Ayxous. TEAKA Suws, KE MEYAAES npoondleles, O
QVOKOAOWETE TNV E0WIEPIKN SOVOMN cas Mnou oas EMPEATEL
aoxnua ko Sa TV KATANOAEUNTETE OPLOTLKA.

XpuodvOeua

Av 8eite ooV UNVO 0AS NWS AZEVATE AEUKA XPUTAVIEUA, ONUALVEL
ANWAELDL KAL aunxavia. Av TO XPUOAVIEMOA NTAV XPWMOTLOTA,
npopnvoovtal  euxapotol S8eoluol. Av  8elte MNoukETo ano
xpuoavOeua, onhailvel 6t Sa oas NPooePdel aydrm, oA jua
avonm @ACSoEla Sa oas KAVEL va. TNV NOLPOMUEPITETE.

Av 8elte nws SlBalvate o AEWPOPO KE AEUKA XpuodvOegua
avaueoa ota ornola nPoRade 8w €KEL kow KAMOLO KITEWVO, Elval
NPOUNVUMAL EVOS NMALPAEEVOU aLoOMUATOS ANWAELAS Kol MkPELALS, Mou
Sa Seondoel v Yuxnh oas. Av, EVw KOLTATOTE AUTA TA ASUKA AvOn
kaOws NEPVOUOATE, VIWTATE EAPVIKA TO MVEUUO OAS VAL ALPNVEL TNV
YUXN OOS KO OLKOUOATE A Pwvh VA KPauydgel Suvatd «AGEa ool
KOpLE, Anjuloupye uous, elval onddl nws KAnola kplon KPEETOL
navw and To KEPAAL oas OoTO KOVTILVO MEAROV. AV heoa o' auTd To
Mauolo Selte kAnolov and Tous gidous oas va neSauvel kaw AAAouUs
va glval BUSLoWEVOL OE OKEWELS OXETIKA JAE TS NMVEUAATIKES KO
ENYELES AVAYKES, S0 ANOAAVCETE ™ Jwh OTO Mo RASU Ths vonua.
Zuxva o Sdvatos €Elval Kovid oas E TETol OvEwpa. Av
ovelpeutTelTE XpuodvOela, eival ua npoeSornoinon ot Sa AdReTE
Lkawvorolnon, afdd N AltoTnta. Sa npeneL va ylvel okonos oas.

Xpuoos

AV OVELPEUTEITE Nws kpatouoate xpuood, Sa elote acuvnOiota
TUXEPOS OTUS EMXELPNOELS ogas. la ™ yuvalka rnou Sa Sel nws
nolpveL Xpuod Swpa, onualvel nws Sa NavIPeuTel Evav MoUoLo
aARd prAioxpNuaTo Avtpa. Av SelTE Nws BPNKATE XPUOO, OTNUOUVEL
NwsS oL MEYAAES oas Lkavomntes Sa oas KAVOUV VO YTACETE MOAU
ynid. Av Selte nws xdoate xpuoo, da XACETE TNV MEYAAUTEPN
eukaLpla ™s Zwns cas and apefela. Av SEITE nws RPNKATE QAERA
Xpuoou, onphalvel nws Sa avatalel kanow SUoKoAN AAAL TYNTIKN
anootofn. Av Selte nws SoUNEVOTE EUXOPLOTWS TE OPUXELD XPUOOU,
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onualvel nMws Sa KATANAThoeTE Sikauwata AARwY kot nws Sa
NPENEL VO MPOCEEETE OLKOYEVELOKA oKkAVSEaAQ..

Xpuooya.pa

To vO. OVELPEUTELITE Xpuoowapa, EIVAL NPOUNVUUA MOARWY EMLTUXLWYV
KOl EUXAPLOTWY MEPNETELWY. [la Jua VEQ yuvalka, autd TO OVELPO
oNUaUVEL BECIUO UE MAOUOLO KAl EUXAPLOTO AVTEA. AV SUws T yapLa
NTAV  APPWOTA hh  YopLa, TOTE TNV  MNEPMEVOLV MEYAAES
ONOYONTEVUCELS.

XTEVIOMO

AV OVELPEUTEITE NWS XTEVITATE TA KARALAL KAMOLOU, ONUAIVEL OTL EVALS
@iAos " ouyyevns &' appwothoel n Oa neSdavel. AkOun, Elval onjuddL
MoLPAKUNS PLALCLS Y ANWAELALS LBLOKTNOTALS.

XTOrmua

XTUMmMUa, oT’ OvELPS oas, onauvel 6Tl Sa nadete kamowa Tnud. Av
Selte nws S8extkate xturmua, Sa cas anelnoel SlavonTikn
Siatapaxn. Av SEITE NwS XTUMOATE UNEPACTIZOMEVOS TOV £QAUTO
oa.s, 9a akoNoUSHoeL AvoSos OTLS EMXELPNOELS OOS.

XTonos

AV OKOUOQTE XTUNMo oT Ovepd oas, onhalvel ot Sa AAReTE
coRapes E8NOELS. AV TO XTUMUA NTav TOoo Suvatd WoTE va
EUMVACETE, ONUOUVEL NS TA VEA Sa £€XOUV EMAVW OAS MEYAAN
eniSpa.on.

Xunonites

Av 8elte oT' OveELPO TAS XUNOMITES, ONUAUVEL AVWUOAES OPEEELS Ko
endupies, Sa undpEouv Suws kol KAAES NPolno8eoels et and
QUTO TO OVELPO.

Xotpa

To va 8elte XUTpes otov UNMVo oas ONUALVEL OTL oS MEPULEVEL
okinpn Soudeld. kaw MoAAd. kadSrkovta. Av Seite xUtpo Onou va
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RBpdaZel vepo, o Suokonies oas yphyopa Sa Swoouv TOMO OE jua
KOAN afdayn. ZnoopeEvn XOTPa, ONnUoUVEL arnotuxia UoTEPa anod
MEYAAN npoomnddela yla TV KATAKTNON TNS EMLTUXLALS. Ma Jula vEQ
yuvaika, To va 8eL oTov Unvo TNS JLoUVTZOUPWIEVN XUTEA, SEV Elval
KAAOS OLwVvOS Yl TOV EPWTA KAl TO ydho. ARG xuTpa kadSapn N
XPWha o, onualvel EAeudepla kal vOoTyuo kol aELONoyo aUTuyo.

XUTPA ToAYLoU

Av 8el(Te XUTPO Toaylo0 CTOV UNVo oas, VoL NPOUNVUAA EQLPVIKWY
eldnhoewyv nou 9a oas otevoxwphoouv. Ma o yuvauka, To va Sel
Ol XUvEL and xutpa kadapd kpUuo VEPO, Elval MPOAYYEAUA
AVANAVTEXNS XOLPAS.

Xwpa

AV OVELPEUTEITE NWS BPLOKECTE OE JAAV OOPPN KAL EUPOPN XWPA,
onou adovolv T MOoUoLAL XWPEAMLAL E SNUNTELAKA KAl TREXOLV
notue. ME EACTEPO VEPO, ONUALVEL OTL MANCLAZETE OE A
npayatkn akn eunueplas, Sa cUoCoWPEVCETE Mouto kol Sa
MNopETETE va ThOETE KAAA 0 onolaSNnoTE XWPEA. AV OVELPEUTELTE
o xwpa Eepn kaw  yuvn, Oa 18elte kaw &' akovoceteE Yy
TAPAYMUEVOUS KOLPOUVS. TIPoNVUoVTAL NELVAL KO APPWOTLES.

XwpapL

ZNoPUEVO XWPAWL, OT' OVELPO, MPOUNVA MAVTOTE KAAS. Av SEiTE oTL
TO XWPAML EXEL AGPOUS KAl Elval BPaxwSes, onjualvel OTL NPENEL vau
EL0TE NOAU MPOCEXTIKOS, ylaTt Oa XPELQOTEL VO (PPOVTICETE KAl VO
OUVTNPNOETE AAAOUS MoV XPELAZOVTOL TN BONTSELA Ta.s. AV TO XWPAWML
EXEL NON KAPMNOUS, NPOUNVA EUXAPLOTES ANOCXONNCELS KOl oTASEPN
MEAROVTIKN MPOo8o. XWPApL LE XaAAoEVA olTnNPA, EEPA kal EEPN
YN, MPOOLWWVITETAL ALYWVES XWPLS KAAO ANOTEAETUAL.

Nedowvo xwpdg. ME KAAQUNOKIAL MECTA, N AAAA oltnPd, Elvol
APOMAVUMOL EUNUEPIOLS KAl EUTUXIAS YloL OAOUS Ko MPOS OAES TS
KA TEVOUVOELS. GPETKOOPYWMEVO XWPAML NPoNVA yphyopn Avodo,
MOUTO, EMTUXIAL KAWL TYNTIKES SLOKPIOELS. Xwpdpla, oT' OVELPO, Mou
elval ETOYLO Yl oToPA, oNalvouy OTL 8o AVTAMELPSEITE cUVTOMA
YO TOUS KOMOUS KOL TOUS OQYWVES oas ylo otadlodpouia. To va
OVELPEUTEITE OTL ATEVITATE XWPEAMLAL Ao Jokpld, Elval onuddl nws
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Sa oas avolxtolv HeEydAoL SPOUoL yla TNV AndXToN EUNUEPIAS KO
EUTUXLOLS.

XwpLo

AV OVELPEUTEITE OTL BPESMKATE OE XWPLO, ONUALVEL KAAN VYELQ,
aocEafEl KoL olyoupld. To va 8elte otov Unvo oas ot
EMOKEPTNKATE TO XWPLO Ornou Elxate nepdoel to noudlkd ocas
XPOVIAL, Elval  MPOMAVUAAL  EUXAPLOTWY EKMNEEWY KOl  KAAWV
eldnoewv and @idous nMou BplokovTal Jakpld. Av SEITE OTL TO XWwPLO
NTAV EPELNWUEVO N AV TO OVELPO NTAV XWELS TAPNVELQ, EIVOL oNAAS.
ot enikertal SAlyn.

XwpLojros

Av 8eite oT OveLpd oas OTL ANoXWPITECTE PIACUS oO.S, CNUALVEL NMWS
&' avTUETWNICETE OPLOUEVES SUCKOAIES TNV KASNUEPLVN oas Twh

WaSa natwphatos

Wades nmatwpatos, ot OVELPO, MPOUNVOUV EUXAPLOTES MPOOMTKES
KW XapoUeva vea and Eeviteuevous. Av Selte OTL oL yades Hhtav
NOALES KOl  KOUPEALLOMEVES, Oa  EXETE V' OVTUETWNIOETE
KOTO.OTACELS NALPA MOAU EVOXANTIKES.

WaSa okourniolratos nodlwv

Avarnodles kol SAlyn UMopelte vo NEPUEVETE (oTEPO And Eva
TETOO OveLpo. Kanolwol Sa npoonadnoouv va oas TANELVWOOUV KOl
Sa to katopSwoouv ws eva Badird, av Sev AABETE Ta. METPA oas
Kol Kuplws av 8ev NMPOCEEETE TS KOWWWIKES CUVOVO.OTPOMES OOS
KOL TOUS CUVEPYATES OAS.

WaAlSL

To WaAldL, oT' OVELPO, ElVaL KAKOS OLWVOS: OL MOVTIPEUEVES YUVALKES
Sa elval IrAdtunes kal 8ev Sa EMNoTEVOVTOL TOUS AVTPES TOUS, Ol
epwteyrevol 9a. kaRyadifouv kau Sa katnyopolv o £vas tov Adlo,
Suokoiles Sa unApPEoLV ko oTov Torea ™s Sounelds. Av Seite ot
OVELPO oas OTL AKOVITALTE TO YAASL oas, NPoUNVUETAL OTL Sa KAVETE
KAt nou anex9dveote. Av Selte nws XoAdoaTte &va Waadl,
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npoBAENovTaL KARYASES kol [OwWs XwELool oTo KovTvo nEPRAARCY
cas. Av 8elte nws xaoate Yadidl, onphaivel 6t Sa npoocnadnoete
va. EEUYeTE and SuodpeoTeES KATAOTACELS. Av Selte oT' Ovelpd
oas jua ueyddn waAida, onuaiver nws Oa elote WZEPos Kow
avunadntkos katd ™ Sldpkela Twv cuvaddaywyv oas. Av Selte
onaocevn YaAlda, onualvel nws Sa xAoete tous GiAocus oas kau Sa
ANOLOVWIELITE ACYW TNS EKKEVTPKNS CUUMEPLPOPAS OAS.

WVapayopd

AV OVEIPEUTEITE NWS EMOKEMTECTE WYAPAYOPA, MMOPELTE va
NEPULEVETE euxaplotnon kot SlaockeSaon. Av Seite otov Unvo cas
XOAAOUEVA YAPLL, ONUALVEL MWS KAMOLO CUVVEPO Sa OKIACEL TNV
eutuxla oas. To SiXTu Tou YOPEMATOS NPOAEYEL MOARES JALKPOXOLPES,
EKTOS av OSelTeE nws NTAV OKIOMEVO, ONOTE OAS NEPULEVOUV
ONOYONTEVUCELS.

Wapds

To va 8eite yapd otov Unvo cas npopnvd, ot BPIOKECTE MOAU
KOVTA oV Mo UEYAANn eunhepla nou Sa MnopoUoaTeE MOTE va
POVTOOTELITE. AV OVELPEUTEITE QYKIOTOL WOPEMUATOS, €lval onjuddl
nws Sa oas MNoPOUCLACTOUV EUKAPIES YlA VA SNUOUPYNOETE
nepLouoia ko MEYAAo ovoua, kol Sa TO EMTUXETE AV MPAYMATL
MUrMopETETE va. ENWPEMNSEITE KAl VAL TLS ALELONOMNCETE.

WVapgha

Av 8eite nws ndoate wapL, elval KAAO. Av 8ev KATAPEPATE VO TO
naoete, Oa elval kakd yla oas.

Wapla

AV OVELPEUTEITE YAPLO MOV KOAUUMOUV OE KASAPA VEPQ, oNALVEL
nws 9a euvondelte and tous Movolous kol Suvatous. Ta YomLa
paplo. oT' OVELPO onralvouv XAoYio neplovoias kol Suvauns, cav
enakofouSo as MeEyaAns atuxlas. Mo ™ VEQ Yyuvalko Mou
OVELPEUTNKE WYAPLA, oNUAVEL Nws covioha Sa ocuvdedel e evav
WPEOLO KO TAAAVTOUXO AvTpa. AV SEITE NWS MIAVATE JUKPA YAPAKLAL,
onhaivel nws oL exSpol cas Sa npooradhoouv va cas SlaBdAouy,
aAAd eoels Sa EEPUYETE and ™V Aoxnin kataotaon. Av Selte nws
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MAVOTE YAPd EVW EICACTE MECO OTO VEPO, onuauvel nws Sa
Snluoupynoete neplovuoia Baoltopevol ous SIkEs oas Suvauels. Av
Selte Nws YapeLaTe, oNAlVEL Nws o AVANMTUEETE EVEQPYNTKOTNTA
kaw Oa onpelwoeTe entuxia ois NpoondSeles oas.

Welpes

Av 8eite yeipes otov UNVo oas, VO MEPUEVETE CTEVOXWELL. AV
OVELPEUTEITE WEIPES NAVW o€ Twa, Elval oNUASL ANWAELQLS Ko NELVAS.
To va 8elte nws Elxate Yelpes EMAvw oas, onhalvel ot N
ouuneppopd oas Sa oas KAveEL avunaSntkd otov KUKAo oas. Av
8elte oT' Ovelwpd oas OTL NMIAVATE YEIPES, NPOAEYETOL OLPPWOTLOL KO
voonpoTnTa. OVELPO ME WEIPES YEVIKA MPOUNVA EMCQAAN UYELQL.
AOpNn onpaivelr oL ol exOpol cas Sa npoornaShoouv va ocas
SnoupYNooLY  EVOXANTIKES KOATAOTACELS, MPoRAlvovTas o€
UNOUAES EVEPYELES KOL UMOVOMEUOVTAS TS EMXELPNUATIKES oS
npoonadeles.

Weubapyupos

Av 8eite otov Unvo oas OTL SOUREVETE UE WEUSAPYUPO, CNUALVEL
onhavTikn npdodo. OL enxelphoels oas Sa nApouv MEYAAn Kau
Twnpn avoSo oe noAREs kateudlvoels. To vo OVELPEUTEITE
WEUBAPYUPO EIVOL UNOCXEON YO JALGL MEYAAN EnLTUXIOL Mou BplokETAL
MoV KOVTA oas.

Yeytns

AV OVELPEUTELTE NMWS EINATE WYEMATA Yl VA YATWOETE KAMoL
Twpla, onhaivel nws Sa epSeite aTua o€ KANolo aSwo NPOCWNO.
Av 8el1e Nws ENATE YEUATA YO VOL NPOCTATEWYETE KAMOLO Gl and
Rapld trwpla, onualver nws Sa Sextelte Adikes enkploeLs, affd Sa
s EENEPACETE Kol Sa ANCAAUCETE TA NMPOVOLAL EVOS EEXWPLOTOU
avOpwnou. AV OVELPEUTELTE NwS AAACL EMAY YEUATA, ONUALVEL NWS
unapxouv Npodcwna nou Sa. NpoocnaSMoouy va oa.s ANOYyoONTEVUCOUV.
Av vouloate, ot Ovepo oas, OTL KAMOOL oas ElnaV WYEUTLES,
onpauvel O Sa XACETE TNV MIOTN OAS YlOL EVAL EPYO MOV EXATE
okond va KAVETE. Av BelTe OTL KAMOLOS oS OMNOKAAECE WeUN,
onhaivel o Sa evoxandeite and 8oAla npdocwra.  Ma jua yuvalka,
TO VO OVELPEUTEL OTL O ALYAMLEVOS TNS EIVOUL YEUTNS ONUALVEL MWS N
ANPEM CUUMEPLPOPA TOU Fa TS KOCTIOEL TNV ANWAELAL PIACU.
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Wholro wwjaov

To ovewo autd elval SUoMEVES yla jua yuvalka. Tponva Kakn
uyelo Kol MoAAA NoUSLAL, PTWXELOL KAL ALMOUCTA. UNOCTNELKTWY .

Whopos

To va 8eite otov Unvo cas OT ynelgate yla otudnnote, €ivoul
npounvupa 6Tl Oa UMEXTEITE OE TAPAXES Mou Sa EXOLV AVTIXTUMNO
OE OAOKANPN TNV KOWVOTNTA. 0aS. AV OVELPEUTELTE OTL YNPIZATE ME
8AAo, eival onhadl ot n atjuia Sa kaTAnVIEEL KO TS MO EVTES
MEUPES TOU XOLPAKTNPA TO.S.

WiSupos

AV OVELPEUTELTE NWS AkouoaTE YSUPO, onualvel oL Oa evoxinSeite
and 1o koutoounoAld avSpuwnwy nou elval NoAY kovtd oas. Av Seite
otov Onvo oas On KAanoos oas WOUPWKE oUUBOURES "N
npoedoroinon, eival oNuAdL OTL MNPEAYMATL oasS XPELAZETOL
OUANOLPACTOLON KOl CUUBOUAN.

Woyelo

Av 8elte oT oOvewpd oas YUyelo, ONUAIVEL MWS N EYWLOTKN
ocuuneplpopd oas da Mnywoel kAnolov nou npoonadel va. KEPSIoEL
TO Yl Tou Thua. Av Selte nws RATATE NAYyo OE YUYELO, ONUAIVEL
nws 9a necete oe SuolEVELQL.

WYJARos

Av oOVELPEUTEITE WYUAAoOUS, onhalvel nws Oa opylotelte ME TS
OOTAVIKES KOUMIVES QUTwYV Mou Bplokoviol yupw oas. Mo Tous
EPWIEYUEVOUS, TO va Souv YUNAOUS OTOUS OCUVTPOYPOUS OCAS
ONUOUVEL ACTATELA XOLPAKTNPWY.

WYoxaywyla

Av Seite SlaokeESaon UE JMOUCIKN KOl XOPO, Ol OXECELS CAS JUE
Kanolous nou Asinouv Sa nave kaAd kal 8' aAnoKThoETE MoUTN Ko
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gutuxia. Mo Tous VEoUS, AUTO TO OVELPO ONUALVEL MOAUMOLIKIAES
EUXOALPLOTNOELS KOL LEYAAN UNSANYN And UEPOUS TWV PIAWV.

WYoxn

Av SelTE oT' OvELPO oas OTL N YUXN oas PEUYEL ANdO TO CWWO. OAS,
ONUALVEL NWS KIVESUVEVETE VO APOCLWIEITE TE AVWEPEAES UNOJETELS,
nouv Sa ocas katappakwoouvy NIkd. O KkKaAALTEXVNS nou Sa
OVELPEUTEL NMWS N YUXN TOU BPLOKETAL 0TO ocwlha KAnolou afdou, Sa
SlakplOel av aoowdel otn SoUNELd TOU KOl APNOEL KATA KEPOUS
TOUS oUVALOONMUATLOMOUS. AV OVELPEUTELTE NWS JAECO OTO CWUA OAS
BplokeTaw N Yuxn kanoou afdou, Sa Rpeite napnyopd ko Sa
NEPACETE, EUTUXIOMEVES WMEPES KOVTIA OE KAMOoV EEVO Mou
NPEOKELTAL VAL JAnEL o Twh oas. AV OVELREUTEITE NwS cUTNTOVCATE
yoa mv  avnOkkomta m™s  wuxns oas, onhalvel ot Sa
EKMETAAAEUTEITE TS EUKAUPLES YLOL VAL AMOKTNOETE YVWOELS KAL NWS
Sa ANcALUCETE TN CUVTPOPLA LOPPWILEVWY AVEPWNWY.

Weoul

Mo a yuvaika nou 9a ovelpeutel O TPWEL Ywi, onhalvel ot Sa
nkpadel and nelohhatdpika nadld, yla ta ornola Sa EodSeweL NoAAES
MEPES avwpeAou MOxSou kol otevoxwplas. Av Selte OTL TPWYATE
YL Lall e ARRoUS, Elval EVEEIEN OTL 8o ANOXTNCETE TA. KATAAANACL
EPO8IAL Yoo va Ta RydAete nepa ot Tun. Av Selte eva koudat
akASapTo Ywli, oas NEPYLEVEL oTEPNON KAl ASALOTNTA. AV TO Wwjl
NTAV KAAO KAl TO MIAVATE, TO OVELPO ElvVaL KAAO.

Wl olkains

Av 8elte ot ovelpd cas OT TPWYATE N EXATE Ywul and afspL
olkafns, eival onddl oL Sa EXETE EUXAPLOTO KO OPYOVWMUEVO
omLTkO. AV OVELPEUTELITE OTL PTLAXVATE OVoL oas Ywi and olkadn,
elval EVEEIEN Nws OAES 0aS OL EVEPYELES ElVOL ANOTEAECILOL CWOTNS
Kplons KoL MMOPEITE va TS KATEUSUVETE Xwpls Suocdpeotes
OUVEMNELES.



